
 

大学生职业生涯规划 

一、自我分析      

1、 兴趣特征：兴趣很多，爱好广泛，但最喜欢看书。对于我喜欢的文学作品，我会进行深

入的研究，就像是研究一门学科，尤其是历史类的作品，因为历史有可能成为你的明天。

我相信对于任何事物，认真负责的态度都会更好地引导我们走向成功。 

2、 做事认真负责，遇事冷静不乱，思而后行，但动手能力稍差，总急于提前完成，不喜欢

拖拉，力求完美。 

3、 自信、自强、自立，但人际交往能力稍显不足。 

4、 内向，偏向于独往，团队合作能力稍显不足。 

5、 优点：我办事严谨，态度踏实，认真负责，考虑周全有恒心和决心，能坚持不懈地完成

一件事，办事效率高。       

6、 缺点：我不善与人交际，缺乏一定的表现欲，有时会错过好机会。 

7、 改善策略：多多参与各种活动，多与人交流，增强社会交际能力。因为良好的交际是我

们提高工作效率的有效途径，我们需要在学习和工作的同时与我们的同学同事交流合

作。另外就是要把握每一次的机会，好的机会不会时时有，因此要牢牢抓住。 

 

二、职业分析 

目标职业一 

去日资企业 

1 刚毕业的学生口语很差，需要多跟日本人交流 2 日企里学到的东西比其他企业多的多 3 

有出国机会 4 有可能的话尽量先做翻译，然后做其他职位 5 刚毕业不要一定进名企大企

业，小企业更容易适应 

目标职业二 

翻译 教育类 

http://www.oh100.com/qita/
http://www.oh100.com/qita/


大多数从事这种行业的都是在校成绩突出的，对于自己的专业十分自信，有志于在这种行

业长期发展，打算靠日语打拼的一群人。从事该行业，我需要在校打下坚实的语言基础。 

三、自我监控 

大学阶段性规划： 

1、 大学一年级为试探准备期，在过去的一年里我想我做的还不错吧。初步地对自己想从事

的职业进行了解，多听对自己有益于专业相关的讲座，阅读与日语相关的杂志资料，关

注社会热点问题。积极参加学校或学院组织的各种活动，提高人际交流能力。努力学习

专业知识，扎实基础。 

2、 大学二年级和三年级为定向奋斗期。一方面要做好考研的准备，一方面要开始尝试做与

未来职业相关的兼职，积累工作经验。利用课余时间多参加社会实践活动，提高社会实

践的能力以及专业技能，增强专业知识运用的灵活度，提高日后工作所必须具有的责任

感、主动性和受挫能力。 

3、 大学四年级为冲刺期。不仅要努力写好学业论文，还要学习写简历，写求职信。学习之

余也可以积极参加招聘活动，但最重要的还是要专心地为考研做准备。 

 

四、今后的大学规划： 

 

大学二年级 

能力目标：通过英语四级考试，争取能参加英语口语考试；考过计算机二级。 

实施计划： 

1、认真学习英语，每天背诵英语四级词汇，每周看两至三篇英语文章； 

2、不放松对大学其它课程的重视与学习； 

3、学习计算机的基础知识，理论与实际操作两手都要抓两手都要硬； 

4、扩大自己的生活圈子，结交更多更好的朋友 

5、认真学好专业知识，培养学习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质 

 

大学三年级 

能力目标：通过日语 N1考试，考过英语六级； 

实施计划： 

1、在英语通过四级的基础上，加强对各个环节的能力，争取通过六级 



考试拿到奖学金； 

2、认真学好专业知识，培养学习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质 

 

大学四年级 

能力目标：情况允许的话多出去做一些兼职；做好见习期间的工作；其余视情况待定 

实施计划： 

1、认真参加见习，在实践中检验自己的知识掌握情况； 

2、为考研或就业做一些准备。 

 

 

五、结束语 

计划的制定可以给我们一个奋斗的目标和方向，但更重要的是实践。同时，现实也是不断

变化着的，我们能做的就是以不变的认真踏实的学习工作态度来面度千变万化的社会现实。

我相信我们的努力、奋斗和拼搏最终会换来成功的收获。 

 

 

 


