
大学生五年职业生涯规划书 

目睹着这知识信息飞速发展，科技浪潮源源不绝，人才竞争日益

激烈，形形色色人物竞赴出场，我不禁感叹，这天下日新月异。作为

一名美术系平面设计专业的当代大学生，在机遇与挑战粉墨登场的未

来社会中，我又将以什么样的角色登场呢？我又将会扮演怎样的角色

呢？ 

   一位智者这样说过：一个不能靠自己的能力改变命运的人，是

不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反

而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，有多少事是值

得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。

而如今身为大学生的我们，每天庸庸碌碌重复着同样的生活，与其一

天天消磨时光的度过日，不如抓紧时间多学一些知识来充实自己。在

大学的时光一生也就这么一次，好好把握好，以后才不会为了此前的

颓废而追悔莫及。经过一番深思熟虑之后，我决定把自己未来五年好

好设计一番，这样才会为了目标而有动力去努力去奋斗。 

  一年前为了上大学，义无反顾的选择了自己喜欢的美术，从此踏

上了一条普通高考生特别羡慕的低分上大学的路。当自己真正明白自

己选择的路是多么艰难的时候，后悔过也绝望过，可是眼前已经没有

了归路，只能坚持那份“义无反顾”继续前进。上了大学虽然轻松了

好多，可是身上的担子却没有因此而减少，就业难等问题一直充斥着

我们，让我们不得放眼面对现实，前途漫漫，我想找回曾今的“义无

反顾”继续为了自己的目标努力奋斗！奋斗！我相信，自己有那一份



耐心，也相信有这么一份恒心，相信自己在大学毕业后会给自己一个

很好的工作。 

   大学期间的总体目标：取得学位证书，英语三、四级证书，计

算机一、二级证书，取得教师资格证书，然后准备考公务员…… 

   目前阶段的目标： 

1、多读书读好书，培养良好记读书笔记的习惯。因为我了解的

课外知识特别少，当今社会需要的是全面发展的人才，我会在今后的

学习生活中弥补自己的不足，利用课余时间多读课外书，多读报纸，

多听新闻，扩充自己的知识面，使自己成为一个全面发展的社会需要

人才。我想只有这样才能适应社会，融入社会，早日实现我的职业理

想。  

  2、认真学习各类公共基础课。 学校安排的课程都是直接关于我

们未来的发展的，学好这些公共基础，才能更加丰富自己的知识，让

自己了解更多领域的知识。加强自主学习意识，努力拓宽知识面，培

养良好沟通能力，计算机操作能力，英语会话能力。我会努力去参加

普通话过级考试，计算机一、二级考试等等，让自己在选择职业的时

候会有更多一层的保障。  

  3、参加各种活动。加强锻炼，增强体质，提高体育成绩，以弥

补身高不足而带来的负面影响。学校经常会有社团活动那些，帮我们

更多的参与社会活动，娱乐我们得课外生活。我会多多参加社团活动，

从而使自己得到更多的锻炼。积极争取条件，参加兼职工作，以解决

独立生活问题并增强自身的社会工作阅历，为以后创造更多的精神财



富和物质财富打下坚实基础。 

  4、充分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，培养学

习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质。明确专业方向，加强

学习专业知识，培养专业技能,进行相关专业课题研究，听专业学术

讲座。在各方面发展的同时专业知识更加重要，这对将来的就业有着

直接的关系，所以我会竭尽所能学好自己的专业知识，好好利用网络,

多浏览一些有关设计方面的知识，不断地丰富自己的专业知识。不断

地吸取先辈们得精华，不断地开拓自己的思维，让自己可以创造出更

好的作品。 

5、在校期间，我会多多的参与各种征文比赛之类的活动，不断地

提高自己的水平。同时我也会尽职尽责的做好自己手头的工作，真正

对每一位同学负责，经常和大家沟通，积极帮助大家解决生活中的问

题。这样不仅可以让自己的交际能力提高，不断地锻炼自己的处理问

题的能力，而且可以和大家一起分享生活中的快乐。 

6、我会在课余时间多多的了解考研、考公务员的知识，多多的听

一些讲座，不断地积累经验。多去图书馆阅读那些有关书籍，然后全

身心的 投入到大四考研、考公务员中，让自己在大学毕业后有一份

更好的工作。 

   水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成大

气候。没有兢兢业业的辛苦付出，哪里来甘甜欢畅的成功的喜悦？没

有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累累硕果？大学四年会在

我们不经意见就从我们指间悄悄溜走。我相信只有付出了就会有收



获，大学四年以及毕业后选择就业都非常重要，只有我好好把握住了

大学四年时光，相信毕业后的选择就业就给自己多了一种选择。 

   在写这份规划的时候，我真的感觉到了规划的重要性，也体会

到我自己规划能力的有限，真正地感受到了未来的不可预知性以及能

够计划性。我相信，只要能够按照我自己的规划，一定可以充实的走

完大学的四年时光，在自己进入社会前做好迎接一切挑战的准备！ 
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