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 一、前言： 

  没有方向的船，任何方向吹来的风都是逆风。

有一个合理的职业生涯规划，犹如航船有了方向，

在明确的职业发展目标之下，采取可行的步骤与措

施，不断增强职业竞争力，才能让我们在激烈的竞

争中脱颖而出，提高成功的机会，实现自己的职业

理想。 

二、自我探索与认知 

（一）个人基本情况 

观察力强,我这个人对工作的自觉性比较好的，而且对工作比较热情，

能够吃苦耐劳，更善于处理概念和想法。总是试图找运用理论分析各种问

题；喜欢在工作中接触人，对于那些固定的工作模式并不讨厌，可以做一

些不变的操作性工作。 

（二）职业兴趣 

在霍兰德职业兴趣测评中测出的结果如下： 

CAR 

艺术型 A 人格倾向 

具有复杂、想象、冲动、独立、直觉、无秩序、情绪化、理想化、

不顺从、有创意爱艺术性的职业或情境，避免传统性的职业或情境。 2 、

富有表达能力和直觉、独立，并重视审美的领域。 

职业特征 
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喜欢的工作要求具备艺术修养、创造力、表达能力和直觉，并将其

用于语言、行为、声音、颜色和形式的审美、思索和感受。 

传统型 C  

人格倾向 

具有顺从、谨慎、保守、自控、服从、规律、坚毅、实际稳重、有

效率、但缺乏想象力等特征，表现为：喜欢传统性质的职业或环境，避

免艺术性质的职业或情境，会以传统的能力解决工作或其他方面的问题。 

2 、喜欢顺从、规律、有文书与数字能力，并重视商业与经济上的成就。 

职业特征 

喜欢要求注意细节、精确度、有系统有条理，具有记录、归档、据

特定要求或程序组织数据和文字信息的职业 

现实型 R  

人格倾向 

 具有顺从、坦率、谦虚、自然、坚毅、实际、有礼、害羞、稳健、

节俭的特征，表现为： 1 、喜爱实用性的职业或情境，以从事所喜好的

活动，避免社会性的职业或情境。 2 、用具体实际的能力解决工作及其

他方面的问题，较缺乏人际关系方面的能力。 3 、重视具体的事物，如

金钱，权利，地位。 

职业特征 

喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。对要求具备机械方

面才能、体力或从事与物件、机器、工具、运动器材、植物、动物相关的

职业有兴趣。 
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（三）职业能力 

我本人对逻辑推理的能力相对比较强，而信息分析能力也不错的，

比较喜欢对复杂的事务进行思考，工作认真、负责。但是，偶尔有时想

法过于复杂以至于较难与别人交流和让别人理解。 

（四）个人性格 

通过 MBTI 性格理论分析我是（ ISTJ）内倾感觉思维判断型的

人常常表现为注重外在具体事物间的关系，不喜欢对事物做抽象

的理论总结，对家庭、工作有强烈的责任心，喜欢单独工作，能

以持久的精力工作，按时按要求地完成任务。差不多总是不畏艰

难地完成视为必要的事情，但拒绝继续做自己所不理解的任何事

情。一般偏爱单独工作，并且愿意对该工作的结果负责，然而为

了做好工作，需要大家明确分工时，你也能完成指派的任务，并

觉得与大家一起工作也很舒畅。可能忽视理论的总结和应用，忽

视他人的情感，需要注意发展逻辑思考能力和对具体问题的洞察

能力。  

生活中的我： 重感情、忠诚、强调价值和意义，理想至上。非常注重

外表，总是穿着很得体，也注意服装、服饰的搭配，相当在意他人对自己

的评价，不善言谈，对于人际关系的维持可能做得不够到位。 

优势:有较强的建立合作关系的能力，能够促进和谐，尊重不同意见；

兴趣广泛，头脑灵活，渴望推陈出新；对自己所信仰的事业尽职尽责。 
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缺点：熟悉的人会说我比较开朗、活泼，有时还很搞笑，但在生疏的

人面前我比较沉默，以致给人一种冷淡、高傲的感觉，这对于我发展人际

关系有所阻碍。  

（五）职业价值观 

根据测试结果：我属于 TF技术/技能型的人 

能力表现：技术/职能型的人，追求在技术/职能领域的成长和技能的不

断提高，以及应用这种技术/职能的机会．他们对自己的认可来自他们的专

业水平，他们喜欢面对来自专业领域的挑战。他们极力避免从事全面管理

的职位，因为这将意味着他们放弃在技术/技能领域的成就。但他们愿意成

为一名职能经理，因为职能经理可以更好地帮助他们在专业领域上发展。 

自我分析小结：  

总的来说我应该是一个不错的普通人，而且会是一个很有潜力的人才，

在经过一定时间的学习和培训之后应该会将自己的潜力发挥出来。在今后

的日子里会随着社会阅历和个人经历的增长，我想我会不断完善自己，让

自己更加适合这个社会，更加适合在社会上生存。 

 

 

三、环境探索与认知 

（一）家庭环境分析 

家庭经济能力不是富裕，只是一般而已，仅能维持正常的生活，但是

对我的学习费用仍然觉得有一定的经济负担。我的父母亲的工作是医生，

所以经济收入比较稳定。家庭文化氛围很好,一家人生活的十分和谐。 
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（二）学校环境分析 

我就读的学校是河南省的河南大学，生活环境还不错，教学设施基

本齐全，教学设施先进，教学水平比较高，所在的软件开发与测试学科

是全校最好的一门软件类专业学科，学习的软件工程专业则是最好的一

门专业之一,专业课的科目开设的比较全面,教学质量很高，师资也较强，

总的来说，整体教学很不错的一所大学。 

（三）社会环境分析 

我国现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，对经济方面的研

究不透彻，社会就业率不高，反而失业率有上升的趋势，所以就业环境不

是很好的。 

（四）职业环境分析 

在我国软件设计方面人员需求量比较很大，对于高级软件设计人员社

会需求量大。近些年来这类设计人员比较的多，市场正在趋于饱和，现在

希望自己能够多学点这方面的技术，为以后走上社会找工作提供方便。 

 

四、目标制定与决策 

（一）职业目标的确定 

综合第一部分 (自我分析 )及第二部分 (职业生涯条件分析 )

的主要内容得出本人职业定位的 SWOT 分析:          

优势因素 (S) ，家庭环境培养了我比同龄人更加独立的性

格和处事能力，也让我拥有不断上进不断追求的动力。不服输

的性格和不断追求更好的信念让我可以百折不挠，就算碰壁也
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不会灰心，自身年龄也还算小，会不断从中积累经验，不断学

习，不断成长。个人性格属于现实型，对于软件的兴趣比较浓

厚，也为自己学习好软件打下了良好基础。   

弱势因素(W)，害怕从事多变的工作，因为职业生涯刚刚起

步必然会先从事多个企业积累经验，完成不好怕会影响到日后

的发展。   

机会因素(O) ，软件行业的就业前景还是很好的，我家里

有的亲戚也从事于软件行业，对于自己的未来工作有一定的帮

助。  

威胁因素(T)，同期毕业人数多，同等水平或比自己更高水

平的人大有人在等等。存在多种威胁。  

（二）职业目标的分解与组合 

近期规划：大一的目标基本达成，就差英语四级。因此大

二上学期争取过英语四级与计算机等级考试，下期过英语六级

考试。大三开始准备考实习，积累经验，实习期间尽可能多的

接触陌生的环境和工作。在大学期间还有的寒暑假，利用假期

时间寻找工作经验，到合适的单位免费实习，尽可能多的学习

工作流程。  

中期规划：毕业之后在家学习一年，准备考研 .争取考研，

深入学习软件的知识，如果考研失败就开始准备找工作。争取

在 2-3 年内找到一份稳定的工作，开始学习工作技巧和建立人

脉关系并在之后的时间内积累资本，扩大人脉，努力升迁。  
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五、规划路径与实施 

1.大学期间：2017 年～2021 年 

1）学好各科专业知识，掌握软件工程专业的基本知识。 

2）英语考级积极复习，强化英语，至少过 4级。 

3）从大二开始，积极准备考多种有关设计专业的证书。 

4）从现在起，关注考证的各种信息，研习关于软件工程方面的书籍。 

5) 大二开始正式学习 ps和 pr. 

6) 大二或大三考到 UI平面设计师证。 

7) 假期打工积累社会经验. 

2.大学毕业的五年：2021 年～2026 年 

1）若考上研究生，则继续勤奋学习。 

3.长期计划： 

1）在工作之余，不断学习各方面的知识，提高自己的能力，增长各方

面见识. 

2）努力工作，积极博取提升的机会。 

3）在工作，学习之外，坚持锻炼身体。 

4）汲取他人各种优点，不断提高自身的修养。 

5) 不断发现自己的不足,并不大的予以改正. 

六、评估反馈与调整 

 1.评估的时间 
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  在一般状况下，定期（半年或一年）评估规划。当出现特殊状况

时，要随时评估并进行相应的调整。根据可能的职业发展道路，对未来五

到十年作初步规划 

2.评估的内容 

职业目标评估：假如一直无法在单位上得到升迁的机会，那么我将考

虑从事其他职业兴趣的工作。首选 UI平面设计师工作，其次是企业型的职

业。比如，公务员。 

职业路径评估：当出现裁员或者因故被开除的时候，我将考虑再重新

拾起书本，学习相关的科目，准备考取更高的学历。  

结束语：  

这就是我的职业生涯规划书，但我也不肯定会完全照这样去做，可能大体上会这样去做。未来发生什

么样的事，没有人明白。未来有太多的未知数，到时候随机应变吧。 

 

 

 

 


