
个人资料： 

姓名：陈立赟 

性别：男 

年龄：20 

学校：兰州商学院 

院系：信息工程学院 

班级及专业：12级电子商务 

第一章      职业环境探索 

据统计，我国登记在册的电子商务企业已达到 1000 多万家，其

中大中型企业就有 10 万多家，初步估计，未来我国对电子商务人才

的需求每年约 20 万人，而我国目前包括高校和各类培训机构每年输

出的人才数量不到 10 万人。人才总量不足已成为制约我国电子商务

发展的瓶颈。随着电子商务的快速发展，这些毕业生在进入人才市场

时本应抢手，但事实并非如此，近年来电子商务专业应届毕业生就业

率仅为 20%，而全国普通高校毕业生就业鉴约率是 47%，可见，电

子商务专业应届毕业生就业率远远低于全国大学生就业平均水平，这

种状况不容乐观。造成这种局面的根本原因在于高校在电子商务人才

的教育和培养方面还存在欠缺，在这种情形下培养出的学生很难符合

社会对高层次电子商务人才的需求标准。所以想要在自己毕业之后能

找到一份满意的工作就必须要掌握最基本的技术并且将它提高。 

第二章      自我探索 

1、兴趣与职业 



平常我喜欢听听音乐，看些新闻，玩电脑，打羽毛球等。根据霍

兰德职业兴趣类型测评发现我属于 RIC 类型的，但是根据我对自己

的了解以及我的兴趣爱好，RIC类型中的职业并不是我喜欢的，对我

自己来说我对所有的事物都感兴趣，不管是什么只要是我能遇到的我

就会对它观察一番，但我自己最喜欢的是科学探索，自然类，以及发

明类的节目，虽然到现在我还没有做成一件事，但我想在以后我会做

到的。由于成绩的原因当初选择电子商务这个专业也是我自己的想

法，由于与电脑挂钩所以对这个专业也是有兴趣的，现在电子商务工

程师是我努力的目标。所以在今后我会对这个专业付出努力与心血

的。 

2、性格与职业 

    根据 MBIT理论测评显示我是 INTJ型，也就是能量类型方面我

是内向型，接受信息方面我是直觉型，处理信息方面我是思考型，行

动方式方面我是判断型，综合下来 INTJ 属于专家型的（看到专家二

字有点兴奋）。对我来说这个测评和我的性格也是吻合的。平常来说

我不太喜欢和我关系不太好或是我不认识的人说太多的话，做事方面

我感觉我还是很踏实的，对于每件事我会尽力将它做好一定不会将它

一拖再拖。通过 INTJ 类型显示：在实现自己的想法和达成自己的目

标时有创新的想法和非凡的动力；能很快洞察到外界事物的规律并 

形成长期的远景计划；一旦决定开始做一件事就会开始规划并直到完

成为止；多疑、独立对于自己和他人能力和表现的要求都非常高，所

以计算机是适合这种人的职业之一。但是我要说明的一点是，在生活



中我不多疑，也不独立与同学间的关系也挺好的，对自己唯一不满意

的一点就是有时候有点自以为是，但是对于我来说自大一点没什么不

好。综合对自己性格的说明我会在以后的生活里做好自己，学好自己

的专业，最终做到电子商务工程师。 

3、气质与职业    

根据测评我的气质类型属于粘液质型而粘液质的人在生活中是

一个坚持而稳健的辛勤工作者。粘液质的人态度持重，交际适度，

不作空泛的清谈，情感上不易激动，不易发脾气，也不易流露情

感，能自治，也不常常显露自己的才能。在生活中我的脾气和蔼，

是一个很容易交往的人，当与他人产生矛盾时我能够很好的克制

自己，不与别人纠缠以免事态扩大。所以我相信在未来对于我的

工作，老板以及同事我都能够很好的与他们相处。对于我这种粘

液质气质的人来说电子商务这个专业也是很适合我的，虽然有时

候我的应变能力有点差但是我相信在今后的学习与生活中我会取

长补短的。我相信我会将自己的气质与自己未来的职业融为一体

的。 

第三章     环境探索 

1、家庭环境 

我出生在农村家庭，但是从小我父母就对我说一定要考上大

学，只有这样才有出息，我也不负众望考上了大学，父母唯一的

愿望就是我将来能有一份稳定的工作不要再像他们那样面朝黄土

背朝天所以为了能够早日为父母分担一点压力，想尽快的工作。 



2、学校环境 

我所上的是一所二本财经类院校，学校的环境还是差强人意的，

因此这个学校的电子商务专业也是可以的。据我所知电子商务专业是

融计算机科学、市场营销学、管理学、法学和现代物流于一体的新型

交叉学科。所以在这样一所财经类院校里学习这个专业我觉得还是可

以的，再加上给我上课的老师都是具有一定经验与能力的以及在平时

我所学习的有关电子商务的知识，相信我会成为这个专业的精英。 

第四章   学业规划与职业规划 

I、学业规划 

大一：了解大学年活，了解专业知识，了解专业前景，了解大学期间

应该掌握的技能以及以后就业所需要的证书，充分体验大学生活，同

时参加一些社团丰富自己的课余时间，积累人脉。在假期的时候到各

个地方转转，了解一些民风民俗，为自己将来工作打定基础。 

大学二年级：要通过大学英语四，六级考试；通过计算机 2，3 级考

试；熟悉掌握专业课知识。在课余时间做兼职积累经验 

大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境

适应能力，同时锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性。同时考

取网络工程师的证书，并到各个公司，单位实习，积累工作经验。 

大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活

动,在实践中检验自己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化

求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做出充分准备。 

II、职业规划 



近十年的目标： 

2016~2018：用两年的时间充分找到并适应自己的工作。 

2018~2019：用一年的时间充分发挥自己所学的知识并提高自己工作

的能力。 

2019~2022：进一步提高自己的能力，同时提高自己的职位。从中学

习创立公司的经验与要求。 

2022~2026:筹措资金，办理相关的手续，和他人创立公司，并且使

公司能够在同行中站稳，在电商领域中有一小块地方。 

在以后的发展中将自己的公司做大做强，在社会中能够有一定的影响

力。 

当然在以上的规划中无论处在什么阶段，还是要不停的了解并学习新

的知识与技能，使自己在这一领域中能够走在最前端。 

第五章    结束语 

     通过对自己在大学四年的规划，我会尽力去完成以上的内容。

然而，现实是多变的，定出的目标与计划随时都有可能遭遇到变故，

这就要要求我有足够的能力去克服遇到的任何困难。我会拿出自己的

勇气，去奋斗，去拼搏，我永远坚信“爱拼才会赢！” 

 


