
 

职业生涯规划书 

在今天这个充满竞争的时代， 职业生涯规划成为我们在人争

夺战中的另一重要利器。可能有人会说，我实在太忙了，没有时间

规划，我认为这种观点是错误的。对每个人而言，职业生命是有限

的，如果不进行有效的职业生涯规划，势必会造成生命和时间的浪

费，正可谓，磨刀不误砍柴工啊。作为当代学生，若是带着一脸茫

然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之

地？ 

还记得有那么一句话：地球要做的事---旋转；江河要做的事---

奔流；青年要做的事---前进。有时候，我们会遇到挫折，四处碰

壁，甚至觉得自己一直苦苦追求的所谓的理想犹似水花镜月，我们

对人生的天马行空的承诺和执著，甚至经不起现实风雨的轻轻一击

变灰飞烟灭。于是，年轻的我们迷茫，彷徨；我们自怨自艾，玩世

不恭；我们感叹命运不公，现实残酷；我们甚至学会了放纵自己；

可当再回首，风风雨雨依然，坎坎坷坷依旧，太阳依旧朝升暮落，

滚滚江水依然逝者如斯，我们除了在自欺欺人的借口和理由中虚度

年华外，一无所获，一无所成。 所以我们不能逃避，更不能放弃，

相反我们要拿出那种明知山有虎偏向虎山行的勇气，同时也要告诉

自己，我是最棒的.别人行我也一定行。  

为此学校专门为我们开设了职业道德生涯规划课，对自己前途

毫无计划的我也试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来

好好的设计一下。有了目标，才会有动力。 



 

我的职业规划蓝图是： 

 

 

 

一、自我分析 

 1、自我认识：我是一名中专生，是当代众多学生中的平凡一员。



 

业余时间爱听音乐、外出散步、聊天，还有上网。 

2、我的优点：有良好的生活习惯，喜欢看小说、散文，尤其爱

看励志类的书籍，时间观念强，考虑问题比较全面，平时与人友好相

处群众基础较好，亲人、朋友、教师关爱，喜欢创新，动手能力较强

做事认真、投入，并且有很强的责任心。 

3、我的缺点是：缺乏毅力、恒心，学习是“三天打渔，两天晒

网”，以致一直不能成为尖子生，有时多愁善感，没有成大器的气质

和个性。偶尔缺乏自信心，且害怕别人在背后评论自己。有点保守缺

乏足够的冒险精神，办事略显急噪。 

4、解决自我认识中的劣势和缺点：所谓江山易改，本性难

移，虽然恒心不够，但可凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而

久之，会慢慢培养起来，充分利用一直关心支持我的庞大亲友团的

优势，真心向同学、老师、朋友请教，及时指出自存存在的各种不

同并制定出相应计划以针对改正。 

二、职业分析 

1、主要课程 

 基础知识、数学、英语、语文、经济写作等知识。计算机

网络原理、电子商务概论、网页制作、photoshop、flash、网络

营销基础与实践、电子商务与国际贸易、数据库技术与应用等。 

2、电子商务专业分析 

电子商务专业是融计算机科学、市场营销学、管理学、法学和

现代物流于一体的新型交叉学科。培养掌握计算机信息技术、市场
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营销、国际贸易、管理、法律和现代物流的基本理论及基础知识，

具有利用网络开展商务活动的能力和利用计算机信息技术、现代物

流方法改善企业管理方法，提高企业管理水平能力的创新型复合型

电子商务高级专门人才。 

3、专业方向 

主要有两个方向：网站设计与程序方向、网络营销编辑方

向、毕业后，可从事企事业单位网站的网页设计、网站建设和维

护，或网络编辑、网站内容的维护和网络营销（含国际贸易）、

企业商品和服务的营销策划等专业工作，或从事客户关系管理、

电子商务项目管理、电子商务活动的策划与运作、电子商务系统

开发与维护工作以及在各级学校从事电子商务教学等工作，还可

以在呼叫中心从事电话营销的工作。 

4、电子商务就业层次 

    从实务层、实施层、到策划、决策层是一个从简单到复杂的

过程。可以看出来，人才数量越往上越少。  

  实务层是指一个电子商务项目运营中的实务操作层次。  

  实施层是指电子商务项目的实施过程，在这个层次中，具备

项目实施能力是主要要求。需要明确的是，并不是项目由一个人

来全部完成。而是指，能够参与甚至领导项目的某一项工作，比

如流程策划、界面设计、内容架构。  
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策划、决策层，是指能够根据环境和企业的具体条件策划其

电子商务规划，并能在辅助论证、决策重大项目问题。比如采用

何种支付方式、何种配送方式。 

三、电子商务培养目标 

（1）培养德智体等全面发展的，熟悉经济管理与现代商务基本

理论，掌握一定的计算机、网络及信息技术基本原理及应用方法，

具备电子商务项目规划、设计、管理和组织能力，能够使用现代信

息和网络技术开展市场研究、信息传递、网上商务系统建设、广告

设计、网络营销与贸易及网上支付和结算等商务活动。 

（2）具有理论分析和实务操作的基本能力；掌握经济学、管理

学与电子商务方面的基本理论和基本知识；具有开展电子商务业务的

基本能力；熟悉贸易活动的国际惯例与有关电子商务活动的政策和法

规；了解本学科的理论前沿和发展动态；具有熟练运用外语、计算机

和网络技术的能力。 

四、环境分析 

社会环境—学生就业形式 

近年来，随着高校的扩招，大学毕业生的就业竞争日趋激烈，学生

就业存在几个比较突出问题： 

（1） 学生就业率呈下降的趋势。 

（2） 学生就业渠道不畅。 

（3） 学生就业观亟待改变。 

 



 

五、目标计划 

1、一级目标 

  初步了解职业，提高人际沟通能力。主要内容有：  

  （1）和师哥师姐们进行交流，询问就业情况；  

  （2）参加学校活动，增加交流技巧；  

（3）学习计算机知识，辅助自己的学习。 

2、二级目标 

提高基本素质。主要的内容有：  

   （1）通过参加学生会或社团等组织，锻炼自己的各种能

力，同时检验自己的知识技能； 

    （2）通过计算机二级、英语四六级。  

  （3）主要尝试兼职、社会实践活动，并具有坚持性；  

  （4）提高自己的责任感、主动性和受挫能力；  

（5）英语口语能力增强，计算机应用能力增强。 

3、三级目标  

提高求职技能，搜集公司信息。主要的内容有：  

  （1）撰写专业学术文章，提出自己的见解；  

  （2）参加和专业有关的暑期工作，和同学交流求职工作 心

得体会 ；  

  （3）学习写简历、求职信；  

（4）了解搜集工作信息的渠道，并积极尝试。 

4、四级目标 
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工作申请，成功就业。主要的内容有：  

  （1）对前三年的准备做一个总结。  

  （2）开始毕业后工作的申请，积极参加招聘活动，在实践

中检验自己的积累和准备。预习或模拟面试；参加面试等。  

  （3）积极利用学校提供的条件，了解就业指导中心提供的

用人公司资料信息、强化求职技巧、  

    （4）进行模拟面试等训练，尽可能地在做出较为充分准备的情

况下进行施展演练。 

   有句话说的好，机会是给准备好的人，也是为敢于尝试有勇气

的人准备的。很多时候，机会只有一次，为自己的职业生涯进行规

划正是时刻准备着机会的到来，也许现在的规划就是以后人生的一

次大转机。 

    我梦想这做一个自信、快乐、活泼的学生，通过不断的完善、

不断的努力，成为一个快乐、自信、高雅的职场新人，在平凡的日

子里描绘出不同的亮丽。 

       


