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前言 

还没步入大学的时候,我就曾幻想过自己的大学生活应该是:很

轻松的,有大量的时间可以玩耍的,然后再上课认真听讲,学好自己的

专业,加入一两个自己喜欢的兴趣部门或者社团,偶尔再找几个兼职

做做。这就是我心目中的大学生活。但是，真正来到学校的时候，我

发现我所想的一切和现实是有很大的差别的。如果想要一个美好的未

来，那么大学的时间是会很紧凑甚至是不够的。 

大学不仅仅是只要学习，更多的是要积极参加活动，拿学分，如

果学分和活动不能同时兼顾，那么大学的毕业证是拿不到的。如果说

学习，是为了以后的就业，那活动就是为将来在社会上打拼时的人际

交往之类的奠定基础了。 

古语有云：不打无准备的战。现代也有人说过：成功是给有准备

的人的。想要成功投入我的怀抱，我就必须要有所准备。因此，我需

要从现在开始就明确我的人生目标，规划好我的未来，并且一步一步

的去实现它，将梦想变为现实，创造属于我自己的幸福明天。 
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第一章 自我分析 

第一节 性格分析 

在职业生涯中，光有能力是不足以在现实社会中生存下来的，人

际交往方面往往可以决定一个人的成败。其中一个人的性格对于他在

与人交流时往往起决定性因素。 

我个人认为，我是属于那种活泼乐观但又喜欢安静的人，虽然听

起来很矛盾，但是事实就是这样。我喜欢玩，喜欢交朋友，但是我又

喜欢处于安静的环境中。性格有点暴躁，而且容易冲动，还喜欢简单，

怕麻烦，但是我会虚心接受别人的意见和评价，有错改错，没有错就

努力做到更好，就是想法太现实，往往因考虑太多而无法放开手去做。 

我从不轻言放弃，也不喜欢违背诺言，答应了别人或者是决定了

要做的事情就一定会努力去做，但是由于喜欢帮助别人，所以偶尔会

许下一些自己没法做到的事情，因此每当我没有做好答应了别人要做

到的事情的时候，我都会很自责，希望我以后不会再高估自己的能力，

轻易许下承诺了。 

第二节 倾向分析 

    我平日里喜欢宅在家里看各种类型的动漫，目前看过的动漫也有

好几百了，喜欢收藏一些动漫模型，有时一时兴起也会想象一些动漫

情节，根据个人兴趣来决定的话，我是比较倾向于动漫设计的。我觉

得动漫的世界丰富多彩，趣味无穷 

第三节 能力分析 

    我比较能吃苦耐劳，性格开朗，善于与人交流，做事认真，有较
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强的责任心，不怕失败的打击，敢于前进，乐于助人，具有较强的观

察能力和适应能力。 

第四节 他人评估 

来自母亲的评价：这些年来，她经常帮我做家务，懂得体贴人，

已经不会让我再操心了。 

来自同学的评价：平时表面比较高冷，但是熟了以后就自来疯，

性格有点极端，乐于助人。 

第五节 霍兰德职业兴趣测试结果 

我的霍兰德职业兴趣测评报告如下图所示：  
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经测试可以看出：我是属于一个偏向“艺术型”的人才。 

第六节 SWOT分析 

优势--综合方面能力较强，技能值较高。 

劣势—对待事物不够热情，积极，没有发掘出自己的兴趣爱好。 

机会--市场上人员缺口过大，以致于就职机会多。 

威胁--自身思维不够活跃，绘画能力一般。 

 

 第二章环境分析 

第一节 家庭分析 
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    我出生在一个并不富裕的家庭，家庭环境塑造了我独立、自主的

性格以及吃苦耐劳，手动能力强的好品质，我有个大我四岁的姐姐，

已经在工作了，父母偶尔吵架，但是这个家还是很温馨和谐，虽然家

庭经济水平低下，但是我会尽我所能，拿到专业所需证书，将来找一

个好的职位，减轻家里的经济负担，我希望好好珍惜在学校的每一分

每一秒，学好技术，加强人际交流能力，争取毕业后能在最短时间内

找到合适的工作，实现自己的人生目标。 

第二节 学校分析 

 泉州经贸职业技术学院是经福建省人民政府批准，由泉州市人

民政府举办，教学业务由福建省教育厅管理的公办全日制普通高等职

业技术学院。学院地处我国首批历史文化名城、古代海上丝绸之路起

点、国际花园城市、著名侨乡—泉州市，坐落在鲤城区南环路，背倚

著名风景区紫帽山，前临泉州母亲河晋江水，风光秀丽，交通便捷。

学院设立毕业生就业指导中心，依托蓬勃发展的泉州侨乡经济，广泛

与有关企事业单位挂钩，定期召开人才供需见面会，为毕业生提供多

渠道良好的就业机会。 

第三节 专业分析 

我所就读的是信息技术系计算机应用技术（多媒体方向）专业，

该专业培养具备管理学理论基础、计算机科学技术知识及应用能力，

掌握信息管理、信息系统分析与设计方法等方面的知识与能力，合适

就业企业 IT 部技术员；交互式多媒体产品设计师；二、三维动画设

计师；影视编辑、特效、制作人员；网站设计师；流媒体工程师；计

http://baike.haosou.com/doc/5410772.html
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算机软硬件销售人员；计算机软件技术人员；各类企事业单位相关部

门管理人员等。 

第四节 职业分析 

 近些年来，随着大众文艺娱乐日趋多元化以及数码特效技术的

不断创新，动漫文化又开始得以新的繁荣与飞跃，出现了 FLASH动画、

三维动画、全息动画等崭新的动漫形式，在不同的国家与地区都成为

主流的文化形式。以漫画、卡通、动画、游戏以及多媒体内容产品等

为代表的动漫产业在全球经济中的地位迅速提高，逐步成为继软件产

业之后的支柱产业。直至 2013 年，在许多发达国家已经成为重要的

支柱性产业。在 21 世纪，动漫产业必将成为引导世界知识经济整体

发展的主导产业之一。 

动漫设计这一专业要求掌握的技能有：了解动画原理，各种常见

角色类型基本动画规律。掌握动画原理和技巧，掌握骨骼与模型结构，

蒙皮技术，游戏动作制作、表情动画制作、游戏特效的制作、动力学

系统，具备独立制作角色动画的能力。 

第三章目标设立 

第一节 大一目标 

    1、完成从中学生到大学生的角色转换 

2、积极参加学校各类活动 

3、掌握专业基础知识，通过相应的等级考试 

4、了解就业形势，初步选择就业方向 

http://baike.baidu.com/view/87262.htm
http://baike.baidu.com/view/585660.htm
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第二节 大二目标 

    1、积极参与到部门工作当中去，锻炼团队合作能力和组织协调

能力，提升自身素质 

2、掌握计算机应用技术专业知识，阅读相关职业的书籍 

3、参加专业对口的社会实践，积累社会经验 

4、参加培训，考取专业相关证书 

5、明确人生目标，确定就业方向，完成职业规划 

6、加强人际交往能力，交几个一辈子的知心好友 

第三节 大三目标 

    1、提升职业技能，学习求职技巧，积极参加招聘活动，充分利

用校园活动，锻炼各种能力 

2、总结大学生活，完善职业规划 

3、通过各种渠道，充分掌握专业对口就业资讯，扩大校内校外

交际圈，提前参加各类招聘会，为毕业后求职做准备 

第四节 毕业五年 

    1、完成学生到就业人员的角色转换 

2、参加岗前培训，了解公司运作，提升专业技能 

3、扩大社交圈，培养客户关系 

4、学习前辈的社会事物处理方式，努力升职 

5、积极创新，敢于提出建议 

6、尝试独立完成设计 
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第五节 毕业十年 

    1、能独立完成动漫设计 

    2、积极参与公司作品设计 

3、创造属于自己的完美作品 

4、成为优秀的设计师，多部优秀作品 

第四章计划实施 

第一节 初期实施 

一、学习上 

1、认真学好专业技能 

2、培养良好的思想道德品质 

3、熟练操作各种办公软件 

4、考取专业相关证书 

二、生活上 

1、积极锻炼身体 

2、保持良好的心态 

3、养成良好的生活习惯 

三、工作上 

1、与学长学姐交流班干以及部门工作经验 

2、积极参与到部门相关工作当中去 

3、尝试一些兼职、实习等 

第二节 中期实施 

一、学习上 
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1、强化专业技能 

2、选修别的专业以及除英语之外的外语 

3、提高自生素质 

4、拿到毕业证书 

二、生活上 

1、加强锻炼身体，积极参加校园活动 

2、学习生活常识，保持身心健康 

三、工作上 

1、参加部门干事竞选 

2、寻找专业对口的兼职或实习 

3、熟练的处理干事工作 

第三节 末期实施 

一、生活上 

1、完成学生与就业人员的角色转换 

2、与同事交流工作经验 

3、增加社会经验 

二、学习上 

1、参加岗前培训 

2、了解职位工作 

3、学习前辈的工作处理方式 

三、工作上 

1、尝试独立完成作品 
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2、创造属于自己的完美作品 

3、争取升职 

第五章反馈与修正 

这份规划是我目前的想法，但是人生道路还很漫长，时光易逝，

世事易变，我会在人生路途中一步步去改善修正，去实现这份规划。 

我的备选方案是：如果我不能成为一名资深的动漫设计师，说明

我的创新思维能力以及相关技能值不足，那么我会选择当一名尽职的

人民教师，把我毕生所学的教给我的学生。 

结束语 

为了这份规划，下载了许多资料，也查看了许多范文。以前不是

没机会来进行自我的剖析，而是一方面是因为不知道方法，不知道怎

么去做;另一方面是因为懒惰形成的惯性，让自己哪怕是有些奇特想

法时也被玩耍所淹没，然后就成了已经忘却的记忆。 

在写了这份职业生涯规划之后，我深深的感到之前所做的不足，

还是那句话“成功是留给有准备的人的！”，在以后的道路上我会时刻

提醒自己，并且时常把自己的想法放到实际环境中去分析。现在，我

有了目标，那么我就可以一步一步的去完成我的规划，实现我的目标，

人生还很漫长，我相信，这将会是我迈向成功的第一步！ 

 


