
 
 

 
 

机械专业大学生职业生涯规划范文 

 

机械专业的出路很宽，正是因为太多的选择在我们面前，导致很多朋友在选择工作的时

候迷茫，甚至工作后发展仍然迷茫。本文的目的是尝试列出机械专业不同的出路，以便

我们在选择出路时，有一个比较清醒的选择思路。读者对象是在校学生以及毕业工作 5

年以内的朋友。 

   

  见过很多有着相当机械天赋的人整天做着低层次没有创造力的工作;也见过很多资

质一般，但因为把握住某些机会生活的很滋润的人。个人觉得对于毕业生来说，第一份

工作是很重要的;对于工作中的朋友，明确自己的定位也很重要。建议你骑驴找马的去工

作，那是对你的时间、机会、自信和舞台的不负责。出于各自的位置，很多人还是会告

诉你先就业，后择业。下面列出一些常见的岗位: 

   

  设计工程师。模具、汽车、家电、工程机械、非标准设备等等各种机械设备的设计。

用着常用的机械设计软件(延伸阅读:《常用机械设计软件大全》):AutoCAD、Proe、UG

等工具做产品结构设计或其他设计，不断的修改，天天对着电脑，有空还会网上到处转

转，做设计需要很好的耐心。设计新人不少会热衷折腾设计软件的各种技巧，这是一个

误区:设计软件和机械产品设计的关系就如同书法和文学作品的关系，好的书法能写出好

看的字，但不一定能写出好的文学作品。因此做好设计的关键在于设计素养的积累，而

不是软件本身，所以没必要为了满足某些目的，学上一堆软件，而忽略机械设计的本质。

设计的职业生涯很长，但成为一个优秀的设计师，需要学习的东西也很多，材料、工艺、

加工、美学等等。 



 
 

 
 

   

  设备工程师。就是在生产车间做设备维护，天天和设备打交道，设备坏了就修;没坏

就保养。需要熟悉所管理设备的原理，以及设备相关的知识。是一个没事比较清闲，有

事就得辛苦的岗位。设备管理的出路可以转做设计类职位，也可以做设备的技术支持或

者销售。 

   

  工艺工程师。基本上在车间天天发现生产的工艺问题，统计不良，改善不良，提高

生产效率，编制工艺文件，作业指导书。单调，轻松。负责加工工艺之类的工作，分析

不良，改善品质，其实大部分的不良都是供应商原材料的不良，天天盯着同样的不良分

析，做改善。不同公司工艺的发展前景不同，一些成熟的工艺，这个岗位也就算打打杂;

一些工艺很关键的公司，工艺的岗位具有不可替代性，前景也稍好，可以作为一个职业

来发展。 

   

  加工。现在的生产一般是操作机床，学校出来的至少是操作数控机床，也称为操机。

一般有学历基础的朋友，上手应该在操机和编程这个起点左右。开数控车床，肯定不能

一直开，可以开几年，以后考虑做编程、设计、管理或者卖机床。 

   

  机电方向。偏电子，和电子信息、自动化等专业的就业交叉。具体方向很多，如

PLC、单片机、嵌入式系统开发等。比较好的发展是结合机械的优势，这样才能发展更

有后劲，比如嵌入式系统方面，做机床的数控，我们机械专业做数控系统就具备加工等

知识优势。 

   



 
 

 
 

  管理方向。首先是车间管理，就是在车间转为做生产管理，安排计划，管理人员，

提高合格率。然后做到部门主管，或者更高管理的职位。不过管理的琐碎的事情真的太

多，绝对折磨人;这是车间刮泥。进一步是生产管理，安排生产计划，确保产能的完成。

前面两种管理属于工业工程的范畴。再进一步发展就是人力资源的管理，和机械专业

本身相关性不大，这里就不讨论。机械行业中打算走技术路线的话，最好是朝产品行业

方向研究，技术攻关，材料创新都可以，个人认为当管理要小心，特别是在国企，官大

一级压死人;在私企，管理者就是老板的棋子，老板随时让你为他的决策负责，没有尊严。 

   

  采购。也就是常说的供货商管理工程师(SQE)。如果擅长研究技术，又有较好的交

际能力，SQE 是一条不错的出路。与供应商沟通比较多，需要经常跑供应商，蛮辛苦的，

刚毕业的肯定不适合干，需要丰富的工作经验，各方面的知识，包括机械专业知识，生

产管理知识，商务等等，否则很容易被忽悠。最重要的是沟通能力，要灵活，协调供应

商和本公司的利益。 

   

  产品工程师(PE)。做新型号产品的开发–夹具制定–样品生产–批量生产负责整个流

程的各种问题的解决，一边面对客户一遍面对供货商。以后往项目经理方向发展。项目

经理，也有的地方叫项目工程师;叫法不同，工作内容类似，就是协调本公司的相关部门

共同完成新项目的试制，改善，直至量产工作。和客户的 SQE 打交道，汇报项目进度。

要懂 APQP 的流程。 
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  销售。就是卖机械产品，这个方向逐渐远离技术了。做销售好的会赚到很多，差的

可能挨饿。选择做渠道，还是直接做客户，选择什么行业，这些应该也很重要。如果做

了销售想转到做技术应该比较难。 

 

 

俗话说得好，天生我材必有用，每个人都有攀登上成功顶峰的可能，但胜利却永远只向

强者招手！成功的路上布满荆棘和坎坷，跌倒在所难免，受伤毋庸置疑，难的是你能否

在饱经困难和挫折后，仍能喊出“敢叫日月换新天”的豪情壮志….. 

为了更好的利用大学的光阴，清楚地认识自己的优缺点，适合什么职业的发展，特制定

本计划。首先，下面是自我认识部分： 

一、基本情况：自己的兴趣爱好有军事、人文历史、科学、自然、旅游（较广泛） 

自己的性格特点：内、向并兼，对事物偏于理性认识 

自己的优点：1.自认为是有理想、有思想、有纪律、有自信和自知之明的人；遵纪守法，

态度端正，坚持原则及责任感强；热爱生活、积极乐观，取他人之长补己之短。2.本人

有一颗善于学习借鉴自我优化的消化力，对人真诚和蔼、尊敬正直的友爱之心，善于培

养兴趣，重视实践与探索。 

自己的缺点：1.口才欠佳，交际面小。2.信赖随和，计划性弱。3.做事方式欠灵活。 



 
 

 
 

自我总结：职业心理学的研究表明，一个人的性格对于其在工作中的表现有着非常重要

的影响，本人认为，对于自身性格特点进行一下全面深入地了解，很有必要；根据“卡

特尔 16 种人格因素测验”结果如下：(得分越高越好) 

乐群性：8 分偏于外向            稳定性：6 分 情绪较稳定 

影响性：7 分 好强               聪慧性：6 分 较好 

活泼性：5 分 比较轻松，活泼     规范性：3 分权宜灵活，计划性弱 

敢为性：9 分 善于冒险           情感性：6 分 易于幻想 

怀疑性：3 分 易于相处           想象性：5 分 现实型 

世故性：6 分 精明               忧虑性：6 分 烦恼 

变革性：5 分 自由               独立性： 6 分偏于独立 

自律性：7 分 自律谨严           紧张性：4 分偏于心平气和 

显然，任何的测评结果，带来的都是一个参考值，但通过对自身的“职业定位，个人风

格特点”有了全面的认识，才能在未来的学习工作中获得最大的成就感。 

二、在校期间规划如下：（2008~2009 年） 

现已是大二时期，很快就面临就业了，从今以后要利用好大学的学习时间，树立个人的

职业目标，以勤奋的态度完成学业，争取通过 pro-e 和 CAD 高级资格考证，英语能力

继续加强，以自身所具备的优势，扎实的专业基础在本地公司谋职做一名专业的技术人

员。 

一> 思想道德方面:树立正确的人生观,价值观,奋斗观,坚持正确的人生价值取向. 



 
 

 
 

二> 科学技术方面:认真学习专业技能,同时,充分利用校内图书馆,书城与网络信息,开拓

视野,扩展知识范围,尝试专业设计方面的实践. 

三> 文体与身心发展方面:积极参加校内外文体活动,社团的演讲赛,借此充分锻炼胆量,

展示个人能力. 

四> 技能培训方面:虽然通过了英语(B 级)与 CAD 中级资格证书的考试,但仍达不到目标,

我决定下学期参加 pro –e 资格证书的考试并力争通过. 

五> 学业方面:提高自身素质,保证学习质量,学习时应注意,听课,复习与综合分析对比,知

识累积不仅要博,更应做到专.本学期的任务或许会增加压力,因此,要找准自己的定位,调

整好心态,打好基础知识,为更深层次的学习做好准备. 

六> 求职方面:主要内容,参加与专业有关的或相关的暑期工作,多和同学交流求职工作

心得,搜集相关公司信息,参加校内外招聘活动. 

三、职业定位 

  根据个人的性格与兴趣,适合的职业类型有:机械技术员,建筑景观类,实验技师….. ,我的

职业类型偏向于现实性和社会性,做事能力较灵活,动手能力强,同时有较强的社会责任感

和人道主义倾向.经过自我剖析,毕业后的我将会直接从事与专业有关的工作,如:技术员,

自我认可能力强. 

   计划虽好,但重要的是具体实施并取得成效.然而,往往有计划赶不上变化的时候,不仅

要及时面对,分析问题,更要有解决的办法. 

   每个人心中都有一座山峰,雕刻着理想、信念、抱负. 

 



 
 

 
 

    数控专业个人职业生涯规划书  

 我深知没有梦想对于每个人来说是非常可怕的一件事情，如同无头苍蝇似的到处碰壁。

很多人现代社会由于商品经济的发展变化发展很快，很难对自己的人生进行一个长期的

规划。佛家有云：“缘自性空”、“空无自性”。的确在现代社会，人们的生活节奏加

快，社会更新换代发展非常快。如果如我们柔弱的个体，不加紧自己的脚步，跟随时代

的步伐，不断学习，将很难有一个长足的进步。 

    而有一份长期稳定的规划是有必要的。首先，职业生涯规划是帮助柔弱个体对抗变

幻莫测的世界的一种不变的工具。中国人讲究以“不变应万变”，因此更加就需要有一

份稳定的职业生涯规划了。其次，稳定性的追求是符合人性的，按照马克思的观点，在

科学高度发展的现代社会应该是没有宗教的。但现代社会宗教的不断发展，信众的不断

增加导致了马克思思想的直接破产。为什么在科学不断发展人类认识水平不断发展的今

天还是有如此之多的人信仰宗教呢?其中一个原因就是因为宗教提供了人一个稳定性的

追求和信仰。 

    那么对于在校大学生该怎样规划自己的职业生涯呢?众所周知，职业生涯包括内职业

生涯和外职业生涯。对于在校大学生，首先要对自己有一个清醒的认识，知晓自己的优

点、缺点等等。另外在对自己有一个比较完备的认识的时候要明确自己的兴趣，明确自

己的目标，通过目标的明确要找准自己日后的社会地位定位，履行好自己的社会角色。

当然在这个过程当中必须不断提高和完善自己的能力，并对当代社会对自己的职业的要

求和职业本身的发展前景要有一个清醒的认识。 

    针对我个人而言，在人际关系当中找准自己的位置是非常重要的。福柯有一著名的

“用行动去证实自己”理论，提出的就是一个话语平台的问题，尤其是在中国这个人际

关系复杂的社会必须懂得找准自己的角色。通过独善其身来达到一个更高的话语平台。

http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E6%95%B0%E6%8E%A7%E4%B8%93%E4%B8%9A&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink
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未来，是靠自已去打拼的。这句话我相信很多都听说过。如何把职业生涯规划好呢，当

然计划虽好，随时可能会遭遇一些问题，我们要随时保持着清醒的头脑。 

    在今天这个人才竞争的时代,金融风暴加大了我们的就业压力，缩小了我们的就业面，

职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。对企业、公司、厂矿而言，如何

体现 “以人为本”的人才理念，关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生

涯规划是一种有效的手段；而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规

划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥

挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之地？因此，我试着为自己拟定一份职

业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，有了压力，才会有前进的动力。 

    我是一个职业学院学习数控技术的专科生，（平时）是家里最大的希望——成为有

用之才，性格外向、开朗、活泼，业余时间爱交友、听音乐、外出散步、聊天，还有上

网。喜欢看散文，尤其爱看杂志类的书籍，平时与人友好相处群众基础较好，亲人、朋

友、教师关爱，喜欢创新，动手能力较强做事认真、投入，但缺乏毅力、恒心，学习是

“三天打渔，两天晒网”，以致一直不能成为尖子生，有时多愁善感，没有成大器的气

质和个性。但身高上缺乏自信心，且害怕别人在背后评论自己。 

    所谓江山易改，本性难移，虽然恒心不够，但可凭借那份积极向上的热情鞭策自己，

久而久之，就会慢慢培养起来，充分利用一直关心支持我的庞大亲友团的优势，真心向

同学、老师、朋友请教，及时指出自存存在的各种不同并制定出相应计划以针对改正。

经常锻炼，增强体质，以弥补海拔不够带来的负面影响。 

    职业定位就是要为职业目标与自己的潜能以及主客观条件谋求最佳匹配。良好的职

业定位是以自己的最佳才能、最优性格、最大兴趣、最有利的环境等信息为依据的。职

业定位过程中要考虑性格与职业的匹配、兴趣与职业的匹配、特长与职业的匹配、专业

http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E6%89%93%E6%8B%BC&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink
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与职业的匹配等。职业定位应注意：① 依据客观现实，考虑个人与社会、单位的关系；

② 比较鉴别，比较职业的条件、要求、性质与自身条件的匹配情况，选择条件更合适、

更符合自己特长、更感兴趣、经过努力能很快胜任、有发展前途的职业；③ 扬长避短，

看主要方面，不要追求十全十美的职业；④ 审时度势，及时调整，要根据情况的变化

及时调整择业目标，不能固执己见，一成不变。 

    本人对于职业生涯规划的看法： 

  1、职业规划肯定要有，但是我觉得职业规划不可能现在就定下来，周围的环境随

时在变，而且自己随着不断的成熟和接触不同的东西，也会变。我以前想当官，后来想

当外企白领，现在想创业，所以我觉得这个很难就定下来，更何况是在校大学生，没有

任何社会阅历，谈这个就似乎有点纸上谈兵。  

  2、但是，虽然可能没有成型的职业规划，但是我觉得每个阶段的前进方向和短期

目标要有，比如这段时间我要练好英语听力到什么水平，我要朝着什么方向努力，没有

努力的方向和短期的目标，那容易虚度光阴。  

  3、如果我是学生，我可能想听一些别人成功的案例，和为什么别人能取得成功，

虽然每个人走的路不同，但是我想有些成功的共同点是相同的，那我作为一个学生，就

可以从中学到一辈子受益的美德和优点。 

    自我分析小结： 

   哲学最大的悲哀是创设了“自我”，而人类最大的悲哀是强化了“自我”。 

 “生有涯，而学无涯”、“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。“我是一个在海滩

上拾石子的人，偶尔拾到了一两块石头，但真理的海洋尚未被我们发现。” 

    我要加强不断学习，而另外一个主要限制点就是在不断学习的同时加强自己的身体
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锻炼，我身体很弱，从小就体弱多病。于大一还上了在成都住了一个多月院，“身体是

革命的本钱”，因此有必要加强身体锻炼，加强营养。  

出师表 

两汉：诸葛亮 

  先帝创业未半而中道崩殂，今天下三分，益州疲弊，此诚危急存亡之秋也。然侍卫之臣

不懈于内，忠志之士忘身于外者，盖追先帝之殊遇，欲报之于陛下也。诚宜开张圣听，以光

先帝遗德，恢弘志士之气，不宜妄自菲薄，引喻失义，以塞忠谏之路也。 

  宫中府中，俱为一体；陟罚臧否，不宜异同。若有作奸犯科及为忠善者，宜付有司论其

刑赏，以昭陛下平明之理；不宜偏私，使内外异法也。 

  侍中、侍郎郭攸之、费祎、董允等，此皆良实，志虑忠纯，是以先帝简拔以遗陛下：愚

以为宫中之事，事无大小，悉以咨之，然后施行，必能裨补阙漏，有所广益。 

  将军向宠，性行淑均，晓畅军事，试用于昔日，先帝称之曰“能”，是以众议举宠为督：

愚以为营中之事，悉以咨之，必能使行阵和睦，优劣得所。   

  亲贤臣，远小人，此先汉所以兴隆也；亲小人，远贤臣，此后汉所以倾颓也。先帝在时，

每与臣论此事，未尝不叹息痛恨于桓、灵也。侍中、尚书、长史、参军，此悉贞良死节之臣，

愿陛下亲之、信之，则汉室之隆，可计日而待也 。 

  臣本布衣，躬耕于南阳，苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯。先帝不以臣卑鄙，猥自枉

屈，三顾臣于草庐之中，咨臣以当世之事，由是感激，遂许先帝以驱驰。后值倾覆，受任于

败军之际，奉命于危难之间，尔来二十有一年矣。 

  先帝知臣谨慎，故临崩寄臣以大事也。受命以来，夙夜忧叹，恐托付不效，以伤先帝之

明；故五月渡泸，深入不毛。今南方已定，兵甲已足，当奖率三军，北定中原，庶竭驽钝，

攘除奸凶，兴复汉室，还于旧都。此臣所以报先帝而忠陛下之职分也。至于斟酌损益，进尽

忠言，则攸之、祎、允之任也。 

  愿陛下托臣以讨贼兴复之效，不效，则治臣之罪，以告先帝之灵。若无兴德之言，则责

攸之、祎、允等之慢，以彰其咎；陛下亦宜自谋，以咨诹善道，察纳雅言，深追先帝遗诏。

臣不胜受恩感激。 

  今当远离，临表涕零，不知所言。 

https://www.gushiwen.org/shiwen/default.aspx?cstr=%e4%b8%a4%e6%b1%89
https://so.gushiwen.org/authorv_e82a672a1ca9.aspx


 
 

 
 

 

 


