
 
 

 
 

机械设计制造及其自动化专业大学生职业生涯规划书 

姓名:李桥毅       专业：机械设计制造及其自动化    学号：10101021035 

学历：本科在读    班级：10机制 1班 

 

一.引言 

不知不觉大学一年就快过去，感觉好象没学到什么知识一样。刚来到韶关学院还真的有

些不适应。本以为在大学可以享受一样，但是事实并非如此。来到这面临的最大问题是自己

对未来感觉很迷茫，不再像以前一样只为高考作为奋斗目标，且在当今社会就业压力十分大，

找到一份好的工作实属不易。在近年来日益严峻的就业形式下，大学生怎样选择一份真正适

合自己的职业？好的计划是成功的开始，古语讲，凡事“预则立，不预则废”就是这个道理，

所以我明白拥有成功的职业生涯才能实现完美的人生。 

 

二.自我分析与评价 

1．自我评价—自信、坚强、有毅力 

我给自己设定了不同时期的不同目标，为了能够实现这些目标，我会不懈的去努力，我

的自信、坚强与毅力就是我实现这些目标最大的保障。 

 

2．职业兴趣—制图类与创业   

我有较强独立思考能力和空间想象能力，喜欢去探索新的事物，去自然去享受自然，用

自己的笔去描述自然。 

 

3．职业个性—敢于创新，坚持不懈 

我是一个善于发现新事物和探索新事物的人，善于和别人沟通，敢于创新，敢于探索，

总是坚持不懈！ 

 

4．职业价值观 

毕业后得到一份工作要和自己的同事、领导关系相处的融洽，在这之后要追求自己的劳

动成果，做好自己分内工作的同时，适当去帮助他人。在工作时也需要他人的支持！为自己

所从事的职业做到最好。 

5．个人能力评价 



 
 

 
 

a.优势 

思维活跃，善于创新，坚持不懈,具有积极向上的心态;对自己充满信心,有上进心。 

b.劣势 

做事缺乏细心，不能很好的整理自己的文件；有时候有点懒惰 

6.个人性格评价 

思维活跃，创造力丰富，感情丰富，为人热情乐观主动，好发表意见，有管理才能；

擅长于与人沟通，人际关系佳。做事塌实，为人安分，擅长于社交，忠实可靠，遵守秩

序 

 

三．职业分析 

1．家庭环境分析 

我们家在农村，父亲是教书的，母亲下岗在家务农，家庭经济状况不是很好，在农村，

大家最喜欢攀比的就是家庭状况，还有就是子女的就业情况，大家对我都有很大的期望。 

 

2．学校环境分析 

我就读的学校是韶关学院，它是一所综合性全日制普通高等学校，学校专业特色鲜明，

有着独特的办学理念，学校教学设施齐全，师资力量也比较不错，教学质量也在不断提高，

总而言之，我们学校在同行列的本科院校中还算可以。 

 

3职业分析 

机械制造制造及其自动化这个职业在目前是一个很热门的专业，而我们在这方面的人才

也不是很多，现在的社会是靠机器发展的一个机械化的社会，所以在这方面就业比较良好。 

 

4．社会环境分析 

我国目前就业形势都趋向饱和，但我认为在机械设计和机械制图方面还需要更多人才，

而职业市场对技能型人才技能技术要求较高。同时面向这方面的人才也在不断增多。 

 

5、职业环境分析 

随着我国发展的不断深入，工业产品的需求不断增加，同时这方面技能人才的需求也在

不断增长，我认为只要掌握好一门技能，在机械行业也是可以找到一份好的工作的。 



 
 

 
 

我生长在中国经济比较发达的沿海城市，沿海城市的就业状况较好，对人才的需求量较

多，而需求量多可对人才技能技术要求也很高。 

 

职业分析小结： 

我认为周边给了我一个良好的就业环境，但这并不代表不需要危机感，只有更好的充实

自己，才能在就业中取得相应的优势。 

 

四.职业定位 

内部环境因素：工作认真负责，做事脚踏实地，有耐心。但在做事细心方面还有待提高 

外部环境因素：在一个经济比较发达的地区，有多种的职业应聘，但目前就业形势相当严峻 

结论： 

我希望将来从事机械设计或机械制图方面工作，进入国家企业或好一些的私营企业，并

通过自己不断的努力和学习来实现自己的目标，为国家的发展做出自己的一份贡献，具体的

路径如下： 

1. 职业目标：将来从事机械设计或机械制图的职业 

2. 职业发展策略：在当地城市找工作或回自己家乡发展 

3. 职业发展路径：打好基础，循序渐进 

4. 具体路径：初级工→中级工→技术人员 

计划实施一览表： 

计划时期 时间跨 总目标 分目标 计划内容 策略和措 备注 



 
 

 
 

 

五、计划实施方案 

1．在校期间 

1）认真学习好专业知识，掌握一些机械的原理和操作。 

2）拿到相关的技能证书。 

3）积极参加校内外组织的活动，提高自己的能力，增大自己的交际面。 

度 施 

近期计划 2011-20

13年 

英 语 过 四 六

级；计算机过

二级；争取成

为发展党员。 

计算机过二等

级，考工拿中

级证书，考 CAD

制图证书。 

增加英语阅读

量，熟记词汇。

多参与专业技

能培训，丰富

计算机知识。 

大二以专

业课学习

和技能为

主 

掌 握

基 本

的 职

业 技

能 

中期计划 2014-20

16年 

毕业后能找到

发展自我专业

类型的工作。 

第一年以学习

为主。第二年

学习同时不段

积累经验。 

搞 好 人 际 关

系，适应工作

环境，在技能

方面不段强化

自己。 

学习他人

经验。多

多实习。 

进 一

步 提

高 技

能，积

累 经

验 

五年计划 2016~20

21 

能成为一个中

级或高级的技

术人员。 

学习更多的技

能，能拿到高

级证书。 

积累更多的经

验，多创新，

多思考。 

谦 虚 学

习，向有

经验人士

学习。 

 

长期计划 2022~退

休 

创业！ 提高自己的管

理水平。 

能招商引资，

创建自己的企

业。 

走专家的

路线，发

扬党的精

神和爱国

精神。 

 



 
 

 
 

4）关注相关的就业政策和了解就业动态。 

2．大学毕业的五年 

1）找到一份稳定且有一定经济收入的工作。 

2）在工作中不断学习，掌握技能，改善家庭经济状况。 

3．长期目标 

1）结合自己所学知识和实际操作经验，不断摸索创新，同时坚持锻炼身体。 

2）工作认真负责，工作受到领导和员工的肯定。 

3）在实际工作中不断总结，形成自己独特的工作特点。 

4）成为公司基层的管理人员，不断学习新的知识，认识新的事物。 

5）成为公司的技术骨干。 

 

六.评估调整 

由于前面的路是未知的，途中会有很多不能人为抗拒的因素，所以计划总归是计划，而

不可能一成不变，到时需要适时的做出相应调整。 

如果遇到其他因素使我的计划不能实现，我会尽最大的努力去实现它，如果实在不可抗

拒，我可能会选择创业。 

我的评估调整会在一年进行一次，出现特殊情况，我会针对它作出相应调整。 

 

结束语 

用发展的眼光对待自己的专业，认识自我了解自我。著名哲学家苏格拉底把镂刻在

古希精品文档，你值得期待 

腊特尔斐神庙的名句“认识你自己”，可见，认识自我对自己以后定位目标有很大的好处。

苏格拉底认为，一个仅仅知道自己名字的人并不算认识自己，未经省察的人生没有价值。他

向世人昭示：对自我的认识是一件很重要的事情，是一个取得成功的重要前提。只有认清了

自己，才可以做出准确的判断和合理的选择，才可以把握机会，成就美好人生。在这次职业

规划中，让自己了解自己，分析自我，让自己走上自己喜欢而正确的职业。 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

正所谓：“穿金戴银能怎样，平平凡凡又如何，只要你能知足，就什么都不缺”.要知道有的人虽然贫穷，但感觉很幸福；有的人虽然富有，但浮而不实，忧虑重重。当然，人间的一切不幸几乎

都与钱有关，但有了钱并不代表真的幸福。 

  乐观者的幸福府首皆拾，悲观者的幸福高山仰止。幸福到底是什么呢？幸福就是一家老、小、平平安安、团团圆圆，即使吃着粗茶淡饭，也满口香甜；幸福就是拥有一位甘苦与共、风雨

同舟的知心朋友，可以有福同享有难同当；幸福就是拥有一颗平常心，过着比上不足，比下有余的日子，知足常乐！ 

  要知道幸福不是你有多少的钞票，也不是你有几座豪华的别墅、开什么牌子的名车，手上佩戴多少克拉的钻戒和多么华丽的衣裳。真正幸福的人，不一定拥有很多财富，但他们内心一定

是踏实快乐的。所谓内心的幸福，是过着和谐的正常生活所感到的快乐，这种幸福和满足是任何金钱换不来的。 

  幸福，其实很简单，不一定是高官显禄，腰缠万贯，而是要懂得怎样生活。只要您不放弃对美好生活的追求，一家人健健康康的活着，开开心心的过着，用一颗平常之心享受平淡生活的

美好，快乐地度过人生中的每一天，这就是幸福！因为平淡是一种“福”,它能让我们调整心态，在五味杂陈的大千世界里去发现生活的和谐之美，做到真正的满足！ 

正像黄磊所言：“平凡日常的记忆，最关一餐一饭。平淡生活的温暖处，也许就是与家人、孩子在一起分享美食，分享品味美食的愉快心情。无论走多远，最终也只是为了回家，回到餐桌

前。”  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  其实生命的过程，原本就是平平淡淡，就像一杯白开水，我们每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料里有各种颜色，其实未必有你的白开水解渴。不幸福是因为你的欲望太多，索求太多，

在杯子里加入不同的成分，所以你的人生也就变得复杂起来。 

  人生在世，浮浮沉沉，炎凉荣辱，需要的是在忙碌的生活中，求一份充实和简单，守一份心静，淡然的安洽于一份心静与知足。只要心简单了，世界就简单，那么到哪里都会有快乐！ 



 
 

 
 

 

 


