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前言 

 

成长总是烦恼的。大一的时候，我面临着各方各面的问题。交往上，学习上，生活上……

哭过，笑过，闹过，有过幸福，有过失落，受过委曲，也受到过保护。现在再来回想以前的生

活，有一种沧海桑田的沧桑感。 

是啊，那时的我还是整天嘻嘻哈哈，无忧无虑的，虽然也流过不少眼泪，但却只是不会掩

饰的发泄，依然不知人间疾苦。两年的时间，却然我成长了许多。经历了一系列的挫折，我明

白了人生的苦楚与心酸，明白了父母的苦衷与拳拳期望，也明白了自己肩上的担子有多么重。 

漫无目的，四处闲逛的人生是没有任何意义的，徒浪费光阴，虚度青春尔。有目标有计划，

既而又为之奋斗的人生才是完美的。为了让自己有条不紊地走好以后的路，现试着对自己的职

业生涯进行规划如下： 

     

大学生职业生涯规划书 

一、自我盘点 

1．成长的经历及对自己的影响： 

学习上：从很小的时候我听家长的话，听老师的话，学习成绩一直比较优秀，比较受老师和

同学欢迎。初中二年级有幸挤入全区 5000多名同龄中的前一百名，于是被挑选进入区重点学

校奥林匹克班学习。两年后免试进入区重点高中学习。高考时虽说没有发挥出正常水平，但也

能顺利进入国家重点大学。学习上的一帆风顺，一方面增强了自己的自信，另一方面，由于比

同龄人少经历一次中考，抗挫力及心理素质明显比别人差。经常可能为了几道题或者分数而郁

郁寡欢。 

生活上：我从小体弱多病，因此被受父母呵护。但从小就很要强，12 岁开始住校，一直到现

在 10年过去了，我一直是住校生。于是，在自立及自控方面我可能在同龄人中做得比较好。 

交往上：一方面，友谊一直教我要真诚待人，这样朋友才会寻着真诚的气息接近你，每个年

龄段我都为拥有我那些朋友而自豪，也被其他人所羡慕过。然而另一面，我对朋友有比较大的

依赖性，往往对孤独缺少抗体。 



 

2、优缺点盘点： 

优点盘点：真诚待人，诚实可靠。对亲人朋友会关心，照顾体贴，懂得为别人着想。对朋友

讲究义气。做事比较认真负责，勤勤恳恳。从不骄傲，经常虚心听取别

人的建议。 

缺点盘点：性格偏内向，思想比较狭隘敏感，将自己的交往限制在一个狭小的范围内，不能

与各种各样的人成功交往。说话直来直去，有时会得罪人，不懂得圆滑。

心理素质比较差，临危就乱。动手能力比较差，做事比较磨蹭。 

 二、解决自我盘点中的劣势和缺点  

   人的性格大一部分是由于后天形成，故亦可通过后天改善。在以后的人生，我会尝试着慢

慢完善自己。首先在交往方面要扩大自己的圈子，与各种各种的人都有一定的交往，以使自己

将来走向工作岗位能够较好地融入社会。其次，又要有意识地锻炼自己的独立性，减少对朋友

过多的依赖性。再次，鼓励自己去做一些有意义自己却没有勇气去做的事，以使自己不再怯懦，

勇于正视一切困难。 

三、未来职业规划 

（一）在校阶段： 

大学三年级有两个证书我要力求拿到手，大学英语六级证书与计算机二级证书。 

首先是这学期就要考的英语六级，为了让复习有条不紊地进行，在短时间内取得最大成效，

自己能够笑着走下考场，特做计划并严格执行： 

1． 加强词汇及语言的训练：每周攻背两个单元的单词，背诵两篇作文。加强阅读理解的能

力。每天晚自习都要看一篇文章。 

2． 加强听力的训练：每周至少三次要到外面跟着磁带读英语，每次读的时间不能低于于一

个小时。 

3． 加强整体能力的训练，每周做一至二套真题，做的时候要严格限制时间。 

寒假期间及下学期开学第一个月主要学习计算机二级，争取把它通过。 

当然大三一年学习上仍不能放松。大学毕业后我肯定会继续深造，读研。关于保研，我



在我们班也是我们专业排名三四名，很有希望保研，但只能保在校内。我倒是想通过自己的努

力考上曾经一度向往的大学：大连理工大学。不管怎样，要做好两手准备。 

大四一年，如果被保研了，我就加强一下社会实践方面的训练；当然如果考研就要加把

劲，为了自己的理想刻苦学习了。如果不幸落榜，我就选择考公务员这条路。天无绝人之路，

我相信只要努力，我会成功的。 

如果考上研究生，那么在读研阶段，我会制定计划坚持加强自己英语方面的训练，凭着

对英语的满腔热情，不懈努力，尝试着去考托福。 

（二）走出校园阶段： 

寒窗苦读十几年书就是为了将来能在社会上，能在花花世界中很好的立足。人生是充满挑

战与竞争的，工作我不会去选择竞争压力太大的，因为我感觉一味的竞争不但自身压力大，而

且会造成人情的冷漠。 

27－33岁：此阶段我刚步入社会，进入工作岗位。在选择工作时一定要谨慎，选择适合自己

的工作。学生时代的虚心求教，勤奋努力，认真负责及要强的性格我会将它们带到工作中去。

在工作中，从最底层做起，不骄不躁，努力在工作中掌握新的知识，提高自己的能力。在人际

交往方面，对同辈及后辈要团结友善，对前辈要毕恭毕敬，在和谐的人际氛围中切实把工作做

好。 

34－45岁：此阶段我的工作已经基本稳定，对工作应该有比较过硬的技术及较高的水平。这

一阶段我应该做到成为单位的砥柱。至于是否想做领导，说实在的，我不想做领导，可能也不

是那块料。我只想默默地踏踏实实地在自己地工作岗位上奉献自己的一份力量。 

46－55岁：这阶段是我发挥余热的阶段。当今科技高速发展，人才辈出。我不能让那时的自

己成为公司的保守派。在给后辈提供经验帮助的同时，我也要虚心向年轻的他们请教，同时主

动学习接受新事物，新知识，不能让自己落伍于时代，拖单位的后腿。56 岁以后：这时的自

己已经退休，一生的青春已悄悄流过，这时的我要卸下所有的包袱，尽情地享受最后的生活。 

四．尾声 

    在做了这个规划之后，我感觉心里看看了黎明的曙光。肩头上的压力感觉也不是那么重了。

现在的苦也好，累也好，压力也好，都是为了将来更好地实现人生的价值。相信努力的我最后

会在我的人生之页上写上一个完满的句号的！ 


