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职业生涯规划 

    第一章  前言 

职业生涯规划是指个人和组织相结合，在对一个人职业生涯

的主客观条件进行测定、分析、总结研究的基础上，对自己的兴

趣、爱好、能力、特长、经历及不足等各方面进行综合分析与权

衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其最佳的职业奋

斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。 

在大学期间对于职业生涯的规划还涉及到就业问题，而对于

现在已经就业的我，职业生涯的规划就是结合现有的工作特点，

综合自身的特长进行分析，最终确立适合于自身的发展的一个短

期、中长期职业规划。 

    第二章  工作背景及铁路发展前景分析 

改革开放以来我国经济发展迅速，人民生活水平的不断提高，

社会的不断进步，人们开始对旅行速度有了更高的要求，各种交

通运输方式都以提高交通运输的旅行速度和缩短旅行时间作为

竞争的主要手段。我国幅员辽阔，人口众多，铁路运输不但能满

足人们迫切的出行需要，同时铁路运输的低成本，高运量也为缓

解其他交通运输方式的压力有很大作用。 

我国铁路自 1997年 4月 1日的第一次大提速，到 2007年的

4月的第 6次大提速，使得我国铁路运输时速在 200公里以上的

线路达到 6000 多公里。同时，根据我国《中长期铁路网规划》，

到 2020 年，我国将建立起“四纵四横”的铁路快速通道以及三



个城际快速客运系统，建成客运专线 1.2万公里以上，以满足人

民对旅行速度及旅行质量的要求。 

  

另外六盘水市位于贵州西部，与昆明、成都、重庆、贵阳、

南宁五个省会城市的距离均在 300----500公里。随着 “三线一

站”的投入营运，以株六复线铁路横贯东西；内昆线、六红线、

南昆线铁路南北连接，并拥有西南地区较大的六盘水南编组站，

被称为“四省立交桥”。 

综上，我们可以预见铁路发展的前景是美好的，特别是六盘

水处于铁路交通集散的重要位置，六盘水车务段其未来发展更是

不可限量的。 

    第三章  职业规划的意义 

没有梦想对于每个人来说是非常可怕的一件事情，如同无头
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苍蝇似的到处碰壁。现代社会由于商品经济的发展变化发展很快，

很难对自己的人生进行一个长期的规划。佛家有云：“缘自性空”、

“空无自性”。在现代社会，人们的生活节奏加快，社会更新换

代发展非常快。如果如我们柔弱的个体，不加紧自己的脚步，跟

随时代的步伐，不断学习，将很难有一个长足的进步。 

  一份长期稳定的规划是有必要的。首先，职业生涯规划是帮

助柔弱个体对抗变幻莫测的世界的一种不变的工具。中国人讲究

以“不变应万变”，因此更加就需要有一份稳定的职业生涯规划

了。其次，稳定性的追求是符合人性的，按照马克思的观点，在

科学高度发展的现代社会应该是没有宗教的。但现代社会宗教的

不断发展，信众的不断增加导致了马克思思想的直接破产。为什

么在科学不断发展人类认识水平不断发展的今天还是有如此之

多的人信仰宗教呢？其中一个原因就是因为宗教提供了人一个

稳定性的追求和信仰…… 

   第四章  个人分析  

    4.1 性格特点分析 

性格沉稳，遇事不惊，内心充满无限的激情，仰慕英雄主义，

有强烈的责任感，并且有积极进取的上进心。内心燃烧着炽热和

激情的火焰，对于未来的发展充满着信心。 

    4.2 专业适应性分析 

    我毕业于铁路专业院校下运输安全工程专业，首先，进入进

入车务系统工作是专业对口工作，工作对口了，那么对于工作中



遇到的问题就能运用专业知识进行解决，这是自身发展的基础。

其次，我所学专业是安全工程，在学校就系统的学习了安全，而

铁路就是一个视安全为生命的企业，没有安全就不可能有铁路的

发展，没有安全也就谈不上企业的收益，没有安全就没有铁路发

展的美好前景。因此保证铁路运输安全是基础性的、必不可少的，

作为安全专业本科毕业的我，其专业性在铁路上将有所作为，大

有作为。 

    4.3优缺点分析 

    优点：首先，自身性格虽然偏内向，但是做事沉稳，遇事不

会惊慌失措；其次，对于领导安排的工作都能按时按量的完成，

并尽自己最大的努力做到最好；再次，吸收新知识，接受新概念

能力强，对于信息化社会出现的各种新事物都能较快的接受并加

以运用。最后，酷爱思考，以“我思故我在”为意识自己存在的

信条。注重厚积薄发，对一切我所不了解的事情都具有强烈的兴

趣和求知欲。 

    缺点：首先，性格偏内向，交际能力较差，过于执着偏固执，

胆小，思想上属保守派，缺乏自信心和冒险精神，积极主动性不

够，做事墨守成规，创新性能力不强。其次，工作时间不长，工

作经验不足，现场各种应急情况处置机制不明白，有很多地方还

要加强学习。  

    4.4 家庭分析 

我家住宜宾市兴文县，虽然家处地方农村，但是父亲有一份



稳定的收入，在经济上虽然不能为我提供帮助，但是也不会成为

我的负担。 

家里父母、爷爷奶奶都年事已高，我又长期在外工作，这不

免会牵扯我一部分精力，并且这种情况下自身的发展也应该已稳

定为主。 

    第五章  职业分析 

  埃德加·施恩在研究职业锚时将职业锚划分为如下 5 个类

型： 

1、技术或功能型职业锚。这类人往往出于自身个性与爱好

考虑，并不愿意从事管理工作，而是愿意在自己所处的专业技术

领域发展。在我国过去不培养专业经理的时候，经常将技术拔尖

的科技人员提拔到领导岗位，但他们本人往往并不喜欢这个工作，

更希望能继续研究自己的专业。    

2、管理型职业锚。这类人有强烈的愿望去做管理人员，同

时经验也告诉他们自己有能力达到高层领导职位，因此，他们将

职业目标定为有相当大职责的管理岗位。成为高层管理人员需要

的能力包括三方面：①分析能力：在信息不充分或情况不确定时，

判断、分析、解决问题的能力；②人际能力：影响、监督、领导、

应对与控制各级人员的能力；③情绪控制力：有能力在面对危急

事件时，不沮丧、不气馁，并且有能力承担重大的责任，而不被

其压垮。 

3、创造型职业锚。这类人需要建立完全属于自己的东西，
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或是以自己名字命名的产品或工艺，或是自己的公司，或是能反

映个人成就的私人财产。他们认为只有这些实实在在的事物才能

体现自己的才干。    

    4、自主与独立型职业锚。有些人更喜欢独来独往，不愿像

在大公司里那样彼此依赖，很多有这种职业定位的人同时也有相

当高的技术型职业定位。但是他们不同于那些简单技术型定位的

人，他们并不愿意在组织群体中发展，而是宁愿做一名咨询人员，

或是自主创业，或是与他人合伙开业。其他自由独立型的人往往

会成为自由撰稿人。 

    5、安全型职业锚。有些人最关心的是职业的长期稳定性与

安全性，他们为了安定的工作，可观的收入，优越的福利与养老

制度等付出努力。目前我国绝大多数的人都选择这种职业定位，

很多情况下，这是由于社会发展水平决定的，而并不完全是本人

的意愿。相信随着社会的进步，人们将不再被迫选择这类型。   

    第六章  职业规划 

综合对职业类型的分析、个人分析、铁路发展分析，我的职

业是在技术功能型锚上偏向安全型职业锚的，因为目前自身因为

家庭原因要偏向稳定，但是性格及专业又决定我的职业是技术功

能型锚，但是不排除未来根据价值取向变化而有所变化。 

未来三到五年，在熟悉车务系统个工种岗位的基础上，能在

某专业方面有一技之长，考取注册安全工程师，成为一名专业技

术人才或逐渐走上管理岗位。 
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未来五到十年专业技能得到进一步深化，成为一位合格的工

程师，成为一名车务段中管理人员。 

    结束语 

职业规划是人生进程的一部分，只有制定了良好的规划，才

能明确自己走的方向，并确定自己走的路得正确性，有一句话讲

的好，人生不在于你站的高度，而在于你朝的方向。在做这份职

业规划之前，我对未来是充满着迷茫的，但是经过做这一份职业

规划后，我对未来应该怎样走有了一个很清晰的认识，并会朝着

它不断前进的。梦想，从这里开始！ 

 

 


