
大学生职业生涯规划





引言
• 步入了大学生活,我们的生活空间自由大了,很可能会因无目标而
迷失方向,给自己制定了目标,就像有了启航的方向.使自己能够有目标
地学习,有目标地工作,有目标地生活,使自己每一天都过得那么有意义,
那么实在! 在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为在人
争夺战中的另一重要利器。对企业而言，如何体现公司“以人为本”
的人才理念，关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯
规划是一种有效的手段；而对每个人而言，职业生命是有限的，如果
不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，
若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自
己占有一席之地？因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自
己的未来好好的设计一下。有了目标，才会有动力。只要认真的作好
自己的职业规划，我相信我的未来不是梦！
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[1、职业兴趣]

既然选择了医学这条路，那么即使跪着
也要走完。人际关系佳，忠实可靠，但
不擅长于社交，倾向于创新，但有时缺
乏创造力，遵守秩序，做事踏实，为人
安分，做事往往得心应手



2、职业能力

• 于想象力，有较强的文字书写
能力，创造性一般。善于发现
学术问题，对词、句和篇章有
较强的理解能力和使用能力。
热情开朗，交往积极主动，善
于与人沟通交流。

• 和陌生人打交道不会让你感觉
不愉快。能够比较清楚正确地
把自己的想法和观点向别人表
达和介绍。

• 擅长想象思维。可以充分发挥
善于运用抽象思维、逻辑推理
等能力来分析解决问题的优势，
发扬独立钻研的学习精神。



3、人格特征

• 为人亲切，处事直率果断，
能够妥善解决组织的问题；
擅长发现事物的可能性，
并很愿意指导他人实现梦
想。

• 擅长进行逻辑分析，能够
很快地在头脑中形成概念
和理论。

• 看重智力和能力，讨厌低
效率、无意义的行为。



4、职业价值观

• 希望工作以团队合作的方
式进行，大多数同事和领
导在工作中有融洽的人际
关系，相处在一起感到愉
快、自然，认为这就是很
有价值的事，是一种极大
的满足。

• 重视工作中人与人之间的
关系，希望能建立良好的
同事关系。友好、团结的
集体能让我更好的工作。



5、优缺点分析

• 我的优势能力1、自信并
具有魄力2、有追求成功
的雄心和干劲3、目光长
远，考虑全面4、工作标
准高、原则性强；5、敢
打敢拼，富有开拓精神，
愿意接受挑战6、学习新
东西的接受能力强，擅长
技术性工作和公开演讲7、
思维活跃，多有创意



5、优缺点分析

• 我的弱势能力1、易忽视
细节，易于仓促做出决定
2、对人比较粗心、随便、
直接，缺乏耐心。3、让
人难以接受，或处事鲁莽，
易冲动，不计后果4、为
追求事业而伤害他人；5、
可能过于刻板；6、可能
表现得不近人情；7、可
能表现得较自负



6具体能力素质体现

• 我现在就读的台州学
院，有着优良的办学
条件，和谐的人文环
境和强大的师资力量。
学校老师倾力打造特
色人才学校明确的人
才培养目标，使我具
备了相应的专业技能，
为我从事学术之路奠
定了基础。



6具体能力素质体现

• 不仅在学习和工作、
组织和管理的能力上
表现良好，更是身体
素质好，心理素质稳
定而且能力和精力极
强，全面发展的优秀
人才，有担当风险，
从事高要求行业所具
备的相应良好条件。



7、自我分析小结：
7、自我分析小结：



从综合特质上来说，我做事常常采取直接有力的行
动或迷人的社交手腕达到期望效果，人生目标明
确并有完成的决心。

从能力优势上看，我勇于挑战，而且勇于承担风险
以获得成功，工作上积极主动，充满冲动与活力。

从人际关系上看，我的社交能力强，极具说服力，
展现迷人的魅力，面对压力则变得严厉，外向且
步调快。

以团队合作的方式进行，与大多数同事和领导在工
作中有融洽的人际关系，认为这就是很有价值的
事，是一种极大的满足。

愉快、协调的团队协作是该类型的人所追求的，他
们认为友好、轻松、团结的集体能让他们更好的
工作。

工作与生活都有成就是我较大的激励因子，不喜欢
原地踏步，具困难度的挑战会让我生活在兴奋与
激情中。
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1、家庭环境分析

• 我出生在一个普通知识分子家
庭，他们都是受过同等高的教
育。从小我就生活在一个和睦
幸福的家庭里，于是培养了独
立而坚强的个性.

• 所以在这种良好的家庭环境下，
我学会了自信，乐观。同时也
塑照了一个活泼开朗，自信大
方，热爱生活，有理想有追求
的人。

• 同时也为我以后的学习工作做
了强大的后盾，有家人的支持
和鼓励以及他们的关爱我会在
人的道路上，更加坚强，他们
也是我有远大的目标与企图，
并且会不断朝目标前进。



2、就业环境分析

• 现在，社会上“就业难”
的呼声，一浪接一浪，从
“大学生就业难”到“研
究生就业难”，随着每年
就业季节的到来，毕业生
大批涌入人才市场，使得
本就拥挤的人才市场更加
人满为患。

• 有数百万毕业生面临的是
“毕业即失业”的窘境。

• 而随着每年高校的扩招计
划的实行，大学毕业生的
数量仍将大幅度增长，整
体看来就业形势不容乐观。



3、职业前景分析

• 差距分析1、竞争日益激
烈的社会环境和浮躁的社
会心态，特别是对所学专
业的社会预测效应，使我
面临着深造和就业的严峻
挑战。

• 2、自己的专业基础知识
还不是很扎实；综合的文
化素养比较欠缺，知识结
构单一；逻辑思维还不够
严谨，理论水平还有待提
高；外语水平的基础也比
较薄弱。



3、职业前景分析

• 结论1、通过自身的加倍
努力克服这些客观的条件
限制。

• 通过加强自我约束力，提
高思想认识水平来克服这
个劣势。

• 2、可以通过系统的复习
加强对专业基础知识的要
求；可以通过积极参加课
外的学术研究和创作；可
以提高自己的创造知识的
能力；可以通过加强训练
提高普通话水平；



三、设计生涯，微观行动



三、设计生涯，微观行动

• 职业生涯路线是实现职业目标的各种可能途径，最合适自
己的路线才是最佳的选择。

• 长远职业生涯目标的实现是一个漫长的人生过程，因此必
须把它逐步分解成各个小的阶段目标，确立发展的每个小
目标，必须确保它是明智的，可行的，有效的。

• 通过设立短期的基础上，逐步接近长远的人生总目标。我
在这里的职业目标规划主要是短期目标的规划，即围绕如
何实现本科阶段高质量的毕业和考取硕士研究生而制定的
具体行动计划。

• 在以后的人生总规划上，在这里我只能在理论上简单粗略
的进行规划一下。



制定日常生活计划表

每日任务：

1、半小时英语听力

2、复习当天所学功课

3、半小时分钟背单词

4、睡前一小时看各类书
籍

5、围操场慢跑两圈



下学期目标

1、能听懂英语资料大部
分内容

2、文化课成绩优良

3、看书4本以上

4、熟悉掌握一门新的技
能



大学生活是人生的一个黄金阶段，是人生
的加速期，绝对应该紧紧抓牢，把握好一
切机会，提高自己的水平。

制定的职业生涯规划中，充分体现了大学
的重要性，是走向高峰的前奏，需要有良
好的专业基础才能实现自己的人生价值，
而大学，正是我们打牢基础的时间。



这是哈弗大学图书馆凌晨四点时的景象



四、职业评估修正



四、职业评估修正

• 每个人在自己的人生旅途
中都回遇难以预测的事。

• 职业规划固然好，但更重
要在于其实施并取得成效。
只说不作到头来都会是一
场空。

• 定出的目标计划随时都可
能遇到问题，所以我会结
合自己在现实职业目标的
过程中可能出现的实际情
况对职业规划作出相应的
调整。
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五、结束语
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五、结束语
其实，每个人心中都
有一座山峰，雕刻着
理想、信念、追求、
抱负；每个人心中都
有影片森林，承载着
收获、芬芳、失意、
磨砺。
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五、结束语

一个人要想获得成
功，就必须那出勇
气，付出努力，拼
搏、奋斗。
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五、结束语成功不相信颓废；
成功不相信幻影，
未来是要靠自己去
打拼！所以着就要
自己努力了。
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THANK YOU


