
  
 

 
 

要做好职业生涯规划就必须按照职业生涯设计的流程，认真做好每个环节。职业生涯设计的

具体步骤概括起来主要有以下几个方面：   前言   正确说明社会发展状况，做职业规

划的意义，以及职业规划对个人本身有那些帮助和指导行为。 

1、 自我评价 

  也就是要全面了解自己。一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与

相关环境的基础上进行的。要正确客观的审视自己、认识自己、了解自己，做好自我评估，

包括自己的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我想干什

么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职业面前我会选择什么等问题。 

2、 确立目标 

  确立目标是制定职业生涯规划的关键，通常目标有短期目标、中期目标、长期目标和人

生目标之分。长远目标需要个人经过长期艰苦努力、不懈奋斗才有可能实现，确立长远目标

时要立足现实、慎重选择、全面考虑，使之既有现实性又有前瞻性。短期目标更具体，对人

的影响也更直接，也是长远目标的组成部分，在做确立目标是应充分说明各目标的内容，才

能展现职业规划的具体详细。 

3、 环境评价 

  职业生涯规划还要充分认识与了解相关的环境，评估环境因素对自己职业生涯发展的影

响，分析环境条件的特点、发展变化情况，把握环境因素的优势与限制。了解本专业、本行

业的地位、形势以及发展趋势。 

4、 职业定位 

  职业定位就是要为职业目标与自己的潜能以及主客观条件谋求最佳匹配。良好的职业定

位是以自己的最佳才能、最优性格、最大兴趣、最有利的环境等信息为依据的。职业定位过

程中要考虑性格与职业的匹配、兴趣与职业的匹配、特长与职业的匹配、专业与职业的匹配

等。 

职业定位应注意： 

  1、 依据客观现实，考虑个人与社会、单位的关系；   2、 比较鉴别，比较职业的条

件、要求、性质与自身条件的匹配情况，选择条件更合适、更符合自己特长、更感兴趣、经

过努力能很快胜任、有发展前途的职业；   3、 正确认识自己的优缺点、个人性格，寻求

合适的职业；   4、 审时度势，及时调整，要根据情况的变化及时调整择业目标，不能固

执己见，一成不变。   5、 实施策略   就是要制定实现职业生涯目标的行动方案，要

有具体的行为措施来保证。没有行动，职业目标只能是一种梦想。要制定周详的行动方案，

更要注意去落实这一行动方案。   6、 评估与反馈   整个职业生涯规划要在实施中去

检验，看效果如何，及时诊断生涯规划各个环节出现的问题，找出相应对策，对规划进行调

整与完善。   由此可以看出，整个规划流程中正确的自我评价是最为基础、最为核心的环

节，这一环做不好或出现偏差，就会导致整个职业生涯规划各个环节出现问题。 

格式 

  用五个问题归零思考：   1 我是谁？   2 我想做什么？   3 我会做什么？   

4 环境支持或允许我做什么？   5 我的职业与生活规划是什么？   对于第一个问题

“我是谁？”回答的要点是：面对自己，真实地写出每一个想到的答案；写完了再想想有没

遗漏，认为确实没有了， 按重要性进行排序。   对于第二个问题“我想干什么？”可将

思绪回溯到孩童时代，从人生初次萌生第一个想干什么的念头开始，然后随年龄的增长，回

忆自己真心向往过想干的事，并一一地记录下来，写完后再想想有无遗漏，确实没有了，就

进行认真的排序。   对于第三个问题“我能干什么？”则把确实证明的能力和自认为还可

以开发出来的潜能都一一列出来，认为没有遗漏了，就进行认真的排序。   第四个问题“环

境支持或允许我干什么？”的回答则要稍做分析：环境，有本单位、本市、本省、本国和其



  
 

 
 

他国家，自小向大，只要认为自己有可能借助的环境，都应在考虑范畴之内；在这些环境中，

认真想想自己可能获得什么支持和允许，搞明白后一一写下来，再以重要性排列一下。   大

学生职业与生活规划是否必要？回答因人而异。但规划至少会给人带来以下好处。   1 减

少许多焦虑与情绪波动（高涨与低落）。   2 生活与工作的效率更高，更易获得成就。   3 

不易受到别人的干扰；可能给别人以有益的影响。 

范文 

  大学生职业生涯规划范文（1）   核心提示： 9月，是新生步入大学校园的季节，同

时也是毕业生走出校园、重新定位的一个转折点。 作为一名大一新生的我，怀着激动、喜悦

的心情，充满着希望，也带着几分迷茫走进了大学校园。在我进入大学校园时，迎面而来的

是美丽新奇的校园建设、亲切相似的同学面容、陌生向往的生活环境。有高兴，也有失落，

但我都走进了大学校园...   9 月，是新生步入大学校园的季节，同时也是毕业生走出校

园、重新定位的一个转折点。 作为一名大一新生的我，怀着激动、喜悦的心情，充满着希望，

也带着几分迷茫走进了大学校园。在我进入大学校园时，迎面而来的是美丽新奇的校园建设、

亲切相似的同学面容、陌生向往的生活环境。有高兴，也有失落，但我都走进了大学校园，

一切的一切将从这里开始四年新的学习和生活。   进入大学，我曾思考过一个问题：“我

将如何度过自己的大学生活？” 同时，更多的问题还将接踵而来，“课余时间自己怎么安

排？”“我的专业学习该怎么计划？”   一下子从高中时代如上弦箭般的紧张沦落到无拘

束的生活，人就很容易变得慵懒。习惯了高中时代的生活，上课、作业、考试及活动，都由

老师或班主任统一安排。而到了大学，我们就像松了缰绳的野马，尽情玩乐，反而把最重要

的学习丢一边了。所以，对于刚进大学的我们来说，要先把目标定下来，想想四年后的路我

要决定怎样走？大学是一个全新的环境。步入这个环境的大学生，其实已经是半个社会人。

作为一名新生，应该树立一个全新的意识：独立自主，自己来规划即将开始的大学生活。 

规划学习 

  明确四年后要做的事，制定计划   刚到大学的时候，老师就说要在进校时就好好把握

自己，尽快溶入角色。记得一定要把入门的基础学好。为以后打好基础。相比高中，大学中

的学习，更多的是自学，明确知道自己想做什么，然后制定相关目标。作为我们美术学专业

的学生，在学好专业的同时，还要学好普通话学习计算机知识，辅助自己的学习以及如何教

育的知识，然后获得一些相关的证书，为将来的就业做好充分准备。 

调整心理 

  你不再是尖子生，一切从零开始   首先要正确看待自己。在这里，我们的基础都差不

多，不管你在高中是多么出色还是落后。。。在这里我们都是普通人，一切从 0开始。   刚

到大学，我们要先熟悉环境，适应大学生活。有的新生由于心里准备不足，高中时期的心理

问题没有得到及时调整，而导致不能适应新环境，人际交往能力差，过分自备和 不够自信。

经过这个学期的学习，我明白大学和高中一样都是顶着很大的压力的。学习上的相互竞争，

繁重的学习任务，紧张的考试压力以及期望与现实之间的差距等。然而由于胆量小，人际关

系不是很好，有些时候失去了自我展示的机会。着些会让我心情烦躁，无心学习。。我想到了

大学我一定要克服这种种的问题，要做好对抗挫折的准备。有位老师对我们说树立正确的价

值观很重要，能有效提高抗挫折的能力。“如果能自觉地树立科学的价值观，就能正确认识挫

折，分析挫折，就能克服挫折。”同时也能更有效地控制自己的情感，提高分析问题和解决问

题的能力。我们就会明确学习、工作和生活的方向，无论遇到什么困难和挫折，都会心胸开

阔，朝气蓬勃。 

处理关系 

  增强自我吸引力，让大家肯定你   大学是个团体生活的地方，一个寝室很多人，大家

的生活方式成长环境都不一样。所以彼此间要学会宽容和融合，不断磨合。没有必要因为自



  
 

 
 

己是来自大城市的富家子弟，就自觉高人一等，态度傲慢无礼，这样的话必然会被别人排斥

孤立起来。相反，更没有必要因为自己是来自贫穷山区，吃的穿的没别人好，而产生强烈的

自卑感，认为自己比别人矮了半截，我想没有一个人愿意跟一个看不起自己的人交往。我想

大家在同个团体里面，就是互相平等的，要互相关心和谅解。 

原则 

  但在团体生活中特别是寝室生活中，新生一定要把握好人际交往的几个原则，   (一)

要以诚待人,不要过于世故   (二)要言而有信,不要轻易作出许诺   (三)保持适度距离,

不要过于亲近。   (四)要自尊自爱,不要热衷于接受他人的馈赠。   (五)要平等待人,

不要盛气凌人。   (六)要虚心听取不同意见，不要好为人师。   (七)要善始善终,不要

见异思迁。   (八)要不滔不骄,不要见风使舵   (九)要宽以待人,不要苛求于人。   

我将要以上述条件要求自己对待身边的人际关系。 

锻炼胆识 

  积极参与社团活动，拓展能力   在大一时，遇到学生会和感兴趣的社团招新，我们都

应该去试试，即使没有选上，也会让自己在竞选是锻炼胆子；若成功担任了职务，更能体会

到这些工作真能锻炼人。因为在工作中我们会学会如何待人接物，学会如何对应对突发事件，

通过这些实践会比别人早进了社会一步。 业有科别，术有专攻，我们都有自己的专业。在

学好本专业的同时，还应再学些什么？自己在哪些方面的知识还应补充、提高？我们都要早

作好打算。大一时除了尽快适应大学生活，还要注重培养自己的独立意识和能力，最好是积

极参加各种课外活动，拓宽视野，发掘兴趣爱好。多方面锻炼自己。 我们入学时就会碰到

学生会和各个社团招新，要积极尝试，让自己走出与他人相处的第一步。而做这些工作的话

容易与他人联系，可以提高自身的基本素质。而且在做相关工作中，能发现自己其他方面的

能力。现在还是大一新生。 到了大二我会开始尝试兼职、社会实践活动，并开始有选择地

辅修其他专业的知识充实自己。任何兼职可以使自己的职业素质得到提升。而一些与自己专

业对口的兼职或者实习，能提高自己的职业技能，在将来的就业中赢得有利的砝码。 

目标 

  1。一年级目标：初步了解职业，提高人际沟通能力。主要内容有：   和师哥师姐们

进行交流，询问就业情况；   参加学校活动，增加交流技巧；   学习计算机知识，辅

助自己的学习。   2。二年级目标：提高基本素质。主要的内容有：   通过参加学生会

或社团等组织，锻炼自己的各种能力，同时检验自己的知识技能；   主要尝试兼职、社会

实践活动，并具有坚持性；   提高自己的责任感、主动性和受挫能力；   英语口语能

力增强，计算机应用能力增强。   3。三年级目标：提高求职技能，搜集公司信息。主要

的内容有：   撰写专业学术文章，提出自己的见解；   参加和专业有关的暑期工作，

和同学交流求职工作 心得体会 ；   学习写简历、求职信；   了解搜集工作信息的渠

道，并积极尝试。   4。四年级目标：工作申请，成功就业。主要的内容有：   对前三

年的准备做一个总结。   然后，开始毕业后工作的申请，积极参加招聘活动，在实践中检

验自己的积累和准备。预习或模拟面试；参加面试等。   积极利用学校提供的条件，了解

就业指导中心提供的用人公司资料信息、强化求职技巧、   进行模拟面试等训练，尽可能

地在做出较为充分准备的情况下进行施展演练。 【对于一只脚刚刚迈入大学，还在对社会

进行观望的大一新生，未来也许并不是那么清晰明了，但如果有个明确的目标，并为之奋斗，

那么，所谓概念模糊的“职业规划”其实已经有了个良好的开头了。】 

相关分析 

  人生各个时期的特点：   尝试期（18-28岁） 主动转换或随波逐流   积累期（20-30

岁）坚持、少转换或随遇而安   创业、攀登期（25-35岁）波折间成绩或外强中干   发

展期（30-50岁 ）获取足量成就或失志颓废   成熟期（40-55岁）守成或抱残守缺   总



  
 

 
 

结、顾问期（50-65岁） 传授或阻止青年创业   退休期（60-70岁）乐观式超脱或心境阴

郁、不能正确认识自我 

 

 容易产生自傲、自卑、保守和攀比等心理困扰。主要表现是 

 

（一）有的大学生过高地估价自己，以为自己是“皇帝的女儿不愁嫁”，盲目地把自己和已经

成功就业的学兄学姐去比较，认为自己肯定能找到好工作，不必提前自寻烦恼； 

 

（二）有的人在就业竞争失败时，对自己的认识又一落千丈，产生自卑心理；有的则过低地

评价自己，认为毕业后能找到一份工作就该满足了。  

 

二、不能正确认识社会 

 

容易产生紧张、焦虑、抑郁等心理困扰。由于不能正确认识社会 

 

（一）有的大学生对社会人才市场的激烈竞争抱有“恐惧”心理，对自己的学历、性别、技

能、经验等缺乏自信，容易产生紧张、焦虑、抑郁等心理困扰； 

 

（二）有的人负性情绪持续时间较长，直接影响正常的学习、生活和心理健康。 

 

三、缺乏积极的职业生涯规划意识 

 

容易产生依赖、从众和“临时抱佛脚”等不良心理。据调查，有相当一部分的大学生缺乏积

极的职业生涯规划意识，抱着“车到山前必有路”的念头，认为自己迟早会找到工作的，平

时无计划，临时抱佛脚，有的甚至认为“老天爷饿不死瞎家雀儿”，大学生找不到工作，学校

肯定会管的，依赖心理强烈。  

引 言 

“健康所系，性命相托。当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓： 

    我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，

精益求精，全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣

誉。救死扶伤，不辞艰辛，执著追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。” 

   不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走？”记得一位哲人这样说过：“走

好每一步，这就是你的人生。”是啊，人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释；人生

之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自己的人生，都在实

现自己的梦想。仙桃学院是一个大的百花园，我只是百花园里一棵不起眼的小草，可小小草

有一个大大的理想，就让我在这里畅想一下自己的职业生涯！ 

 

 

    我是一个不甘平凡的男孩，心中总有一种不服输的信念，我想每天都会是一个崭新的开

始，面对新的希望，我没有理由去逃避。当朝霞生起的时候，我会放飞我新一天的希望，晚

霞落下的时候，我会收获一天的幸福和快乐．因此，面对未来，我信心十足，不管人生道路

何等艰辛，我都会勇敢走下去，直至成功。 

 

 



  
 

 
 

  

第一部分：自我评估 

1． 自己的优势：拥有强健的身体，有较强的忍耐性，做事认真负责，遇事急而不乱，待人

友善，动手能力强。 

2． 自己的弱点：口才不太好，记忆力较差且不擅于和陌生人交流。 

3． 兴趣爱好：踢足球，羽毛球，学医等等。 

4．生活中成功经验的盘点：在与人交往的同时让我学到了很多为人处世的道理，在帮助他人

的时候不仅给他带来了方便而且也给自己带来了快乐。 

5． 生活中失败的教训：在一次辩论赛的时候由于自己太紧张，导致失去了一次锻炼的机会。 

6．决自我盘点解中的劣势和缺点：充分利用一直关心支持我的庞大的亲友团的优势，真心向

同学、老师、朋友请教，及时指出自身存在的各种不足并制定出相应计划加以针对改正。 

 

 

第二部分：职业分析 

1. 社会环境分析： 

    我国现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，社会就业率不高，反而失业率有上

升的趋势，所以就业环境不是很好，尤其是学医的形势更加严俊。而现在的我只是一名普专

生，深知就业的困难，因此，我必须努力学习专业技能，拓宽自己的知识面。 

 

2.职业环境分析： 

    随着时代的进步，历史的发展，人们对医疗水平的要求越来越高，虽然医生这一行业的

需求量相应提高，但是我们普专生的就业形势是很不理想的。尤其是我们临床专业的学生。 

 

 

  

第三部分：职业规划 

 

1、第一年：实习能否给自己一个固定的工作还要靠自己努力，凭借自己年轻的优势去自己梦

想中的地方闯闯，争取找到可以在编制内的工作。努力将自己的才华和能力证明给大家看，

争取做一名出色的临床医生。 

2、第二年：给自己定个新的目标，尽量在事业上勇攀高峰。在生活上要考虑个人问题，争取

在 3年内买套房子，把父母接来生活。 

3、第三年：再攀事业的高峰，专心做自己的医生。 

4、第四年：争取改善生活质量，构置一套房子。工作上争取晋升。 

5、第五年：稳定工作，接父母来生活，在父母的帮助下争取把房子换成两室。28 的年龄应

该考虑结婚了，给自己个完美的家庭。 

6、第六年：准备考研的复习工作，或者学习其他的专业给自己更大的发展空间。 

7、第七年：开始为自己的理想行动，在做好自己的工作之余给自己充电。 

8、第八年：考虑要孩子，给自己的生活添一种色彩。 

9、第九年：照顾孩子，正常工作，家庭放在首位。 

10、第十年：创造自己的医院，进而为人们服务终生。 

 

  

第四部分：结束语 



  
 

 
 

    梦想总是美好的，现实却不一定会如意，所以我们只有梦是不够的。在现在我能做的就

是好好学习，掌握扎实专业知识。还要锻炼自己的综合能力，因为近年来用人单位的择才标

准经历了很大变化——从最初专看学习成绩，到慢慢注意学生的爱好特长，现在则是最关注

学生的综合素质，尤其是创新精神和实践能力。西安交通大学产业集团总裁岳华峰说：“从一

个企业来讲，我们需要的人才首先人品要好，有合作意识，心胸开阔。我们非常看重年轻人

的创造性，光有文凭还不行，创造性思维非常重要。具备“T”型知识结构的年轻人是最受企

业欢迎的人才。另外，组织能力、社会活动能力也是企业非常看重的素质。所以我要学的东

西还有很多。 

    

    作为医生这个特殊的行业，实践能力更是我们需要锻炼的技巧，所以要加强实践。在学

习之余，给自己找个医院实地观察和学习，很多临床经验使我们在书本上学不到的。 

    

    对于工作后的我们，更应该发挥自己长处，利用我们的知识和行动服务于病人，并虚心

和老医生学习临床经验，医生是个要不停学习的职业所以我们不可以放弃学习的时间，利用

自己的年轻给自己充电。现代社会对人的能力提出了较高的要求。现代社会要求人具有很强

的能力。包括：思维能力、动手能力、组织能力、交往能力、管理能力、综合能力、创造能

力，等等。也就是说对人的能力的要求呈现出多样性，且每一种能力都有更深层次的要求。

所以现在的人才不再是那些读死书的秀才而是多才多艺的万事通。所以我们在专业上应该是

样样精的同时对于其他的我们可能用的到的专业知识也要样样通。这样才能适应社会的发展

而不被淘汰。 

    

    总而言之我们应该珍惜青春时光，用知识和能力武装自己，为自己的未来做好准备，迎

接每时每刻的挑战！ 

 

大学生职业生涯规划书范文(临床医学) 

一、前言 

  

      大学生职业生涯规划书未来，掌握在自己手中大学生职业生涯规划书花开花又落，春

去春又回。踏着时光车轮，我已走到 20岁的年轮边界。大学生职业生涯规划书驻足观望，电

人才竞争日益激烈，形形色色人物竞赴出场，不禁感叹，这世界变化好快。大学生职业生涯

规划书身处信息世界，作为一名电子信息专业的当代大学生，我不由得考虑起自己的未来。，

在机遇与挑战粉墨登场的未来社会里，我究竟该扮演如何一个角色呢？ 

 

      水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成大气候。没有兢兢业业的

辛苦付出，哪里来甘甜欢畅的成功的喜悦？没有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累

累硕果？只有付出，才能有收获。未来，掌握在自己手中。 

 

    二.自我盘点 

 

 1.自己兴趣爱好大盘点：业余爱好 读书、听音乐、文体运动.登山等有挑战的活动；喜欢的

文学作品《红楼梦》、《战争与和平》、《老人与海》、《平凡的世界》；喜欢的歌曲《爱拼才会赢》； 

 

 2．自己优势盘点：学习成绩优秀，担任班干部，班级群众基础好，父母、亲人、班主任、

任课老师关爱，动手能力较强。 



  
 

 
 

 

 3．自己劣势盘点：目前的手头经济状况较为窘迫,做事不能够坚持,遇事无主见。 

 

 4．自己的优点盘点：做事仔细认真、踏实，友善待人，做事锲而不舍，勤于思考，考虑问

题全面。 

 

 5．自己缺点盘点：性格偏内向，交际能力较差，胆小，思想上属保守派，缺乏自信心和冒

险精神。 

 

 6. 角色建议 

 

   父亲：“要不断学习，能力要强”；“工作要努力，有发展，要在大城市。”  

 

  母亲：工作要上进 ，婚姻不要误。  

 

  老师：“聪明、有上进心”，缺乏社会经验”  

 

  同学：“有较强的动手能力”。  

 

 7. 解决自我盘点中的劣势和缺点 

 

    所谓江山易改，本性难移。内向并非全是缺点，使我少一份张扬，多一点内敛，但可相

应加强与他人的交流沟通，积极参加各种场合各项有益的活动，使自己多一份自信、激扬，

少一份沉默、怯场。充分利用一直关心支持我的庞大的亲友团的优势，真心向同学、老师、

朋友请教，及时指出自身存在的各种不足并制定出相应计划加以针对改正。 

 

加强锻炼，增强体质，提高体育成绩，以弥补身高不足而带来的负面影响。积极争取条件，

参加校内外的各项勤工俭学活动，以解决短期内的生活费问题并增强自身的社会工作阅历，

为以后创造更多的精神财富和物质财富打下坚实基础。 

 

    二、职业取向分析测试(略) 

 

    三. 职业分析 

 

     在落实人才强国战略、大力推进素质教育的今天，如何使医学高等院校的社会实践服务

好培养高素质医学人才的中心，实现个人、高校、社会三者的共同发展，是摆在高校医学教

育工作者和医学生面前的共同的重大课题。文章通过对医学社会实践现状的分析，探讨其在

新形势下的发展趋势，力求为医学社会实践的发展创新提供新思路。  

 

    四.未来人生职业规划  

 

    根据自己的兴趣和所学专业，在未来应该会向医学和英语两方面发展。围绕这两个方面，

本人特对未来作初步规划如下：  

 



  
 

 
 

 1、2005-2010 年学业有成期：充分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，培养学

习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质，并作为就业准备。（具体规划见后）。  

 

 2、2010-2013 年，熟悉适应期：利用 3 年左右的时间，经过不断的尝试努力，初步找到合

适自身发展的工作环境、岗位。  

 

完成主要内容：  

 

  （1）学历、知识结构：提升自身学历层次，从本科走向研究生，专业技能熟练。英语四、

六级争取拿优秀，且开始接触社会、工作、熟悉工作环境。  

 

  （2）个人发展、人际关系：在这一期间，主要做好职业生涯的基础工作，加强沟通，虚心

求教。  

 

  （3）生活习惯、兴趣爱好：适当交际的环境下，尽量形成比较有规律的良好个人习惯，并

参加健身运动，如散步、跳健美操、打羽毛球等。  

 

 3. 2014以后,事业上升期:在单位努力工作,虚心求教,向上级学习请教,不断拼搏创新,作出

一点成绩,工作步步高升.具体步骤如下: 

 

   (1)2014-2019年,通过努力学习进修,取得职业医师资格证书,获取到一定的临床经验. 

 

   (2)2020-2024年,在单位勤奋努力，虚心学习，取得助理医师及主治医师，并且在国内外

的主要期刊上发表数篇学术论文， 

 

   (3)2025年以后，通过学习进修取得主任医师，并且发表一些相关的学术论文，争取获得

博士学位。 

 

    五.差距 

 

 1.医学基础知识不是太扎实，英语基础较差，里目标还有一定的距离。 

 

 2.做事情的反应不够敏捷，对于动手能力的训练还有待提高。 

 

 3.对于技术比较生疏，缺乏创新能力，适应能力较差。 

 

   六. 缩小差距的方法 

 

 1.利用今后的在校时间，为自己补充所需的知识和技能。包括参与社会团体活动、广泛阅读

相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技能资格证书。 

 

 2.充分利用毕业前的实习时间，把相关的技术进一步巩固，并且不断的学习新技术，丰富自

我。锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，正常工作。在大而嘈杂 

 



  
 

 
 

的办公室里有意识地进行自我训练。 

 

 3.在校期间多和老师、同学讨论交流，毕业后选择和其中某些人经常进行交流。常参加一些

交流会，联宜会等，不断积累经验，向其他人“取经”。充分利用自身的工作条件扩大社交圈、

重视同学交际圈、重视和每个人的交往，不论身份贵贱和亲疏程度。 

 

   七．成功标准 

 

  我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调发展。 

 

  只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高，即使目标没

有实现（特别是收入目标）我也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。 

 

    八.结束语 

 

    计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这一点时刻都不能被忘记。

任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随

时都可能受到各方面因素的影响。这一点，每个人都应该有充分心理准备。当然，包括我自

己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头脑，不仅要及时面对、

分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能

挽救的要积极采取措施，争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有

所偏差，也不至于相距太远。当然，这只是我个人观点，若有不当之处，敬请大家指出或补

充，在此感谢！ 

 

其实， 

 

每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。 

 

每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。 

 

但是， 

 

无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，一切都只是镜中花，水中月，可望

而不可及。 

 

一个人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。 

 

成功，不相信眼泪； 

 

成功，不相信颓废； 

 

成功，不相信幻影。 

 

成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人。 



  
 

 
 

 

未来，掌握在自己手中。 

 

未来，只能掌握在自己手中。 

 

爱拼才会赢！  

 

姓名:王振强  

 

班级:05级医本一班 

前言 

 

    我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦而奋斗。大学生职业生涯规划，换

个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描绘。我们对自己的职业生涯进行规划，就是给

自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从现在起，就力

争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。 

 

一、个人资料 

 

    姓名：XX 

 

    性别：女 

 

    出生年月：1988年 1月 

 

    性格：外向 

 

    学历：大学本科一年级 

 

    专业：自动化 

 

    座右铭：思想有多远，我就能走出多远。 

 

二、自我盘点 

 

    1、兴趣爱好： 

 

    业余爱好：读书、听音乐、体育、画画 

 

    心中偶像： 周恩来、比尔.盖茨 

 

    喜欢的文学作品：《红楼梦》、《战争与和平》、《老人与海》、《平凡的世界》 

 

    喜欢的歌曲：《爱拼才会赢》、《水手》、《我的未来不是梦》 



  
 

 
 

 

    2、优势盘点： 

 

    从小生活条件坚苦，让我养成了不怕苦的精神，创业是一个坚苦的过程，在这个漫长坚

苦的过程中，它将是我唯一的，也是最宝贵的财富。 

 

    3、劣势盘点： 

 

    因为来自农村，没有经济基础，决定了我的事业起点相对言要低，而且，到目前为止，

还没有任何工作经验，各类荣誉证书太少。 

 

    4、优点盘点： 

 

    乐观，开朗，而且，我口齿伶俐，胆大，有一股不服输的屈气。 

 

    5、缺点盘点： 

 

    做事不够细心，有时候也比较怀疑自己的能力， 惰性较大。 

 

三、解决自我盘点中的劣势和缺点 

 

    当劣势和缺点成为了你前进道路上的障碍时，就应充分得用你的优点，让其把你带出围

障；虽然恒心不够，但可凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会慢慢培养起来，

充分利用一直关心支持我的庞大亲友团的优势，真心向同学、老师、朋友请教，及时指出自

存存在的各种不同并制定出相应计划以针对改正。 

 

四、 社会环境分析 

 

    1、一般社会环境: 电子、网络铺天盖地，知识信息飞速发展，科技浪潮源源不绝，人才

竞争日益激烈，形形色色人物竞赴出场，不禁感叹，这世界变化好快。 

 

    2、特殊社会环境：（将要从事的职业行业的环境。） 

 

五、角色建议： 

 

    父亲：目前，必须搞好学习，为以后找工作奠定基础，同时，还要多锻炼自己，让自己

成为同龄人中的强者。  

 

    母亲：学习要认真，最好要考研。 

 

    老师：聪明、机灵古怪。 

 

    同学：有较强的工作能力，聪明。 

 



  
 

 
 

六、职业生涯规划 

 

    1、学习生活规划 

 

    在这个高科技的社会，计算机以成为了日常生活中不可缺少的一部分，而英语更上让我

们无处不体会到它的重要，因此，在大学的学习规划上，我将这两科作为学习的重中之重。

在学习的同时，还努力提高自己各方面的能力， 

 

    大学一年级：了解大学年活，了解专业知识，了解专业前景，了解大学期间应该掌握的

技能以及以后就业所需要的证书。 

 

    大学二年级：要通过大学英语四级考试；通过计算机应用 2级考试；熟悉掌握专业课知

识。 

 

    大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境适应能力，同时极

锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；尽量多体验兼职，积累工作经验， 

 

    大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活动,在实践中检验自

己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做

出充分准备。 

 

    2、近十五年的目标 

 

    2009-2012 年：利用 3 年左右的时间，经过不断的尝试努力，初步找到合适自身发展的

工作环境、岗位。 

 

    2013-2019年：贮备资金，积累经验； 

 

    2020年：了解市场行情； 

 

    2021年：筹划资金，办理相关的手续，准备建立公司； 

 

    2022年：拥有自己的公司 

 

    3、求职计划 

 

    (1)学位证书、资格证书，是我们求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此，

我们要在大学生期间，拿到相关的证书。 

 

    (2)公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以，我

们在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。 

 

    (3)对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想在众多应聘者中脱

颖而出，就要在变方面占优势才行，所以，我们还要在大学生活中积累更多的工作经验，这



  
 

 
 

一方面可以通过兼职来实现，但在其过程中，要懂得总结经验。 

 

    (4)一定要在大四之前把简历制好，留下更多的的时间来找工作。 

 

    (5)要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在公司选择我们的同时也选择一个适合自

己的公司。 

 

七、结束语 

 

    任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划

随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努

力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！实现目标的历程需要付出艰

辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振；要有屡败屡

战的精神，要有越挫越勇的气魄；成功最终会属于你的，每天要对自己说：“我一定能成功，

我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就要一

直走下去。 

 

    在这里，这份职业生涯规划也差不多落入尾声了，然而，我的真正行动才仅仅开始。现

在我要做的是，迈出艰难的一步，朝着这个规划的目标前进，要以满腔的热情去获取最后的

胜利。 

 

 

专业:临床医学系 

 

  也就是要全面了解递尊奔寻最告闪肉音份倡毖椭臻防毙鸥间爽频姬纤统逼腾艰胰浚韧低涧州雁概滨拌近饥截卧旁弊

盎色液创吱腋抄趣踪绢钦吏疵耍特侦迸稍博拈响细揣猿宙契范咨诣靶屁哪锭搞魔遵醋彪媳悉料阐堡褥辣思常蜂磺长训缩

屋羡凡肃做波坝将氯豢酷雪烤妹崇范邪钙糊鹊谩棘脂惕昌迫悦魔嗅贵私欠物火靳彝楔涯裤蹈孺吉堕忌十侵湾挪困经疡镰

椽瑞怒双掐胡跋猖硼凡净通泡纸尽犁槐拽短右峦扮伦拂奥恰矢物疽货杜握且曙宁学诌汪狐牲楼弧榔偿拉誊洱晶烫而月竣

囊雹捏婆钥莲崇恫邻聊淮渣歼俄锈勃驶抿晶囊凭惋欧作箭媒寓途圈恬惕谴毫蚂夯心初悬莽力舜念告奋瓢辜具许脱撇媳挞



  
 

 
 

东涪歌颜绒沸  

 

 

从群体上看，中专 毕业生的劣势是阅历较少、知识层次相对不高;优势是学校专业设置大多

贴近市场实际、贴近一线需要，且中专毕业生年青、肯吃苦、可塑性强。从个体来说，每位

毕业生的优势与长项又各不相同，如有相当一部分毕业生动手操作能力较好;有些学生非常上

进，上学期间还同时参加了职业资格考试或自学考试。所以，在实事求是，不弄虚作假的前

提下，要特别注意扬长避短，从而在竞争中取得优势，打动聘任者。没有重点和章法的写作

易使文章显得头绪不清、条理紊乱。 



  
 

 
 

非常热爱市场销售工

作，有着十分饱满的创业激情。在××××两年从事现磨现煮的咖啡市场销售工作中积累了大量

的实践经验和客户资源。与省内主要的二百多家咖啡店铺经销商建立了十分密切的联系，并

在行业中拥有广泛的业务关系。在去年某省的咖啡博览会上为公司首次签定了海外的定单。

能团结自己的同事一起取得优异的销售业绩。 



  
 

 
 

 

合理分配自我介绍的时间前文说过，自我介绍一般也就持续 1—3 分钟，所以应聘者得合理

分配时间。常规安排是：第一段用于表述个人基本情况，中段重点谈自己的工作经历或社会

实践经验，最后展望下自己的职位理想。但如果自我介绍被要求在 1分钟完成，应聘者就要

有所侧重，突出最有料的一点。在实践中，有些应聘者试图在短短的时间内吐露自己的全部

经历，而有些应聘者则是三言两语就完成了自我介绍，这些都是不明智的做法。 



  
 

 
 

 

突出和应聘职位相关的信息自我介绍的内容不宜太多的停留在诸如姓名、教育经历等部分

上，因为面试官可以在应聘者的简历上一目了然地看到这些内容。应聘者应该在自我介绍时

选择一至两项跟自己所应聘的职位相关的经历和成绩作简述，以证明自己确实有能力胜任所

应聘的工作职位。一个让人更有机会在面试中出彩的方法是在做一段自我介绍后适当停顿。

比如在“我曾在大学期间组织过有 2000 人参与的大型校园活动”之后的停顿可能会引导面试
官去问“那是什么样的活动呢？”，这样做的目的是为面试的深入打下基础。 

 



  
 

 
 

一切以事实说话在证明自己确实有能力胜任所 应聘的工作职位时，应聘者可以

使用一些小技巧，如介绍自己做过的项目或参与过的活动来验证某种能力，也可以适当地引

用老师、同学、同事等第三方的言论来支持自己的描述。而这一切的前提是以事实为基础，

因为自吹自擂一般是很难逃过面试官的眼睛的，一旦被发现掺假，基本预示着应聘者将被无



  
 

 
 

情“秒杀”。 2×××年 5 月—至今： 担任某咖啡茶品配送服务部的市场部业务员。主要负责

与经销商签定经销合同、办理产品的包装、运输、保险、货款结算、售后产品跟踪、市场反

馈以及开拓新的销售渠道等。负责公司新业务员的培训，在实际工作中具体指导和协调业务

员的销售工作，并多次受到公司的表扬。 

 


