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一、自我分析 

  

  注：通过对自己进行全方位、多角度的分析，进行自我认知。 

职业兴趣 

(喜欢干什么) 

 自我分析之后，我总结出我两种喜欢的职业

类型。一是艺术型，我本身就是艺术生，我喜

欢开放自由的工作环境，能够鼓励我个人表现

和创意，所以我希望我的工作需要通过非系统

化的、自由的活动进行艺术表现，不太需要程

序化的事务性工作，这类环境可以为我提供开

发、创造、自由的空间，所以我想做一名艺术

家，或者是文案编辑，没事自己写点文章，写

点策划，办办活动，这是比较理想化的一份职

业；二是务实一点的，贴近生活现实一点，比

如：教师、秘书、销售、顾问、导游等现实生

活中与人沟通的职业，我喜欢从事与与人沟通

的职业，并且希望能以自己的语言帮助别人、

说服别人、影响别人。以上两点就是我的职业

兴趣。 

  

职业能力 

(能够干什么) 

 职业能力，一是我的性格有优势，我觉得这

可以让我胜任在公共场合与人沟通的职业，我

喜欢与人交流，尤其是和陌生人，年长的领导

之类的职业，我充满热情，又十分友善，我觉

得在公司当文秘和销售，或者做一名人民公

仆，为民服务，下基层，调节民众纠纷都挺符

合我的性格。其二就是我的综合能力，我大学

本科是广播电视编导，我比较喜欢和擅长策

划、编辑文案和新闻采访、喜欢赏析电影、拍

摄照片、因为我文字功底比较好，积累的东西

比较多，再加上在大学加入的两个社团组织，

一个是学研部，一个是策划编辑部，所以我在

写新闻稿和编辑文案上有了比较多的工作经

验。 

  

职业性格  自我分析之后，我总结出我两种喜欢的职业

类型。一是艺术型，因为我喜欢借助文字、声
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(适合干什么) 音、动作和色彩来表达我自己内心想法和对美

的感受；我也喜欢自由自在的、富有创造力的

工作环境，对美的事物具有具有敏锐的直觉。

而且加上我个性比较热情、有丰富的想象力和

创造力，并且喜欢独立思考和创作，所以我希

望我的工作不太需要程序化的事务性工作，能

够表达内心的情感，也能在一定成都上帮助他

人，所以我觉得我适合做文秘、策划、导游；

二是经营性型，我喜欢以言语和行动说服和影

响别人，领导别人，喜欢销售、管理、政治方

面的工作，并且我喜欢做事有计划，有组织，

喜欢立刻采取行动，因为自身精力充沛，生活

紧凑，善于表达，所以我觉得我适合做公关代

表、销售、教师、公务员。 

  

职业价值观 

(最看重什么) 

我第一最看重的是职业地位和工作价值，第二

是工资待遇。我希望自己的工作能给别人带来

一定的帮助，我的工作能被人所重视，我可以

为他们所服务，能得到一定的肯定，我能以我

的工作感到光荣和自豪，虽然说不上这份工作

有多体面，但我一定是热爱它并且有希望和能

力把他做好。其二是工资待遇，因为家境问题，

所以自身压力比较重，我希望日后的这份工

作，工资待遇可以有不错的薪水，可以缓解家

庭压力和能让为父母 得到保障。总结下来，

我希望工资能和我的工作成正比，既能为人服

务，又能享受满意的工作待遇。 

  

胜任能力 

(个人优势、劣

势) 

个人优势：一是性格优势， 我性格开朗不内

向，开朗乐观，擅长与人交流沟通，并且我有

很强的责任心和工作的欲望，我对工作和生活

有计划，每一步都是按照我的计划进行，同时

我也是一个在工作上力求完美的人，我对待工

作认真，要及时并且能提前完成工作任务是我

一贯的工作作风，加上我在大学期间参加的组

织社团，也是很好的锻炼了我的文字组织编写
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能力和语言沟通能力，擅长文字类的工作和服

务型的交流。个人劣势：身体素质不行，做不

了重活，吃苦耐劳能力远远不够，加上情感比

较饱满，有时容易情感脆弱，想念爸妈，所以

日后工作可能不会选择在外地工作，最重要的

是动手实际操作不行，对于偏机器化的工作不

太擅长，技术不过硬。 

  

个 

人 

经 

历 

教育（培

训）经历 

 在大学期间，参加了学校八大组织的大学生

素质教育养成中心，在组织里面的学研部担任

干事，学写新闻稿和策划安；在创 e工作室的

策划编辑部，负责运营 QQ、微博、微信的官方

公众号平台，有很好的文案编辑能力；在大一

期间代表学校参加“欧亚卖场杯唐诗宋词大

赛” 

  

工作（兼

职）经历 

 我在初三毕业暑假在一家玩具厂上班，学会

了流水线操作，加强了动手实践操作能力；在

高一暑假在一家袜子厂上班，学会了的袜子的

包装；在高三暑假，在一家超市做计量员和销

售，加强了与人沟通能力和服务热情；在大一

寒假，在超市做收营员，让我学会了如何辨别

人名币的真伪。 
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自我分析小结： 

通过以上分析，我对自己有了一个更清晰的认识。我发现自己

开朗活泼又谨慎的性格很适合做服务型和沟通类型的职业，比

如上述所说的销售、文秘、教师以及公务员，我觉得我都可以

胜任。加上我从小担任各种学生干部，在大学里加入的组织社

团又很好的锻炼了我，热衷于参加各种演讲比赛和团体活动，

又能和大家平易相处，所以对这一方面的工作还是有比较大的

兴趣的，我喜欢工作节奏有秩序，又有自己时间安排的工作。

在对于工作的选择，喜欢受人肯定，辨识度和熟识度比较高的，

能为人服务帮助别人的，我喜欢帮助别人，因为帮助别人快乐

自己是我一贯的宗旨也是我的行事风格。以上就是我的分析小

结。 

二、职业分析 

  

 注：通过对影响职业选择的相关外部环境进行较为系统的分析，进

行职业认知。 

家庭环境分析 

 我的家庭经济状况并不是特别优越，我出生在一个农村家庭，

而且爸妈和历代长辈都是农民出身，加上我是家庭里上大学为

数不多的人，所以家里希望我以后的工作稳定踏实，教师是他

们的最满意的，其二是在政府工作，让我做一名公务员，稳定

踏实。 

学校环境分析 

 长春师范大学是一所历史比较悠久的学校，又是一所综合性

的大学，学风浓厚，人才颇多，老师都很优秀负责，是自己专

业课上的启蒙者。加之，学校活动很多，能让自己在课余外，

参加活动锻炼自己。 

 

社会环境分析 

 传媒行业作为一个新兴的行业，就业形势严峻，面临的挑战

困难重重，就业政策目前还不是十分清晰，尤其是在这个人才

市场中，作为广播电视编导的学生，要求专业技术过硬，况且

自己是个女生，力气自然比不过男生，扛摄像、野外摄影都，

无论是从安全和专业上来讲，女生都是很大难度。所以，就业

的前景如果找和本专业对口的职业还是不太乐观的。但是事物

都有两面性，传媒还是有很大大进步空间和发展前景的。 
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职业环境分析 

1.行业分析 

 综合近几年大学生毕业的发展形势来看，传媒行业还是比较

好就业的，很多毕业生因为具备实际媒体操作能力和专业技能，

受到电视台和电台的青睐。虽然这些专业承担着很多压力，家

长担心不好就业，因为很多人认为这是靠颜值吃饭的专业，容

易被人潜规则或是吃青春饭而不被人看好，但实际证明，传媒

的发展前景还是比较不错的，如今市场上对传媒的人才还是比

较空缺和急需的。 

  

2.职业分析 

 传媒这行业用人都是技术性的人才，比如广播电视编导以后

就业，要求你会剪辑、拍摄等一些基本操作。最好是会的越多，

你的发展前景就越大，既能剪辑拍片，又会文案编辑，还会采

访主持。颜值和心理素质都要求比较高，因为你要面对各种意

外和紧急事件发生，还要有足够的政治觉悟，因为你是传媒人，

是党和人民的喉舌，所以要注意自己的一言一行。 

 

  

3.地域分析（如 XX城市的工作发展前景、文化特点、气候水土

等） 

 我是江西人，江西是个红色革命根据地的老城市，南昌的八

一起义、井冈山的革命根据地……也是名胜古迹文化历史悠久

的城市，江西庐山、江西景德镇……如今，江西的经济水平虽

比不上北上广深这些一线城市，和浙江江苏也有差距，但是江

西这几年凭借着自身优势，发展速度迅猛。所以，以后大学毕

业考虑就业的话，我会义不容辞的选择自己家乡的城市，我会

用自己学到的本领，为江西的发展添砖加瓦。 

职业分析小结： 

 以后的就业要考虑到多方面的因素，家庭因素不可或缺，职

业的发展前景也不容小觑，所以，经过一番分析之后，我得出

结论：这几年，密切关注传媒的发展动态和发展前景，同时在

学校加强自身的优势，努力学好专业职业技能，多学点专业知

识总是对自己有好处的，为以后的就业打下坚定的基础，同时

也要关注家乡的发展情况，为了以后毕业回家更好工作了解政

策和情况。 
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三、职业定位 

  

注：根据以上第一部分、第二部分的主要内容，进行个人职业定位。 

 

 （一）个人职业发展内外部环境 SWOT分析 

内部环境分析 

个人优势（S） 个人劣势（W） 

性格外向、热情活泼、开

朗、乐观、擅长与他人沟

通、爱学习、求知能力旺

盛、并且对自己对工作要

求极高，认真负责、有很

强的工作责任心、文字功

底好，擅长文案编辑和撰

写新闻稿，有很强的表现

欲望。 

学习广播电视编导，懂得

如何运营新媒体，知识系

统掌握的比较混杂，各行

各业初略的了解，在人际

交往方面比较会察言观

色，更能读懂和了解人们

的心理需求。 

 

其一：数学不好，我的文字

逻辑思维和想象力比较好，

但是遇到技术方面的要求

时，我可能会稍逊一筹。 

其二：我感情过于饱满，容

易被感情拖累，对待事物和

人，过于感性，不懂得如何

拒绝，容易感情用事。 

其三：思想方面不够成熟，

喜欢对人产生依赖感，也缺

乏安全感。 

外部环境分析 发展机会（O） 职业威胁（T） 
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1. 家里人的支持以及亲

朋好友的协助 

2. 之前利用假期打工积

累的人脉和工作经验，

锻炼了我吃苦耐劳的

品质。 

3. 江西对这方面的人才

还是比较缺乏的，所以

发展前景比较乐观。 

 

 

 

 

 

1. 学识不够，目前还没有

考研的想法。 

2. 家里经济负担大 

3. 担心这份工作不够安

定，对日后的生活有影

响。 

  

  

  

（二）个人职业发展定位 

 个人职业目

标 

 

希望将来从事广播编导职业，或是教师职业，再或者

是文秘工作。 

 

职业发展策略  
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如果以后从事编导专业，我希望能进入省市电视台 

如果以后从事教师职业，我以后进入一家公办高中学

校 

如果以后从事文秘职业，我希望进入一家大型的私企 

 

职业发展路径 

 

首先先了解掌握工作内容，从基层做起，稳扎实打，

熟练的操作本职工作，然后再一步步脚踏实地升上管

理阶层。在工作岗位上，我一直信奉一句话：没有最

高的职位，只有更好的自己。 
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四、职业规划实施计划 

  

名  称 短期计划（现在——大学毕业） 

时间段 从       2016年   9 月~     2020  年     6 月 

主要目标 

毕业时，首先我的思想一定要变得成熟，自身的综合

素质和能力也要提高。入学时制定的计划也要完成，

并且大学四年要荣获各种奖学金，利用寒暑假期间，

在电视台或报社实习，积累相关工作经验。 

 

 

细分目标 

 

大一考驾照，大二考英语四级和普通话证，大三考教

师资格证，利用学习时间学会专业技能，利用课余时

间，参加各种比赛。 

 

 

主要行动 

大一上学期：参加了网上举行的全国高校三行情书大

赛，荣获优秀奖。 

大一上学期：参加了学校的拔河比赛，代表传媒学院

参加比赛，进入到决赛。 

大一下学期：代表学校参加“欧亚卖场杯”的唐诗宋

词大赛。 

大一下学期：参加了公寓棋王的比赛 

 

备注 
 

象棋比赛目前还没到比赛时间 

名  称 中期计划（大学毕业——毕业后五年） 

时间段 2020年 6月到 2025年 6月 

主要目标 

毕业后五年，工作稳定并且呈增长趋势，成家立业，

有个幸福的小家庭，有房有车。 

 

 

细分目标 

毕业第一年，顺利找到工作。 

毕业第二年，努力工作，做出一番成绩。 

毕业第三年，升入管理阶层，考虑终身大事。 

毕业第四年，买房买车结婚，旅行。 

毕业第五年，生孩子，积累资金后，自己在家创业。 
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主要行动 

毕业第一年，发展自己自身的优势，结合之前的实习

经验和在学校学会的专业技能，顺利找到一份满意的

工作。在工作岗位上，脚踏实地，听从领导安排，完

成自己的本职工作。然后挑战一下自己工作能力之外

的事，开拓一下自己的眼界和拓展人脉。然后考虑结

婚生子的事情，找个心仪门当户对的负责任的男生，

成家立业。 

 

 

备注  具体情况到时具体分析 

名  称 长期计划（毕业后十年或以上计划） 

时间段 从      2025年    6月~     2050  年      6月 

主要目标 
好好工作，好好恋爱，好好生活 

 

细分目标 

毕业后的第十年，我希望我事业家庭双丰收 

事业蒸蒸日上，工作和各类事物我都能运筹帷幄，了

如指掌，并且有自己的工作成果，能得到领导的肯定。 

家庭方面，对家人负责，照顾好家人，为家庭成员付

出，精打细算，做好一名贤内助，知书达理，相夫教

子。 

 

 

 

主要行动 

在自己职业的这条道路中越走越远，越走越好，越走

越宽，不仅仅是局限于自己的本职工作，为工作辛勤

付出，无愧于心。 

在对待家庭上，也要格外热心和体贴，不能为了工作

疏忽家庭。 

 

备注 
 

如果家庭事情比较多的时候，选择把重心放在家庭上 
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五、评估调整与备选方案 

  

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际的情况以及环境

的变化进行及时的评估与修正。如果发生何种情况，个人需要考虑重

新选择职业？个人职业发展的备选方案是什么？为什么？ 

   我的备选方案是当一名人名教师。因为这份工作稳定踏实，而且

具有奉献的意义。教师是我从小的梦想职业，我喜欢与小朋友玩耍，

喜欢教书育人，喜欢用自己的言语和经历去影响别人，并且我喜欢有

服务性的工作，教师不仅能教书育人，传授知识，而且这份工作稳定，

自由时间比较多，日后成家，结婚生子后，我可以在工作和家庭中有

效的权衡，安排时间。所以根据实际情况，面对以后的现实情况，我

的第二职业选择是人民教师。 

六、职业生涯规划小结 

   通过分析自己日后的职业生涯，我总结出一个道理：爱是对工作

对象和工作内容的积极情感，是职业道德的内在基础，也就是“干一

行，爱一行”。唯有对自己的职业倾注了积极的情感，这个职业才会

有生命力。在热爱自己工作一方面，首选要清楚自己想要什么样的工

作，适合做什么样的工作，能不能胜任这份工作，这些都要自己去分

析，俗话说“男怕入错行，女怕嫁错郎”由此可见，最初选择工作的

重要性 和决定性。。兴趣可以使工作不再是一种负担，而是一种享

受，这种愉悦赋予了工作的意义感，也能让自己更有成就感。最开始

选择工作的时候，不能过于眼高手低，要从自身出发，从实际出发，

在日后的就业中，也要权衡把握家庭和工作的重要性， 能全面顾及

家庭和工作，不能因为工作而忽略了家人的感受，一个女人也不能没

有独立的经济来源，要真正做到工作和家庭双丰收，这才是对自己的

职业交了一份满意的答卷。                                     
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