
 

土木工程专业职业规划书 

一、 前言 

两千多年前，圣贤孔子就说过：“人无远虑，必有近忧”。

然而在科技飞速发展、社会竞争激烈的现代社会里，我们难免会

因为各种原因对生活产生迷茫。“你的理想是什么？”这个简单

的问题却对现今大多年轻人是个问题。圣人的话，充满了智慧，

告诫我们要未雨绸缪，不要只驻足眼前，而忘却了很多应为之奋

斗的追求。在机遇与挑战并存的未来社会里，我究竟该如何做一

个合格的“主角”?滴水穿石，非一日之寒。没有体验过耕作的

艰辛，又怎会知晓收获的喜悦?只有付出，才能有收获。未来，

掌握在自己手中。 

 

二、自我分析 

世上并不存在完美的人。古训亦云：“金无足赤，人无完人”。

所以做职业规划前，我们要认真剖析自己，这样才能扬其长，避

其短，才能更好的面对人生。 

经过霍兰德职业兴趣测试结果，我属于 S（社会型）型，喜

欢与人交往、不断结交新的朋友、善言谈、愿意教导别人。关心

社会问题、渴望发挥自己的社会作用。寻求广泛的人际关系，比

较看重社会义务和社会道德。适合从事要求与人打交道的工作，

能够不断结交新的朋友，从事提供信息、启迪、帮助、培训、开

发或治疗等事务，并具备相应能力。 



 

 

三、职业分析 

（1）个人的职业选项 

我选择的是土木工程专业，经了解，理想的职位有：项目经理、

建筑工程师、结构工程师等。毕业后决定以项目经理这一职务为奋斗

目标。 

（2）选择理由 

  对于人口有 14 亿的中国，与衣食住行有关的行业向来都是热门

行业。随着中国经济近几年的高速发展，在“住”也就是房地产这一

块，对土木人才的需求尤为突出。在很多城市的人才市场上，房屋和

土木工程建筑业的人才需求量已经跃居第一位。随着经济发展和路网

改造，城市基础建设工作不断深入，土建工程技术人员在当前和今后

一段时期内需求量还将不断上升。因此，土木工程技术人员一直有着

不错的就业前景。 

  土木工程技术人员要求有严谨的工作作风，认真负责的工作态度，

还要有很强的适应性，能够适应在各种条件和场合下工作，应具备正

确的决策能力。这些要求也比较符合我的性格特征，因此我选择工程

技术方向。 

（3）与职业选择目标的差距 

  我们现在还没有开专业课，对专业理解不够深刻，只是大体了解。

另外，工作经验是一名好的工程人员所必备的素质，要想成为项目经

理还要具备很强的人际交往能力，这些对我都是不小的挑战。 



 

 

四、专业就业方向及前景分析 

  土木工程专业就业方向很多，大体可分为四种。（1）工程技术方

向（2）设计、规划及预算方向（3）质量监督及工程监理方向（4）

公务员、教学及科研方向 

   就拿我选择的工程技术方向来说，就业面广，选择的机会多。

专家分析：随着我们执业资格认证制度的不断完善，土建行业工程人

员不但需要精通专业知识和技术，还需要取得必要的执业资格证书。

工程技术人员的相关执业资格认证主要有全国一、二级注册建筑师，

全国注册土木工程师，全国一、二级注册结构工程师等。需要注意的

是这些执业资格认证均需要一定年限的相关工作经验才能报考，因此

土木工程专业的毕业生即使走上工作岗位后也需要注意知识结构的

更新，尽早报考以取得相关的执业资格。想要从事工程技术工作的大

学生，在实习中可选择建筑工地上的测量、建材、土木及路桥标段的

路基、路面、小桥涵的施工、测量工作。 

 另外，质量监督与工程监理方向也是不错的就业方向。工程监理是

近年来新兴的一个职业，随着我国对建筑、路桥施工质量监管的日益

规范，监理行业诞生以来就面临着空前的发展机遇，并且随着国家工

程监理制度的日益完善有着更加广阔的发展空间。 

 

 

五、成功标准 



 

我认为成功并不只意味着挣钱很多或者地位很高，成功应该意味

着梦想的实现。或是生活接近于自己的理想。而理想可以很多元化的。

对于我来说，过着自己想要的舒适生活，可以从事自己喜欢的工作，

业余时间做自己喜欢的事，将来有一个幸福的家庭，自己有能力让自

己爱着的人幸福，这就是成功了。 

 

六、实际职业目标的具体行动计划 

（1）大学一年级：试探期 

   阶段目标：职业生涯认知和规划 

实施方案：完成从高中到大学的转变，适应大学的学习生活，重

新确立新的目标。对自己的专业进行深入了解，巩固和扎实专业基础

知识，加强英语、计算机能力的培养。大一期间完成公共基础课程，

不能挂科，课程重点放在高数，英语和画法几何上。在导师的指导下

进行选课，选择方向放在建筑工程和工程管理方向。在时间允许的情

况下多参加集体活动，培养交际与表达能力。另外要多和师哥师姐们

进行交流，尤其是大四的毕业生，询问就业情况，大一学习任务不重

多参加学校活动，增加交流技巧，学习计算机知识，争取可以通过计

算机和网络辅助自己的学习。为可能的转系、获得双学位、留学计划

做好资料收集及课程准备，多利用学生手册，了解相关规定。在大一

尽快做好大学的规划，并付诸行动。作为班级组织委员的我，要认真

负责的组织好班级内的各项活动，要充实大家的课余生活。组织活动

不但能锻炼我的组织能力，并且能够提高我的语言表达和交际能力，



 

这些对于我以后的学习和工作都有很重要的意义。 

（2）大学二年级：定向期 

   阶段目标：初步确定毕业方向以及能力与素质的培养 

实施方案：通过大学英语和计算机的相关证书考试，尤其是大学

英语四级考试，尽量一次性过关。参加学生会或社团，培养领导与组

织能力，增强团队协作精神。在暑假或课余时间能到施工单位参加工

作，尽可能多的积累经验。其次有选择性的辅修其他专业的课程，丰

富知识来充实自己。课程重点放在专业课上，要把专业课学扎实、学

透。选修 CAD电脑辅助制图这门课，应为现在土木工程专业早应经不

用手工绘制图纸了，CAD制图不仅能加快绘图速度，还能减少出错率。

掌握了 CAD 制图能为以后工作打好技术基础，跟上专业进步的步伐，

话说技多不压身，多一项技能或多或少的能够占点优势。在作息时间

上一定要有规律，不能有课就早起，没课就睡懒觉。早晨尽量早起，

读英语课文，背单词，最大限度的提高英语水平，为四级考试做好准

备。在没有特殊情况下，上课不能迟到、早退，以及缺课。 

（3）大学三、四年级：发展期 

    阶段目标：掌握求职技能，为择业做好准备 

    实施方案：加强专业知识学习，根据自己的实际情况看看有

没有能力考英语六级，根据情况决定是否考研，做好复习准备。依然

把专业课放在重点，在校期间尽量考取与目标职业有关的职业资格证

书或通过职业技能鉴定，不能再校考的证书要尽量了解其考试的流程

及内容，为以后考证或职称做准备。参加与专业有关的暑期工作，经



 

常到施工单位汲取经验，做一些力所能及的工作，为大四的专业实习

以及毕业设计，毕业论文做准备。和同学交流求职工作心得体会，学

习写简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠道，掌握面试

技巧等等。 

（4）大学四年级下学期：实现期 

    阶段目标：进行工作申请及就业 

实施方案：尽快完成毕业设计和实习工作，但是毕业设计不能草

率，要认真对待。重视实习的过程，在实习的过程中要虚心请教他人，

掌握基础施工办法，能够及时发现工程的误区，为以后工作打好基础。

然后总结前三年的准备工作，开始毕业后工作的申请，积极参加招聘

活动，在实践中检验自己的积累和准备，锻炼自己独立解决问题的能

力和创造性。另外要明确个人在岗位上的职责要求及规范，成功就业。 

（5）毕业后 

    阶段目标：考证、晋职称 

    实施方案：毕业后一年升助理工程师，待正式成为助理工程

师后开始考虑冲击工程师，预计四年。而后尽力在六年内当上高级工

程师。在工作过程中提高自己的综合能力，如果不能在短期内评上高

级工程师可以把这一职称放一放，不能急于一时，毕竟高级工程师要

在省级以上刊物上发表 1-2篇文章，这并不是一项简单的任务。 

 （6）近期目标 

    这个学期即将结束，在复习这段时间内要认真学习，要做好

全面复习绝不挂科。本学期结束后要做好总结，回望这个学期看看哪



 

些事情做得好，哪些做得还不够好。为下个学期的学习生活做好准备，

毕竟大一是一个试探期，所有的东西都有时间挽救，不能急于一时。 

 

七、结束语  

周星驰说：没有梦想的人，如同行尸走肉。是啊，没有梦想和目标，

就是一副没有了灵魂和思想的骨架，一直走着，却不知走向哪里。有

目标固然好，但是若不付出努力，再好的规划也只是一纸空谈。在规

划实施过程中，要不畏艰难，不怕吃苦，面对挫折不放弃，面对成功

不傲气，成功只青睐于那些有准备的人，放手去拼搏，成功并不遥远。 


