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一、了解目前全国大学生就业竞争激烈的大环境  

从 2002 年开始，随着高校扩招的毕业生陆续进入求职市场，我国大学毕业生的

人数在今后一段时间内将呈现出明显的上升趋势，根据教育部提供的数据，2002年全

国大学毕业生总数为 145万，2003年为 212万，到 2004年将达到 280万。2006年已

达到 4100万，在社会需求没有显著增加的情 况下，  

  毕业人数的迅速增长势必导致大学生就业压力的增大。大学生就业由过去的“精
英型”就业向“大众化”就业转变,已经出现农民工、和大学生竞争同一岗位 的局面。目

前全国的大学生就业市场出现北京上海等大城市及沿海经济发达地区就业市场明显

供对于求，西部等偏远地区供小于求；  

  中小城市师范生的需求也已经饱和，而农村对师范类的毕业生的需求得不到满

足。就业市场的需求呈现不均衡分布。发达地区大学生就业工资现为 1500元-3000元

/月不等，中小城市大学 生工资为 800元-2000元/月。由于 2008年后升入高中的学生

人数开始下降，师范生进入学校的难度会越来越大。  

二、知道外语专业就业情况现状  

外语专业的毕业生 2006年就业率为 95、8%，其中英语师范生一次签约率 55%， 专

节本学生一次签约率为 36%，日语专业学生一次签约率为 100%， 学生考研率为 13%。

在城市内进入公办学校的的只有 4%、少数进入公办学校的均在县城初高中任教。有 37 %

学生进入私立英语培训学校的，有 41%的学生进入外企、三资或涉外企业，15%学生考

研、考公务员、出国或进武警部队。英语专业一直是文学的报考热门专业。据教育部公

布的 2011年本专科专业就业状况显示，英语专业就业率≥85%;毕业生规模约在 10万人。
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三、分析预测外语专业可以拓展的就业空间  

私立英语培训学校或培训班，各种大小企业的涉外岗位，考公务员、自主创业、

英语口译、同声传译、网页翻译写手等公司岗位  

四、明确可拓展的就业空间所需的知识素质技能  

  第一、具备一定的商贸英语、广告英语、服装英语、保险英语、时世政治英语等各行业

的英语知识，网业制作、多媒体、编程等计算机技能，公文写作能力、良好的沟通协调能力、

口语 表达能力、团队合作能力，应变能力、良好的心理调适能力  

  第二、客观分析自己的专业水平、综合素质和能力、习惯养成情况  

  目前我们外院学生普遍存在的问题是：口语表达能力不强、做事的主动性较差、收集处  

理消化信息能力很弱、抗压能力弱、合作能力不行、考虑问题深度不够、细节问题注意不到、

做事应付现象较多 作出正确选择的能力  

  第三、选择自己的就业方向，确定自己要拓展的职业素质能力内容  

  无论选择什么职业必须具备职业素质是：良好的思想道德修养素（诚信、奉献、较强的

责任感）文化素质（专业知识、公文写作能力、相对宽泛的知识面）能力（公文协作能力、

口语表达能力、团队合作能力、应变能力、创新能力、心理调适能力  

  第四、作出书面的实现自己未来职业所需综合素质、能力的训练实践计划  

五、个人分析与角色建议 

1．个人分析： 

（1）总体认识：英语水平中层，基本能流利沟通；具有较强的人际沟通能力；思维敏

捷，表达流畅；在大学期间长期成绩较好；有很强的学习愿望和能力。学习能力较好，注意

重要的细节，考虑周到，做事努力认真，能够持之以恒地完成既定的目标，个人性格上比较

冷静、稳定、有耐心。 

（2）优势：热情、慷慨，对自己关心的人和组织非常忠诚。注意重要的细节，尤其是

那些有关他人的细节。考虑周到，具备关注当下所需的能力。能主动支持组织实现目标。具

有准确评估目前形势的能力。能主动、灵活地评估试用新方法时的风险。能根据他人的表现，

来调整自己的行为和表现。在遇到分歧时，可以召集相关人员，商量解决方法，达成共识。 

（3）劣势：过多关注当下，缺乏远见卓识和前瞻性，不愿提早准备，缺乏长期规划，

很难按时完成任务，不愿意为坚持自己的想法和立场而冒风险打破与他人的协调关系，容易

相信别人，不愿意批评他人，不愿意拒绝他人的要求，做决定有些困难，尤其是在与自己的

感受相矛盾时很难做出理性的决定，对他人的批评会感到生气或气馁，有时容易过分自责。

建议你正确对待他人的批评，学会自己减压。利用科学的规则和方法（比如对比、分类、演

绎、归纳等）解决问题以及运用数学方法或者数学知识解决问题的能力较弱。 

2．个人职业价值分析 
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我的人才素质测评报告结果显示前三项是支持满足取向(8.0分)、工作条件取向(8.0分)

和追求成就取向(6.0分)。职业兴趣前三项是：社会型（71分）艺术型（56分） 常规型(47

分）。最突出的职业价值观是工作条件、支持满足。即在工作条件上我非常希望获得有充分

保障的工作(包括拥有良好的工作条件)，比如能够在一个比较安全和舒适的环境中工作，能

够获得应有的报酬，能够有自主决断的可能性等。而且还希望工作具有多样性，能够在工作

的范围内做不同的事情。在支持满足方面，我希望能够在一个具有规范约束的背景下有序而

顺利进行；.能够获得公司的合理反馈，获得应有的资源并及时获得上级的支持与肯定；.过

程中有比较好的培训机会，从而更好地胜任自己的工作；还.有一个合情理的、具有理解力

的上司。 

3．角色建议： 

  父亲：“要不断学习，能力要强”；“工作要努力，有发展，要在大城市，方便我们搬来

一起居住生活。” 

  母亲：工作要上进 ，婚姻不要误，最好离重庆近点，在重庆最好。 

  老师：“聪明、有上进心、单纯、乖巧，乐于助人，缺乏社会经验”。 

同学：“有较强的综合能力”，“适合做白领”，适合做领导者。 

六、职业目标的分解与组合 

（一）短期计划（2013-2016） 

（1）总目标：熟练掌握英语知识，全方面巩固发展听说读写的能力，了解一定的商务

知识。 

     （2）分目标：职业生涯规划在大学四年中具体时间、内容安排  

  I、大一为了解初探期：主要加深对本专业的培养目标和就业方向的认识，增强学习专

业的自学性，培养学生的专业学习目标并让学生初步了解将来所从事的专业职 业，及专业

辐射职业，了解应具备的各种素质，强调在学习活动生活注意培养自己把小事平常事做细做

实做完美的好习惯，如在假期安排“按星级宾馆的清扫标准打 扫家居”活动，鼓励学生通过
参加各项活动，锻炼自己的文字能力、审美创造能力各种能力，参加社团、社会实践活动，

在各种活动中不断思考总结提高自己。 如参与学生自愿者工作，提高自己的责任感、主动

性和受挫能力，个人的学期工作计划、班级工作计划、活动工作计划等文字能力锻炼，。每

一位学生要建立自己“人才库”档案，记录自己的特点、兴趣、职业能力倾向、参与活动、拓
展能力、自我评价等内容。形成宽泛的职业生涯规划，锻炼的途径和方式参加是积极参加院

系活动，侧重点是强化个人细节习惯的养成锻炼及参加活动后的审美感悟  

  II、大二为定向选择期：应考虑清楚未来是否考研或就业，由于用人单位对毕业生的需

求，一般首先 选择的是大学生某专业方面的特长，大学生迈入社会后的贡献，主要靠运用

所学的专业知识来实现。所以对所学的专业知识要精深、广博。同时增强英语口语能力和计

算机应用能力，通过大学英语四级、专业英语四级和计算机省二国二的相关证书考试，了解

考研信息、确定考研方向。在掌握宽厚的基础知识和精深的专业知识同时，还要拓宽 专业

知识面，掌握或了解与本专业相关、相近的若干专业知识和技术，开始有选择地辅修其他专

业的知识充实自己；同时检验自己的知识技能，并要根据个人兴趣与能力修订个人职业生涯

规划设计。最好能在课余时间后长时间从事与自己未来职业或本专业有关的工作，如参与学

生科研工作，参加兼职工作。鼓励自己通过参加针对自己情况的各项实践活动，锻炼自己的

各种能力，锻炼的途径和方式参加院系活动或个体自主策划组织活动侧重点是理性分析归纳

http://mynews.goodjob.cn/xuexiaogongzuojihua/xuexiaogongzuojihua-3114.html
http://mynews.goodjob.cn/zhiyeguihua/zhiyeguihua-421.html
http://mynews.goodjob.cn/zhiyeguihua/zhiyeguihua-421.html
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总结特点，强化活动后的审美感悟渗透、实践创美能力。  

  III、大三相对成熟阶段为冲刺期，接近实习、毕业，目标应锁定在提高求职技能、搜集

公司信息、并确定自己是否要考研上。在加强专业学习，准备大学英语专业八级的考试，准

备考研的同时，开始把目标锁定在提高求职技能上，培养独立创业能力。如我们可以通过大

学生素质拓展活动来锻炼自己的独立解决问题的能力和创造性；尝试在撰写专业学术文章

时，可大胆提出自己的见解，锻炼自己的独立解决问题的能力和创造性；参加和专业有关的

暑期实践工作；加强和已毕业的校友联系，交流求职工作心得体会，学习写简历、求职信，

加大了解搜集工作信息的渠道，并积极尝试，加入校友网络，和已经毕业的校友、师哥师姐

谈话了解往年的求职情况；希望出国留学的学生，可多接触留学顾问，参与留学系列活动，

准备 TOEFL、GRE、注意留学考试资讯，向相关教育部门索取简章参考。这一时期的主要

锻炼提高途径应为独立自主策划组织开展针对性较强的活动，侧重点是注重活动的细节、全

面思考活动活动目鲜明性和意义的深入与外延、强化自身的创美能力。  

  IV、大四是一个分化决策期，首先拿到专业八级证书，出色完成毕业论文及答辩。为

正式踏入社会做好准备。我们对自己的出路应该都有了相对明确规划，找工作的找工作、考

研的考研、出国的出国，不能再犹豫不决。我们的目标应该锁定在工作申请及成功就业上。

这时，对前三年的准备做一个全面的分析总结：首先检验已确立的职业目标是否明确，前三

年的准备是否已充分；自己需强化和拓展的就业技能是什么。然后，有针对性的对自己进行

专项实践训练，尽可能自己在做出较为充分准备的情况下进行施展演练。强化求职技巧除了

参加常规的就业指导课，还要 已宿舍为单位进行模拟面试等训练。同时充分利用学校提供

的校园就业网，了解就业指导中心提供的用人公司资料信息，坚持每天上网，了解各行业人

才要求、求职案例、招聘信息等内容，积极接受各种择业技巧培训、多参加招聘活动，在实

践中校验自己的积累和准备等。   

（二）中期计划（2016-2021） 

（1）总目标：进入一个知名大型企业，成为基层管理者。 

（2）分目标： 

第一年：经过不断的尝试努力，初步找到合适自身发展的工作环境，从基层做起，迅速适应

从学校到社会的转变，边做边学。 

第二年：努力工作，积累一定人脉，金脉。适应工作环境，好好表现。 

第三四年：熟练掌握工作技巧，与同事友好相处，加强沟通，虚心求教，获得领导认同，打

好基础。 

第五年：实现目标，成为基层管理员。                     

（三）长期计划（2021-2031） 

（1）总目标：在此 10 年左右的时间里，努力奋斗，使自己在本单位、本岗位上业务

精湛，晋升到中层管理员，事业上达到顶峰，卓有成就，家庭幸福美满。 

（2）分目标：前五年：工作之余，在原有的知识水平上再提升自身的学历水平。建立

稳定的人关系网络，熟知本职工作各项内容，争取实现新的突破。结婚，安居买房。 

后五年：工作上达到顶峰，在稳定中求发展，有一定的存款。 

结束语   

 计划固然好，但最重要的是付诸实践并取得成效。时时刻刻都不能忘记，任何目标，

只说不做到头来只是一场空。每一条规划都是一个目标，等待着我们去完成。在完成的过程

中，健康的身体、积极的心态、敏锐的思维、坚定的信念是每一位规划者必备的素质。然而，

古语说：不积硅步无以至千里。坚实的行动一步步将梦想变成现实。计划是为了更好的实现

目标，行动才是实现理想的唯一途径。其实，每个人心中都有一座山，雕刻着理想、信念、
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追求、报负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获

得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗、成功。机遇不相信眼泪，不相信颓废，不

相信幻影，只相信爱打拼的人！ 


