
  引言职业生涯规划着未来从事什么职业，规划着如何在这个竞争

极大的社会里有发挥自己的能力的舞台，有自己的一席之地。 

  作为一名大学生或许对自己的未来好像一片迷茫，我想一个人的

人生需要计划才能成功，才有意义，人一生会经历许许多多挫折，道

路是曲折的，有时候越走越扭曲，越走越失败。 

  所以必须对自己的未来有个计划，没有计划的人生就是去了意义，

在这个社会要成功就必须有适合自己发挥的舞台，用自己独特的方式

演绎独特的人生。 

  人往高处走，水往低处流，所以，必须要努力积累经验，做好职

业规划，一步一步走向成功！一、自我认识 1、个人的气质类型抑郁

质：内向，言行缓慢，优柔寡断。 

  粘液质情绪稳定，有耐心，自信心强。 

  2、个人的性格类型敏感型：这类人精神饱满，好动不好静，办

事爱速战速决。 

  但是行为常有盲目性。 

  与人交往中，往往会拿出全部热情，但受挫折时又容易消沉、失

望。 

  思考型：这类人善于思考，逻辑思维发达，有较成熟的观点，一

切以事实为依据，一经做出决定，能够持之以恒。 

  生活、工作有规律，爱整洁，时间观念强，重视调查研究和精确

性。 

  但这类人有时思想僵化、教条、纠缠细节、缺乏灵活性。 



  这类人约占 25%，在工程师、教师、财务人员和数据处理人员中

较多。 

  3、个人的职业价值观本人的职业价值观取向于三种类型：（1）

利他主义：总是为他人着想，把直接为大众的幸福和利益尽一份力作

为自己的追求。 

  （2）经济报酬：获得优厚的报酬，使自己有足够的财力去获得

自己想要的东西，使生活过得较为富足。 

  （3）自主独立：能够充分发挥自己的独立性和主动性，按自己

的方式、想法去做，不受他人干扰。 

  职业价值观类型。 

  4、职业兴趣本人倾向于两种类型：（1）常规型：制度，喜欢按

计划办事，细心、有条理，习惯接受他人的指挥和领导，自己不谋求

领导职务。 

  喜欢关注实际和细节情况，通常较为谨慎和保守，缺乏创造性，

不喜欢冒险和竞争，富有自我牺牲精神。 

  （2）实际型：愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做

事手脚灵活，动作协调。 

  偏好于具体任务，不善言辞，做事保守，较为谦虚。 

  缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。 

  6、职业能力本人虽优柔寡断，但做事是有耐心的，性格的忧郁

型和敏感型，常常因为小事儿影响心情。 

  喜欢为人服务，吃苦耐劳，我相信我所选的专业应该和适合我的



性格类型。 

  二、职业生涯条件分析 1.家庭环境分析家庭状况不能说很富裕，

家长也希望我有一个稳定的工作，所以这个适合我的性格类型，在另

方面说，家庭因素也促使了我专业的选择。 

  2、学校环境分析 2 幼儿师范高等专科学校，从学校教育方面，

还是严谨的，对学生专业技能的培养是很重视的，我向经过努力学习

都是出色的。 

  3、职业环境分析学前教育形式（对本专业）（1)、政策各地按

照国务院的总体要求和部署，把大力发展学前教育，作为贯彻落实《教

育规划纲要》，推进新时期教育事业科学发展的突破口和重要任务。 

  一是各级党委政府高度重视，党政领导亲自抓，切实将实施学前

教育三年行动计划作为保障和改善民生的重要举措，摆上重要位置。 

  二是幼儿师资队伍建设取得重大突破，各地大力推进公办幼儿园

教师编制的核定工作，加大培养培训力度，多措并举加强各级各类幼

儿园教师工资待遇的保障。 

  三是落实政府投入责任，研究制定了加大财政投入的多种措施，

加大了项目和资金的安排力度。 

  四是普遍建立了学前教育工作的统筹协调、督促检查和问责机制，

健全管理机构，充实管理力量。 

  其次，幼师也是政策所号召的，幼儿教育正缺乏幼儿教师，对未

来就业形势还是比较乐观的。 

  (2)、工作内容和要求学前幼儿教育，面对的是幼儿园小朋友，



作为幼儿教师，必须会善于启发幼儿，有思维创新能力，每时每刻关

心幼儿的发展，可以说幼儿教育在教育工作中是极其重要的，幼儿教

师发挥的作用也是客观的，要细心安排幼儿的活动。 

  3、本地的就业情况本地的学前教育逐渐完善话，对就业的要求

也越来越高，师资队伍建设也越来越重视，但对学前教师的招聘数量

并不多，然而从一定角度说幼师就业相对乐观。 

  三、职业定位 1、职业目标确定综合对我个人的认识和对职业环

境的内容得出本人的职业定位的 SWOT分析：（1）内部环境因素：优

势因素本人做事有耐性，愿付出努力和心血，对教育很感兴趣。 

  弱势因素优柔寡断，对事情决策犹豫不决，不爱与人交往，在就

业环境中不易展示自己的优势和才能。 

  （2）外部环境因素机会因素学前教育的重视程度越来越大，特

别是政策对幼师的需求大，是就业的很好时机。 

  威胁因素由于学前教育的重视，各高校纷纷办起学前专业，虽然

抓住了这个时机，但在以后就业环境中还是有很大压力，而对于大专

生来说占劣势，竞争会越来越大。 

  而对于工资收入不是很高，可能对未来的生活带来困难。 

  结论：职业目标：将来从事教育行业幼儿教师职业职业发展策略：

参加编制考试，进入本地区幼儿园发展职业发展途径：走管理路线 2、

职业目标的分解与组合把职业目标分成三个规划期：短期计划、中期

计划、远期规划职业生涯规划表短期计划：大学毕业，毕业时要获得

专业技能方面的证书，普通话二级甲等，英语四级以及绘画手工钢琴



等方面的证书，还有教师资格证书，成为优秀毕业生。 

  努力提高学历，争取获得本科文凭。 

  中期计划：毕业后五年之内拿到本科文凭，进入教师编制。 

  在学校教育方面取得重要成就，岗位升迁等。 

  远期计划：毕业后十年以后，可以发展自己的事业，根据自己的

职业取向，会计财务方面发展，或有机会进入管理层，争取在事业，

家庭，健康，子女教育等方面的取得好的成果。 

  退休以后可以从事社会工作和慈善事业。 

  四、评估调整职业生涯规划是一个动态的过程，不是一尘不变的，

需要在以后的社会活动中汲取经验，不断更新和调整。 

  1.评估内容（1）职业目标评估。 

  假如一直处于无编制，工资低的状态下，我将随社会发展方向和

需求调整我的职业目标，重新选择职业。 

  （2）职业途径评估当出现本人教育行业中发展中没有升迁机会，

我就发展第二职业。 

  （3）实施策略评估假如自己的规划难以实现，我将改变自己的

实施策略。 

  （4）其他因素评估如果有亲戚朋友合作发展事业，又有好的机

遇，我将会适当做出调整。 

  2、评估时间一年或者半年调整一次。 

  3、评估原则（1）当规划能顺利实现时，可以适当调整，当规划

不能顺利实现是我将重新规划。 



  （2）调整规划要根据社会发展没了解时事，不断更新调整。 

  （3）实事求是，不夸大，要合理调整。 

  做好最坏的打算。 

  （4）各个阶段的计划应相互衔接。 

  结束语计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成

效。 

  这一点时刻都不能被忘记。 

  任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。 

  然而，现实是未知多变的。 

  定出的目标计划随时都可能受到各方面因素的影响。 

  这一点，每个人都应该有充分心理准备。 

  当然，包括我自己。 

  因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头

脑，不仅要及时面对、分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，

对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采取措施，

争取做出最好矫正。 

  相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所偏差，也不至于

相距太远。 

  每个人都想拥有幸福美好，只要努力去做了就能成功，而一个好

的职业与规划正是成功实现的指南针。 

  师范类大学生职业生涯规划书模板 2017-06-26 19:41 | #2楼第

一章 自我认识性格特征：（1）对任何感兴趣的事物，都要探索一个



合理的解释。 

  喜欢理论和抽象的事情，喜欢理念思维多于社交活动。 

  沉静，满足，有弹性，适应力强。 

  在我感兴趣的范畴内，有非凡的能力去专注而深入地解决问题。 

  有怀疑精神，有时喜欢批判，常常善于分析。 

  （2）是解决理性问题者。 

  很有才智和条理性，以及创造才华的突出表现。 

  外表平静、缄默、超然，内心却专心致志于分析问题。 

  我苛求精细、惯于怀疑。 

  我努力寻找和利用原则以理解许多想法。 

  我喜欢有条理和有目的的交谈，而且可能会仅仅为了高兴，争论

一些无益而琐细的问题。 

  只有有条理的推理才会使我信服。 

  （3）是足智多谋、有独立见解的思考者。 

  我重视才智，对于个人能力有强烈的欲 望，有能力也很感兴趣

向他人挑战 最主要的兴趣在于理解明显的事物之外的可能性。 

  乐于为了改进事物的目前状况或解决难题而进行思考。 

  我的思考方式极端复杂，而且我能很好地组织概念和想法。 

   偶尔，我的想法非常复杂，以致于很难向别人表达和被他人理

解。 

  （4）十分独立，喜欢冒险和富有想象力的活动。 

  我灵活易 3 变、思维开阔，更感兴趣的是发现有创见而且合理



的解决方法，而不是仅仅看到成为事实的解决方式。 

  职业兴趣：在我的人才素质测评报告中，职业兴趣的前三项是企

业型（9 分）、研究型（9 分）、现实型（9 分）职业价值观：相对

于我来说我看重的是企业的发展前景以及企业对员工的态度。 

  每个人都渴望被别人承认，我也希望我今后工作时上司会承认我

的工作。 

  企业的前景对于我来说应该是排在第一位的，如果这个企业的发

展前景已经接近尾声，不论它的企业文化是多么的好，那么在几年甚

至几十年后这个企业可能面临倒闭的情况，所以针对于企业文化和企

业发展前景，我会选择企业前景。 

  选择发展前景会让我有更家广阔的发展空间，有足够的时间让我

更加的充实。 

  胜任能力，对于胜任能力，我存在着优势和劣势，优势是：①有

竞争意识。 

  ②善于表达自己的观点，让对方更加清楚的了解我所要表达的信

息。 

  ③独立性强。 

  ④具有很强的团队合作精神。 

  ⑤具有强烈的挑战精神，不怕失败。 

  ⑥有很强的进取心。 

  劣势是：①经常紧绷自己的情绪。 

  ②急于求成。 



  ③过分关注结果而不是过程。 

  自我分析小结：通过对自己的新区、能力、特质、价值观、优劣

势的五方面进行分析，我觉得自己总体上是比较适合有挑战性、有强

度、有发展前景的工作。 

  对于那种相对平稳的工作，我觉得自己会做，但做不会长久，例

如像小学教师这种没有竞争、没有很大压力的工作，我可能会做不久。 

  第二章 环境分析家庭环境分析：属于小康家庭，在物质方面一

般能得到满足，所以寻找工作的目标不是金钱第一，家人希望我从事

教师或医生等稳定的工作，我个人也希望找到稳定的工作，但不想只

局限于教师这个职业学校环境分析：所属的大学属于普通二本院校，

在小学教育专业，专业学习成绩还可以，但是现在还没有什么实践经

验, 对于一个在普通高校的学生总是喜欢贬低自己的学校, 当然了

社会的确 给与不同学校的学生不同的礼遇. 但很少有学生 意识到

这其实是自己的原因.只要把自己的能力锻炼到最强, 就不怕找不到

工作.社会环境分析：现在就业难成为大学生毕业的一个普遍问题，

虽然现在小学教育的就业率比较高，但毕竟老教师有限，竞争上岗也

是有一定的限度的。 

  而企业管理应该是相对吃香的一个行业，而且有许多人在往这一

方面发展， 而且出现了供过于求的现象，所以在这个职业的竞争上

压力也是很大的。 

  2015 年下半年美国的华尔街风暴引起了全球的金融危机导致金

融业、IT 业遭受沉重打击，大小企业纷纷倒闭或裁员，就业市场遇



寒流。 

  国内的就业形势也是相当的严峻。 

  但是，机遇是留给有准备的人的，我始终相信只要我自己做好准

备就不会让这个机遇白白失去职业环境分析：小学教师需求量比较大，

但大多是农村缺小学教师，而城镇的竞争还是比较大的。 

  而企业管理，首先，随着中国的不断发展，公司的增加，所需的

企业管理人才也在不断增多。 

  其次，随着底下人员的素质越来越高，所需管理人员的素质也相

对的拔高，但提供的机会也越来越多。 

  第三章 职业目标定位及其分解组合职业目标的确定：首先对于

职业，我喜欢的是企业型的关于管理方面的工作，因为我喜欢管理，

喜欢让自己的生活因为工作而感到充实，让我时时都处于忙碌之中。 

  其次，我喜欢在交际中学会做人处事的道理，可以学会如何应对

各种各样的人，也可以增加自己的交际面。 

  相对于职业能力来说，针对企业工作这方面我并不是很强，而管

理方面相对的又没有经验，而在职业能力方面处于强势的则是小学教

育，因为毕竟是学这个专业的结论：职业目标——将来从事教师这个

行业，如果有机会的话会尝试其他行业第四章 评估调整由于现在我

还处于大二阶段，规划的东西并不是完全符合未来发展路线的，而且

社会无时无刻都在变化当中，面对这样的变化是防不胜防地，我们无

法预测未来的事，就算能够预测，也不是百分百正确的，所以，我的

规划将在未来发展出现曲折的时候有所变动。 



  结束语计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。 

  任何目标，只说不做到头来都会是一场空。 

  然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，

要求有清醒的头脑。 

  其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱

负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。 

  一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。 

  成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，

要靠自己去打拼！为了理想，就要不被世俗诱-惑烦心，才能看到最

高处别人不可看到的风景，为了它，我甘愿做不系之舟！现仅以一副

对联自励，也激励所有有理想的人：有志者，事竟成，百二秦关终属

楚;苦心人，天不负，三千越甲可吞吴！ 希望三年后，亦或是更早，

或是更迟一些，都没有关系，我们都可以实现理想，就算没有，也至

少可以告诉自己，追求过，不后悔，最少没有浪费我的大好年华，最

少没有碌碌无为，最少人生过得充实而有意义！ 
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解 

原生生物的主要类群》习题 

一、选择题 

1、桃花的下列结构中，经过发育最终成为果实的是（     ） 

A、子房           B、子房壁       C、 胚珠              D、 受精卵 

2、呼吸作用的实质是（    ） 

A、分解有机物，贮存能量               B、分解有机物，释放能量 

C、合成有机物，贮存能量               D、合成有机物，释放能量 

3、旱地里的农作物被水淹没后，要及时排涝，主要是为了促进（    ） 

A、叶的光合作用                       B、叶的蒸腾作用   



C、根的呼吸作用                       D、根的吸水 

4、农业生产中对农作物进行合理密植主要是为了（    ） 

A、提高作物对水分的吸收               B、提高作物对土壤中无机盐的利用率 

C、提高作物的蒸腾作用                 D、提高作物的光合作用 

5、下列关于光合作用原料的叙述中，不正确的是（       ） 

A、光合作用的原料是二氧化碳           B、光合作用的唯一原料是二氧化碳 

C、二氧化碳和水都用于制造淀粉         D、二氧化碳和水都是光合作用的原料 

6、晚上，将金鱼藻放在盛有水的试管中，将试管先后放在离白炽灯如下距离处，在相同时间内试管内产生气泡数量最多的是（     ） 

A、10厘米         B、20厘米          C、30厘米       D、40厘米 

7、贮藏蔬菜、水果要保持低温，这是因为（       ） 

A、温度低，减少细菌病害              B、温度低，呼吸作用弱，有机物消耗少 

C、温度低，促进光合作用积累          D、温度低，蒸腾作用弱 

二、实验探究题 

1、下面是验证“绿叶在光下制造淀粉的实验”的具体步骤，请回答有关问题： 

① 把盆栽的天竺葵放在黑暗处一昼夜。  

② 用黑纸把一片叶的一部分的正面和背面盖住，然后移到阳光下，照射 3小时～4 

小时。 

③ 剪下遮光的叶片，去掉黑纸。 

④ 将叶片放在盛有酒精的小烧杯中，再放入大烧杯内隔水加热，叶片颜色逐渐由          变成            。 

⑤ 取出叶片，用清水漂洗干净。然后放在培养皿里，向叶片滴加碘液。 

⑥ 稍停片刻，用清水冲洗掉碘液。这时可以看到，叶片遮光部分呈       色，没有遮光的部分呈                色。 

（1）步骤①的作用是：                                                    。 

（2）步骤④中酒精的作用是：                                              。 

（3）这个实验说明了：                                                   。 

2、有一次小明上街买回来一袋黄豆芽放在阳光下，下午去打开一看，发现许多黄豆芽    变成了 “绿豆芽”，小明觉得奇怪，他把这一发现告诉了同学们，他们决定把问  题搞清楚，请

你和他们一起去探究。 

（1）你的问题是：______________________能影响叶绿素的产生吗？ 

（2）针对你提出的问题，请作出假设：____________对叶绿素的产生有影响。 

（3）设计实验方案：  

  A、取一定数量的新鲜的黄豆芽分成两份，分别放在甲、乙两个容器中。 

  B、把甲放在___________下培养，把乙放在__________处培养。 

（4）该实验的预期效果是：甲中的黄豆芽_______绿，乙中的黄豆芽_______。 

 

 


