
职业生涯规划  

    职业生涯规划的制定，有助于给在校大学生一个明确的就业目

标，从而激励他们朝着那个方向不断的努力，奋斗。而且，一份贴合

实际又具有一定提升空间的职业生涯规划会给大学生一个可观真实

的视角，让大家看到自己的就业前景，慎重择业甚至积极创业，从而

提升大学生的就业率，充实大学生的职场生活。这一切都是有利于社

会和经济发展的。所以，我们需要为自己制定一份符合自己实际情况

的职业生涯规划，也许它不会十分完善规范，但它确是我们在校大学

生对职业的理解，对未来就业的憧憬。  

一．自我认识 

自我认识，是客观公正地评价自己，使自己对自己的优缺点有一

个概念，方便自己确定目标为自己的职业定位，从而较好的帮助自己

进步。 

本人来自教育学院，是 09级学前教育专业的大二女生。我的高中

阶段是在一所普通高中学习，除了学习，其他技能可谓是一无所有。

现在的我若要学习学前教育的相关技能类课程只能说是从零开始。目

前，我们的课程已经涉及到有关学前教育专业的技能类课程。但是，

在我们所有的课程中，学前教育的理论课程所占的比例还是相当大

的，并且技能学习时间相对较少。再加上我本人的动手能力音乐学习

能力很差。所以，技能类课程，我掌握的程度不太乐观。因而，救我

个人而言，我对自己在学前领域就业的前景甚是担忧。但是，这四年

地学习终究会有东西沉淀下来，无论是专业知识还是自己的学习能



力。我想这些都会有助于自己将来的就业。 

虽然，现在学前教育这个领域的师资力量相对薄弱。但是，学前

教育这一领域已经引得国家的高度重视。温家宝总理不止一次强调学

前教育的重要性。今年三月份的两会：学前教育在此被踢上了议程，

成为举国上下关注的焦点之一。目前，我国有一亿多学龄前儿童，规

模在世界上第一。在文化软实力日显重要的综合国力竞争中，儿童教

育更是增强国家实力的根本所在。一百多年前，维新思想家梁启超先

生就已提出：少年智则国智，少年负责国富，少年强则国强。现在，

从中央到民间普遍重视学前教育，“强国必须强教”成为举国共识。

学前教育是真正的教育起点，儿童教育事关国家和民族的未来，国家

力推人才强国战略，将儿童教育列入其中，无疑是颇具有远见之举。 

因而，学前教育对我们的专业需求就更高了，我们更应趁着时光

依旧，努力的充实自己。 

二．确定目标 

   确定目标，无论目标大小，都会对指定目标起到一定的激励作用，

让他们更加努力的奋斗，不断的向着自己的目标靠拢，不断的挑战新

的目标，不断的成长，然后沉淀自己最宝贵的经验。 

我在大学里，甚至就业的目标就是成为一名英语水平良好的幼儿

教师或者是一名专门从事英语的人员。 

作为一名学前教育专业的学生，目标除了继续学习就是投身于学

前教育一线当中去。但是，经过两年的时间学习，我觉得自己不应该

把目标局限在成为一名学前教育的教师或者是继续考研。因为，学前



教育是一门实践性较强的专业，因而早就业将会是一个不错的选择。

可是，人是要活到老学到老的。所以在指教的过程中，学前教育的教

师们更要时时关注书本，关注学前教育的新信息，不断丰盈自己的幼

教理念。我一直认为自己可以交给小朋友的东西少的可怜。与此相反

的是，我对于英语的兴趣是很浓厚的。我常常在考虑，把英语学好也

许是一件很必须的事情。这是由国外的学前教育事业比国内更发达的

事实决定的。学好英语，就意味着在了解国外学前教育的信息时，可

以不再借助中文的翻译。这样一来来就更能理解其意义。当然，英语

也可以算作一项技能。在现代高速发展的社会，学好英语是很必要的

一件事情。而外语的学习就一定要趁早。较小朋友们学习英语是在训

练他们的语言发展能力，良好的训练环境则会达到意想不到的效果，

为他们今后的易英语学习铺好道路。 

下面在看来，随着学习的深入，以及对学前教育了解程度的加深，

一名合格的学前教育的工作这是我目前最大的目标。 

三．职业定位 

职业定位，要切合实际，了解社会发展的客观需要，根据自己的

特点和现实条件确定自己的职业生涯目标。一个客观的职业定位，既

会给我们适当的压力，也会给我们相当的动力。但是一个职业定位若

不是符合客观实际的，即高于或低于客观实际，不仅不会让我们充分

发挥 自己的真正实力还会让我们对自己产生质疑。不利于自己的长

久发展。所以，职业定位，即职业生涯规划目标的确立是十分重要的。 

值得注意的是，尽管确立了一个符合实际的职业生涯目标，若不



付出自己的努力，不积极奋斗。那么，这个纵使是接近完美的计划也

将是一纸空文。所以，职业定位固然重要，想要达到心中的终点就必

须努力奋斗。更何况，人生征途，永远不会存在最高峰，只有更高峰。 

作为一名学前教育专业的学生，我想把自己的职业生涯目标分为

两个阶段：第一阶段就是自我大学毕业正式进入幼儿园之后的五年

后，要努力实践以丰富自己的实践经验。努力让自己成长为一名优秀

的学前教育工作者。第二阶段：随着自己执教经验的不断积累，要逐

渐形成自己的指教理念，并在这套理念的指导下摸索自己的教学方

式。当然，这样一种理念，一套方式都将是时间赐予我的宝物。 

以上两个阶段的职业定位都是高于我目前的实际状况的。但是，

我相信时间会证明我今天的职业定位的。大学以来，我从未像今天一

样认真思考我的将来，我的人生之路。既然，我已经找到了方向，那

么剩下的唯有坚持了，无论前途风波如何汹涌。所以，从现在开始我

学习的动力似乎更加充足了。技能类课程虽然是我的弱项，随着老是

认真学习终归是有利无害的。理论类课程虽然缺乏趣味但也是一个深

入了解学前教育专业的好机会，应当认真前往，甘之如饴。也许，在

学习途中，会觉得烦躁，局的自己很难实现目标，但是今天的所思所

想将是我最有利的定心丸。 

四．可行性分析 

     可行性分析，又称为环境因素分析。在制定职业生涯规划时除

了个人的主观因素还应考虑到社会环境。所谓社会环境分析，就是

对我们所处的社会政治环境、经济环境、法制环境、科技环境、



文化环境 、卫生环境等宏观因素的分析。社会环境对我们职业生

涯乃至人生发展都有重大影响。通过对社会大环境包括国际、国

内与所在地区 3 个层次的分析，来了解和认清国际、国内和自己

所在地区的政治、经济、科技、文化、法制建设、政策要求及发

展方向，以更好地寻求各种发展机会。 

  职业环境分析，对一种职业是否有深刻的认识将关系到我们能

否长期坚定职业方向，能否建立明确的职业目标。职业环境分析

是我们需要认清所选定的职业在社会环境中的发展过程和目前所

处的社会地位，社会发展趋势对此职业的影响。包括职业的发展

趋势，职业内涵中的五个因素(社会分工，专门知识技能，创造财

富方式，报酬水平，满足需求的程度)发展变化的趋势。 

 目前，我国有一亿多学龄前儿童，规模在世界上第一。在文化软

实力日显重要的综合国力竞争中，儿童教育更是增强国家实力的根本

所在。现在，从中央到民间普遍重视学前教育，“强国必须强教”成

为举国共识。学前教育是真正的教育起点，儿童教育事关国家和民族

的未来，国家力推人才强国战略，将儿童教育列入其中，无疑是颇具

有远见之举。学前教育日益蓬勃的现状，也宣告了幼师这一行业的日

益兴盛。但是幼师紧缺的现状告诉我们，我们的就业前景将会是不错

的。工作前景好的要求就是我们的实力，因而，现在是我们努力的时

候了。 

五．具体实施办法 

    具体实施办法，要详细分解目标，指定可操作的短期目标与



相应的教育或培训计划。前面，我曾经提到：把自己的职业生涯目标

分为两个阶段，即第一阶段就是自我大学毕业正式进入幼儿园之后的

五年后，要努力实践以丰富自己的实践经验。努力让自己成长为一名

优秀的学前教育工作者。第二阶段：随着自己执教经验的不断积累，

要逐渐形成自己的指教理念，并在这套理念的指导下摸索自己的教学

方式。在第一阶段的目标实现之前，我会有很多事情需要做。首当其

冲也是很重要的事情就是认真学习并掌握好最基本的理论知识，了解

并熟知有关学前教育领域的基本知识。其次，就是在课余时间要开拓

自己的眼界，拓宽自己的学习层面，多方面地汲取有力的营养。当然，

技能类课程更需要时间和精力去把握和学习，以弥补自己的不足。最

后，应当广泛培养兴趣，广泛了解一切与学前教育有关的知识，常识

以备不时之需。 

六．检查与反馈 

     检查与反馈，在制定完一份职业生涯规划后，要进行一个检验。

检查我们职业生涯规划中的目标，定位及具体实施方法是否与自己的

实际情况相符合，进一步的完善，尽量使这份职业生涯规划达到心中

所想。同时，自己要尽力遵循自己制定的目标，踏实的执。在执行的

过程中不断更新完善。 

    以上六部分组成了职业生涯规划。大学期间是职业生涯规划的黄

金时期，对大学生个人的未来职业走向和职业发展具有十分深远的影

响。职业生涯规划的训练有助于全面提高大学生的综合素质，避免学

习的盲目性被动性，规划个人的职业生涯，可以和职业目标和实施策



略能了解于心中，并便于从宏观上予以调整和掌握，能让大学生在职

业探索和发展中少走弯路，节省时间和精力；同时，职业生涯规划还

能对大学生起到内在的激励作用。使大学生产生学习，时间的动力，

激发自己不断为实现各阶段的目标和中级目标而进取。大学生首先要

认识到生涯规划的重要意义，职业生涯活动将伴随我们的大半生，拥

有成功的职业生涯才能实现完美人生。 


