
 

 

 

职业生涯规划书 
学院：学前教育学院 

班级：本科一班 

学号：1133100039 

姓名：朱家辰 

  



职业生涯规划书 

 引言 

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人都希望

自己能够达到自己梦想的巅峰。在每个人的生命发展过程中，其

发展过程都是独特而又丰富多彩的。一生的时间不可以重复，那

么在不可重复的今生一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照

规划好的人生方向前进。 

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个人

与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观客观分析，结合实

际情况确定一个人的最佳发展方向与目标，并为实现这个目标做

出的合理的行动方案。而自己，现在是一名学前教育专业的大学

生了，根据自己的切身情况，也要为自己做好一份职业规划。 

由于自己已经选择了学前专业，那么就要根据自己的专业好好

确定自己未来职业的发展方向，努力地学好自己的专业课知识，

学习如何做一名优秀负责的幼儿教育者，希望可以通过自己的努

力，让自己的大学生涯毫不虚度。 

有了目标才会有动力，有了动力才能按照自己规划好的人生道

路行进。 
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一、 自我评估 

 性格特点 

正面性格：有主见 意志较坚定 有责任感 有较强的适应和应变能力 乐观积极 

可以信赖 不相信童话故事 想法实际成熟 常进行自我反思 

负面性格：不善于与陌生人交流 顽固 嫉妒心重 占有欲强   

我适合做什么：霍兰德职业测评报告显示，我适合的是建筑师、部门主管等类型

职业 

 兴趣 

喜欢看小说 看电影 爱游玩 爱听相声听音乐 喜欢有竞争性或一个人做的运动

（如羽毛球或游泳）喜欢和好朋友聊天争论各自观点 喜欢追求有意义的生活 

我想要做什么：从小想要当一名战地记者，想伸张正义，奉献在第一线  喜欢幼

儿教师这类活泼有意义的工作 

 价值观 

经济基础决定上层建筑 

理想是可以改变的 可以依据个人能力 社会环境改变理想 但一定要有理想 

不自私 懂得奉献  

常常进行自我反思有利于内心成长 

对我最重要的是：生活的幸福感很重要 可以为了幸福感放弃不幸的婚姻或工作 

 能力 

有较强的适应能力  应变能力 抗压能力 分析能力 

我能够做什么：我认为自己可以做一些有挑战 需要创造的工作 
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二、 职业生涯条件分析 

 职业要求 

 培养要求 

本专业学生主要学习学前教育方面的基本理论和基本知识，受到幼儿教育技能的

基本训练，具有在托幼机构进行保育、教育和研究的基本能力。 

 必备知识技能 

1．掌握学前教育学、幼儿心理学、幼儿园课程的设计与实施、幼儿教育研究方

法等学科的基本理论和基本知识； 

 2．掌握观察幼儿、分析幼儿的基本能力以及对幼儿实施保育和教育的技能； 

 3．具有编制具体教育方案和实施方案的初步能力； 

 4．熟悉国家和地方幼儿教育的方针、政策和法规； 

 5．了解学前教育理论的发展动态； 

 6．掌握文献检索、资料查询的基本方法，具有初步的科学研究和实际工作能力。 

 主干课程 

主干学科：教育学、心理学、卫生学，生理学，神经生理学，营养学，钢琴，舞

蹈，绘画美工，人类学，社会学，生态学，遗传学，伦理学，语言学等学科关系

密切 

主要课程：教育学、教育史、教育学概论、普通心理学、人体解剖生理学、教育

社会学、学前卫生学、儿童发展心理学、声乐、舞蹈、美术、学前教育学、幼儿

心理学、幼儿教育心理学、幼儿保健学、幼儿教育研究方法，教育统计学，人体

解剖生理学，游戏学原理、教师口语等。 

主要实践性教学环节：包括幼儿园见识、实习、幼儿师范学校实习、教育调查、

社会调查，一般安排 6--8周（六十天左右）；在大三即第六学期末组织试讲，第

七学期实习、考普通话证学前教育教师资格证。此外，有部分地区因环境特殊，
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也有根据国家或地方政策安排在校学生去偏远地区进行支教（进行为期 3--4个月

即一学期的支教，包括实习）。 

修业年限：四年   授予学位：教育学学士学位 

 职业分析 

 概述 

学前教育是一门综合性非常强的学科。 

学前教育是就业率排名最高的专业之一，几乎是供不应求，很多幼儿园

都需要提前下“定单”。因为社会不是缺少幼儿教师，而是缺少高文化高素

质的幼儿教师。这样的教师，不仅要拥有一定的艺术实践能力，还要拥有广

博的文化素养和识物察人的智慧，以及敏锐的科研意识以及良好的科研能力。

幼儿时期是形成性格人格发展的重要时期，因此学前教育在幼儿成长过程中

扮演着重要的角色。 

 职业背景 

幼师行业紧缺人才，可能很多人想立志成为一名幼师，付出自己的努力。

但却发现幼师这个专业比较难找，很多学校都没有开设，其实幼师也称为学

前教育；学前教育不但包含了幼师，所学范围要比幼师要广一些。所以，这

个专业的学生不一定要去作幼师；还可以去一些亲子机构，早教中心发展，

另外还可以自主创业。 

 发展前景 

我国的早教市场在 1998年开始萌芽，经过 10多年的发展，早教机构已

经走过了一波迅速扩张期。以东方爱婴、红黄蓝等为代表的本土早教机构和

以金宝贝、天才宝贝等为代表的海外品牌共同占据着当前的早教市场。 
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 据《2013-2017年中国学前教育行业市场前瞻与投资战略规划分析报告》

显示，2010 年，我国共有幼儿园 15.04万所，较上年增加 1.22万所;在园幼儿

(包括学前班)2976.67 万人，比上年增加 318.86 万人;幼儿园园长和教师共

130.53万人，比上年增加 17.75万人；学前教育毛入园率达到 56.6%，比上年

提高 5.7个百分点。 

 学前教育专业主要是针对 0--6 岁学前儿童的一种教育。它包含儿童心

理、营养保健、儿童教育等方面的知识。随着社会的进步，家长们越来越重

视孩子教育，特别是早期教育的投资。这就直接导致了学前教育事业的蓬勃

发展和这个专业良好的就业情况和薪酬待遇。本专业的大专、本科生更是供

不应求，可以供职于大中型幼儿园、早教机构或相关幼教行业。如婴幼儿音

像、书籍、服饰行业等。 

 学前教育是 21世纪幼儿教育的大趋势。据最新的《中国人口统计年鉴》

显示，中国 0～3岁的婴幼儿共计 7000万人。2004年全国在园幼儿达到 2089.4

万人，同比增长了 4.5%；幼儿园比 2003 年增加了 4638 所，增长率为 4%。

幼教事业具有广阔的市场潜力，与之配套的幼儿教师和管理人员的需求激增，

幼儿师范毕业生供不应求。尽管各地一些院校增设了学前教育专业，但仍不

能满足整个社会的需求。 
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三、 职业发展目标定位（目标确立） 

 短期目标 

千里之行，始于足下。在未来两年内首要的任务是认真学好各门学科，扎实

专业知识，培养学习工作，生活能力，全面提高个人综合素质，充分利用校园环

境及去幼儿园实习的条件优势，适当做一些兼职工作锻炼自己的实践能力，并为

就业做好准备。 

 中期目标 

毕业后在幼儿园从底层做起，不能好高骛远，要脚踏实地的工作。同时，扩

大自己的社会交际网，增强与人沟通能力。当然，积累资金，改善生活条件，寻

求更好的出路。 

 远期目标 

希望在拥有一定的经验和资金以后能够与同学合办一家属于自己的幼儿园，

办出自己的特色，能拥有我们自己的独特招牌。 
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四、 具体执行计划（策略实施） 

 短期目标执行计划 

大二完成英语四级考试，大四毕业之前完成英语六级考试，每天坚持背单词 

多做阅读练习，按时完成老师安排的任务。 

认真学习专业课知识，能够学以致用，多与老师进行沟通，真正学透彻，争

取能以较高成绩完成测评。 

到幼儿园进行见习实习时，认真观察，细心体会，多与幼教老师进行沟通，

有不懂的方面多问，少说话多做事，时常进行自我总结。 

 中期目标执行计划 

在工作单位能够做到学以致用，没有经验要向有经验的老教师请教，认真观

察幼儿的习惯特点，能够做到常做笔记常总结，提高专业素养。 

在认真工作的同时能够多与同事同学进行交流，少说话多做事，多参加一些

社交活动，提高自身的沟通能力和交往能力。 

 长期目标执行计划 

在积累一定资金和经验后，能够进修一些管理方面的知识，多注意国家政策 

多学习特色幼儿园特点，联系到可靠的合伙人最好是同学，初步建立自己的幼儿

园。 

建立幼儿园后尽快找到自己幼儿园的特点，将其发展为特色，关注幼儿及老

师的各方面需求，不断完善幼儿园硬件及软件设备。 
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五、 评估调整 

 职业目标评估 

假如我一直在自己工作的岗位上不顺心或得不到发展，那我可能会换一家幼儿园

工作。我还有可能去转换行业，比如说，自己开一家店等等。 

 职业路径评估 

当新的更适合我的工作领域出现时，我也许会调整我的工作岗位。但是要改变原

有的工作岗位时，我不会马上行动，我会先做好准备，让自己明白到了那个岗位

自己需要有怎样的能力。只有在充分了解的情况下，我才会毫不犹豫地让自己去

更有发展机会的领域。 

 其它因素评估 

如果工作地离家很远的话，那会对工作以及家庭都会带来很多的麻烦，在这样的

情况下，我会考虑变换工作地点，选一家离家比较近的园所。并且以后我结婚或

者搬家后，我也会尽量找一个离家较近的幼儿园。  
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六、 结束 

计划虽好，但重要的是具体实施并取得成效。然而，往往有计划赶不上变化

的时候，这时候不仅要及时面对，分析问题，更要有解决的办法。成功与不成功

唯一区别在于成功人可以无数地修改方法但绝不轻易放弃目标；与之相反不成功

人总是修改目标不修改方法。无数事情证明：人成就一番事业很大程度上是取决

于有无正确适当人生目标和计划，所以做事都要有计划去进行。永远记住:天下

事有难易之乎，为之则难者亦易乎，不为则易者亦难矣。 谨记：只要肯下苦功

就一切皆有可能！ 


