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大学生职业生涯规划书 

班级： 

姓名： 

学号： 
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引言 

职业生涯规划着未来从事什么职业，规划着如何在这个竞争极大

的社会里有发挥自己的能力的舞台，有自己的一席之地。作为一名大

学生或许对自己的未来好像一片迷茫，我想一个人的人生需要计划才

能成功，才有意义，人一生会经历许许多多挫折，道路是曲折的，有

时候越走越扭曲，越走越失败。所以必须对自己的未来有个计划，没

有计划的人生就是去了意义，在这个社会要成功就必须有适合自己发

挥的舞台，用自己独特的方式演绎独特的人生。人往高处走，水往低

处流，所以，必须要努力积累经验，做好职业规划，一步一步走向成

功！ 

一、自我认识 

1、个人的气质类型 

抑郁质：内向，言行缓慢，优柔寡断。 

粘液质情绪稳定，有耐心，自信心强。 

2、个人的性格类型 

敏感型：这类人精神饱满，好动不好静，办事爱速战速决。但是

行为常有盲目性。与人交往中，往往会拿出全部热情，但受挫折时又

容易消沉、失望。 

思考型：这类人善于思考，逻辑思维发达，有较成熟的观点，一

切以事实为依据，一经做出决定，能够持之以恒。生活、工作有规律，

爱整洁，时间观念强，重视调查研究和精确性。但这类人有时思想僵

化、教条、纠缠细节、缺乏灵活性。这类人约占 25%，在工程师、教
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师、财务人员和数据处理人员中较多。 

3、个人的职业价值观 

本人的职业价值观取向于三种类型： 

（1）利他主义：总是为他人着想，把直接为大众的幸福和利益

尽一份力作为自己的追求。 

（2）经济报酬：获得优厚的报酬，使自己有足够的财力去获得

自己想要的东西，使生活过得较为富足。 

（3）自主独立：能够充分发挥自己的独立性和主动性，按自己

的方式、想法去做，不受他人干扰。职业价值观类型。 

4、职业兴趣 

本人倾向于两种类型： 

（1）常规型：制度，喜欢按计划办事，细心、有条理，习惯接

受他人的指挥和领导，自己不谋求领导职务。喜欢关注实际和细节情

况，通常较为谨慎和保守，缺乏创造性，不喜欢冒险和竞争，富有自

我牺牲精神。 

（2）实际型：愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做

事手脚灵活，动作协调。偏好于具体任务，不善言辞，做事保守，较

为谦虚。缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。 

6、职业能力 

本人虽优柔寡断，但做事是有耐心的，性格的忧郁型和敏感型，

常常因为小事儿影响心情。喜欢为人服务，吃苦耐劳，我相信我所选

的专业应该和适合我的性格类型。 
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二、职业生涯条件分析 

1.家庭环境分析 

家庭状况不能说很富裕，家长也希望我有一个稳定的工作，所以

这个适合我的性格类型，在另方面说，家庭因素也促使了我专业的选

择。 

2、学校环境分析 

幼儿师范高等专科学校，从学校教育方面，还是严谨的，对学生

专业技能的培养是很重视的，我向经过努力学习都是出色的。 

3、职业环境分析 

学前教育形式（对本专业） 

（1)、政策 

各地按照国务院的总体要求和部署，把大力发展学前教育，作为

贯彻落实《教育规划纲要》，推进新时期教育事业科学发展的突破口

和重要任务。 

一是各级党委政府高度重视，党政领导亲自抓，切实将实施学前

教育三年行动计划作为保障和改善民生的重要举措，摆上重要位置。 

二是幼儿师资队伍建设取得重大突破，各地大力推进公办幼儿园

教师编制的核定工作，加大培养培训力度，多措并举加强各级各类幼

儿园教师工资待遇的保障。 

三是落实政府投入责任，研究制定了加大财政投入的多种措施，

加大了项目和资金的安排力度。 

四是普遍建立了学前教育工作的统筹协调、督促检查和问责机



- 5 - 5 

制，健全管理机构，充实管理力量。 

其次，幼师也是政策所号召的，幼儿教育正缺乏幼儿教师，对未

来就业形势还是比较乐观的。 

(2)、工作内容和要求 

学前幼儿教育，面对的是幼儿园小朋友，作为幼儿教师，必须会

善于启发幼儿，有思维创新能力，每时每刻关心幼儿的发展，可以说

幼儿教育在教育工作中是极其重要的，幼儿教师发挥的作用也是客观

的，要细心安排幼儿的活动。 

3、本地的就业情况 

本地的学前教育逐渐完善话，对就业的要求也越来越高，师资队

伍建设也越来越重视，但对学前教师的招聘数量并不多，然而从一定

角度说幼师就业相对乐观。 

三、职业定位 

1、职业目标确定 

综合对我个人的认识和对职业环境的内容得出本人的职业定位

的 SWOT分析： 

（1）内部环境因素： 

优势因素 

本人做事有耐性，愿付出努力和心血，对教育很感兴趣。 

弱势因素 

优柔寡断，对事情决策犹豫不决，不爱与人交往，在就业环境中

不易展示自己的优势和才能。 
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（2）外部环境因素 

机会因素 

学前教育的重视程度越来越大，特别是政策对幼师的需求大，是

就业的很好时机。 

威胁因素 

由于学前教育的重视，各高校纷纷办起学前专业，虽然抓住了这

个时机，但在以后就业环境中还是有很大压力，而对于大专生来说占

劣势，竞争会越来越大。而对于工资收入不是很高，可能对未来的生

活带来困难。 

结论：职业目标：将来从事教育行业幼儿教师职业 

职业发展策略：参加编制考试，进入本地区幼儿园发展 

职业发展途径：走管理路线 

2、职业目标的分解与组合 

把职业目标分成三个规划期：短期计划、中期计划、远期规划 

职业生涯规划表 

短期计划：大学毕业，毕业时要获得专业技能方面的证书，普通

话二级甲等，英语四级以及绘画手工钢琴等方面的证书，还有教师资

格证书，成为优秀毕业生。努力提高学历，争取获得本科文凭。 

中期计划：毕业后五年之内拿到本科文凭，进入教师编制。在学

校教育方面取得重要成就，岗位升迁等。 

远期计划：毕业后十年以后，可以发展自己的事业，根据自己的

职业取向，会计财务方面发展，或有机会进入管理层，争取在事业，
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家庭，健康，子女教育等方面的取得好的成果。退休以后可以从事社

会工作和慈善事业。 

四、评估调整 

职业生涯规划是一个动态的过程，不是一尘不变的，需要在以后

的社会活动中汲取经验，不断更新和调整。 

1.评估内容 

（1）职业目标评估。 

假如一直处于无编制，工资低的状态下，我将随社会发展方向和

需求调整我的职业目标，重新选择职业。 

（2）职业途径评估 

当出现本人教育行业中发展中没有升迁机会，我就发展第二职

业。 

（3）实施策略评估 

假如自己的规划难以实现，我将改变自己的实施策略。 

（4）其他因素评估 

如果有亲戚朋友合作发展事业，又有好的机遇，我将会适当做出

调整。 

2、评估时间 

一年或者半年调整一次。 

3、评估原则 

（1）当规划能顺利实现时，可以适当调整，当规划不能顺利实

现是我将重新规划。 
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（2）调整规划要根据社会发展没了解时事，不断更新调整。 

（3）实事求是，不夸大，要合理调整。做好最坏的打算。 

（4）各个阶段的计划应相互衔接。 

结束语 

计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这

一点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。

然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随时都可能受到各方面因

素的影响。这一点，每个人都应该有充分心理准备。当然，包括我自

己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头

脑，不仅要及时面对、分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，

对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采取措施，

争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所

偏差，也不至于相距太远。 

每个人都想拥有幸福美好，只要努力去做了就能成功，而一个好

的职业与规划正是成功实现的指南针。 

 


