
 

大学生职业规划书


学号
姓名
性别男
年龄：
所在学校：河南机电高等专科
系别：汽车工程
专业：汽车检测与维修
班级：汽检



 

不少人都曾经问过自己：人生之路到
底该如何去走？记得一位哲人曾这样说
过：走好每一步，这就是你的人生。是啊，

人生之路说长也长，因为它是你一生的诠

释；人生之路说短也短，因为你生活过的每

一天，就是你的人生。每个人都在设计者自

己的人生，都在实现自己的梦想。
有道是：凡事预则立，不预则废。千
真万确。对自己要做的或将要做的事没有任

何准备就是做任何事之前，都三思而后行，

当然这不是预不预的问题只是我的一个习

惯。在当代大学生所面对的就业压力十分的

大，特别是我们大专生。我们如何在以后的

就业形势面前做得更好，应聘时脱颖而出？

我们以后应该做甚么？我们以后往哪新方

向发展，所以我们要提前规划我们的未来，

为我们以后发展做好准备，也就是我们的职

业生涯规划。
下面是我们的职业规划。
一、自我评价
自己的兴趣，爱好。就我而言，我认为
自己的兴趣，爱好比较广泛，具体说对电脑，



 

军事文学以及音乐比较感兴趣，同时还比较

关心体育方面的新闻。
认识自己的职业性格

性格的特征：诚实，正直，相对谦虚但

不乏张狂。在做事时认真勤奋责任心强，同

时有一定的创意。在自己的生活中与同学及

他人的交往中是比较大方的，同时自己做的

事情虽然细心但还是马虎。比较容易冲动，

情绪欠稳定易波动。在意志方面比较果断顽

强有点倔强，几件第一页事情不是那么轻易

放弃。在对事物的预知上属于悲观但同时有

比较强的忧患意识。再想想方面，我属于主

动想象的类型。是那种发散的，同时我认为

在做事的时候是现实主义与幻想主义的结

合。
职业能力

注意力比较集中，善于表达，记忆力不

行，思维比较开阔，想象力强。在语言表达

能力及动作协调能力我做的还是很好，空间

判断能力还行。
自我潜能
在能力上我自知自身能力比较欠缺，但



 

通过一年的大学生活，我认为我的社会交际

能力强，具有一定的组织能力，实践能力较

强。在学校里，我积极参建学校活动，在班

级里，也是个活跃分子。在个人品质方面，

我的道德素养还是可以的，拥有强烈的同情

心，有时会比较考虑他人感受。
职业性向

通过前面自我认识，我认为在组织能

力、交际能力还是可以的。我的理想是拥有

自己的经济来源，不再依靠父母。金无足
赤，人无完人没一个人是完美的，我们都
有缺点，必须认识自己的优缺点。
二、目标具体规划 

<１>第一阶段 

１、在大学里，广泛结交朋友，并且利用好

学校给我们创造的机会，锻炼自己。 

２、同时广泛地学习机械方面的知识，为以

后更好的学习打下基础 

３、努力学习获得综合奖学金 

<２>第二阶段 

１、通过大学英语四级考试 

２、拿到普通话证书 



 

 

３、拿到汽车驾驶证 

４、利用学生会更多的接触社会，了解市场

的动向，客户的需求。 

<３.>第三阶段 

１、扎一个适合的企业进行好好的学习，开

始为毕业后找工作打基础，从基础做起，开

始真正的步入理想的轨道 

２、考英语六级证书 

３、向师姐，师哥打听求职的信息，请教些

求职信，个人简历经验，然后编写好个人的

求职材料，进军招聘活动，躲到求职网站看

看 

<四>第四阶段 

24——36岁：实战基础，奠定基石。 

学习目标：１、适应工作制度，环境 

     ２、善于抓住学习与交流的机会 

职业目标：从基础做起，成为公司中级技术

人会员。 

家庭目标：工资可以使生活保持一定的品

质，开始存储 

27——36岁：稳扎稳打，学有所用 



 

学习目标：１、更新技能和兴趣，发展新的

工作兴趣 

     ２、参加有关管理方面的培训 

职业目标：１、建立一定的社会关系，增加

工作经验 

     ２、加盟汽车维修店 

家庭目标：建立自己的家庭，娶个漂亮的媳

妇 

31——35岁：看准目标，蓄势待发 

学习目标：大胆工作，敢于创新，不断学习

新的方法和技术来管理汽车维修店的生意 

职业目标： 

１、与一些汽车厂家签订一些代售合同，发

展从维修到销售的经营模式的方向发展。 

２、有机会多与国外相关人员学习与交流 

３、４s店的老板兼高级技师 

36——40：高峰期 

工作目标：１、各种汽车的销售方案 

     ２、提供更加完善的售后服务。 

职业目标：自主创业，拥有自己的４s店 

 

  拥抱未来，瞻望未来，相信明天会更好！ 



 




