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 电气专业职业规划书,计划规划 

 

  电气专业职业规划书 

  随着全球化的到，世界各国紧密的联系在一起，各个领

域的竞争也趋于全球化。中国加入 T以后，每一个中国人都

立即融入信息时代，享受丰富的资，但更多的是面临严峻的

挑战。新的时代更需要新型的人才，而大学生作为未的建设

者和接班人也就必须接受新的观念，以新的方式锻炼自己。

在中国这个人口众多的国度里，人才的竞争显得异常激烈，

尤其是高校扩招以后，大学生的就业都成了问题。由此可见

要想在大学毕业后就能找到一份满意的工作，大学四年的学

习生活就必须有一个好的规划。由此，职业生涯规划的问题

就清晰的展现在我们的面前。  

  对所学专业的了解：（电气工程及其自动化） 

   电力系统专业方向是电气工程及其自动化专业中最

具有优势和特色的专业方向，为国家级一类特色专业的重要

组成部分，主要培养从事高压电气设备设计、制造和运行维

护等方面的高级工程技术人才。该专业方向依托电气工程一

级博士学位授权学科和博士后科研流动站，覆盖了高电压与

绝缘技术和电介质工程 2 个二级博士、硕士学位授权学科，

电力系统，为国家级重点学科。同时，该专业方向设置高电

压绝缘技术和电气绝缘与电缆两个专业模块。 
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  主要课程：本专业主要开设公共基础课、电路、电磁场、

电机学、电力电子技术、单片机原理、电气测试技术、电力

工程基础、电介质物理、电气绝缘测试技术、高电压试验技

术、电气绝缘结构设计原理与 AD、光电通信原理、电力系统

过电压及保护、电缆材料与电缆工艺原理等专业基础课和专

业方向课程。 

  就业方向：可在电力设备制造行业从事高电压设备的设

计、开发、生产和管理等工作，可在电力系统从事高压设备

的运行维护方面的技术工作和管理工作，就业于电业局，供

电局，发电厂，也可在高校和科研院所从事教学和科研工作。 

  自我评估：我是一个当代本科生，性格外向、开朗、活

泼，业余时间爱交友、听音乐、外出散步、聊天，还有上网。

喜欢看小说、散，尤其爱看杂志类的书籍，平时与人友好相

处群众基础较好，关爱他人，喜欢创新，动手能力较强做事

认真、投入，但缺乏毅力、恒心，学习还算努力，成绩良好。 

  ST分析 

  内部环境因素 

  优势因素（S） 

  1. 勤奋刻苦 

  2. 认真仔细 

  3. 目标明确 

  4. 逻辑分析能力强 
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  5. 有责任感 

  6. 积极乐观 

  弱势因素（） 

  1. 交际能力一般 

  2. 领导能力不够强 

  3. 不够冷静 

  4 冒险精神不够 

  外部环境因素 

  机会因素（） 

    1.专业好，现在市场需要电气专业的人才，就业领

域广。 

  2.中国经济迅猛发展，人才需求量大。 

  威胁因素（T） 

  1. 我们学校电气专业不是最强的。 

  2. 高职高专培养了大批极专业的技术人才，他们有技

术上的优势。 

  通过 ST 分析，我对自己有了一个比较清晰的认识，对

自己的未也有了明确的认识，我必须通过大学剩下的四年时

间努力提高自己。 

  总体规划： 

  大一：脚踏实地学好基础课程，特别是英语和计算机。

在大规划下要做小计划，坚持每天记英语单词、练习口语，
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并从大一开始就坚定不移地学下去。根据自己的实际情况考

虑是否修读双学位或辅修第二专业，并尽早做好资料准备。

大一的学习任务相对轻松，可适当参加社团活动，担当一定

的职务，提高自己的组织能力和交流技巧，为毕业求职面试

练好兵。 

  大二：在这一年里，既要稳抓基础，又要做好由基础课

向专业课过渡的准备，并要把一些重要的高年级课程逐一浏

览，以便向大三平稳过渡。这一年，手中应握有一两张有分

量的英语和计算机认证书了，并适当选读其它专业的课程，

使自己知识多元化。可参加有益的社会实践，如下乡、义工

活动，也可尝试到与自己专业相关的单位兼职，多体验不同

层次的生活，培养自己的吃苦精神和社会责任感。 

  大三：主动加深专业课程的学习，并把大四的课程尽量

挤入大三这一学期，以便大四有相对宽松的时间求职或考研。

大三是到了快要把自己抛向社会的时候，因而要多向大四的

师兄师姐打听求职信息、面试技巧和职场需求情况，请教写

求职信、个人简历的经验，并在假期开始为自己心目中的职

业进行实践。 

  大四：目标既已锁定，该出手时就出手了。求职的，编

写好个人求职材料，进军招聘活动，多到求职网站和论坛转

一转。现在是冲刺期，落足功夫，争取把目标拿下。在同学

们为自己的前途忙得晕头转向的时候，毕业论这一关可马虎
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不得，这是对大学四年学习的一个检验，要对自己负责。 

  总结： 

  我认为，职业生涯规划就是有计划的规划自己的未，一

步一个脚印的去实现自己的职业理想。学习了职业生涯规划，

让我更加清晰的认清了自己的发展方向，让我更加明白这条

路该如何走。但是俗话说：“计划赶不上变化。”是的，影响

职业生涯规划的因素诸多。有的变化因素是可以预测的，而

有的变化因素难以预测。在此状况下，要使职业生涯规划行

之有效，就须不断地对职业生涯规划进行评估与修订。其修

订的内容包括：职业的重新选择；职业生涯路线的选择；人

生目标的修正；实施措施与计划的变更。 

   

 


