
一位数学师范生的大学生职业生涯规划

书？ 

  一位数学师范生的大学生职业生涯规划书 

  一. 规划思路 

  规划时间：XX2020 

  方向：做一名优秀的中学骨干教师 

  总体目标：完成大学四年的学习，取得相关证书和比赛

得奖成绩。考取公费研究生，目标是北师大教育学，否则进

入中学教书，在职进一步深造，评得相关职称。 

  二. 自我分析 

  我的性格 

  本人乐观向上，有着平和的心态，自我要求高，对于好

的机会能够去争取，迎难而上，喜欢挑战。对于工作或任务，

常有自己独特的见解，有创新性的思维，不喜欢照本宣科。

私底下喜欢独处，安安静静，有些远离人群;但在讲台上或

集体活动演讲时能很好地调动气氛，吸引听着的耳朵，成为

焦点。对待工作特别负责，即使能力有限，也不愿半途而废，

有些固执。原则性强，能拒绝大多数诱惑，但常被懒惰打败。

由于从小看过听过太多的不幸，便觉得一切苦头都没什么大

不了的，特能吃苦耐劳，对生活充满热爱!本人是个严重的

亲情至上者，择偶的第一条标准就是孝敬父母，努力学习和

工作的原动力都来源于家人。 



  我的兴趣爱好 

  本人有很好的运动细胞，无论健美操、太极、篮球、台

球、舞蹈等，都能在短时间内学成并取得很好的成绩。对于

运动的喜爱是间或性的，会在某段时间疯狂爱上某项运动，

但仅仅作为业余爱好。相信身体是革命的本钱，锻炼好身体

才能好好学习，好好工作。 

  本人喜爱表演，重视形象，喜欢在舞台上展现自己，从

初中就决定要让讲台成为我终身的舞台。喜欢接触老人和小

孩，总觉得这是人生最可爱的两个阶段。 

  空余时间喜欢听歌，看书，看动漫，远离都市旅游以便

放慢生活的步调，释放压力。 

  我的能力优势 

  1. 有较强的发展、提升意识，积极进取 

  2. 有较强的语言分析理解能力，善于观察， 与人交流

沟通 

  3. 做事认真、耐心、负责任 

  4. 具有探险精神和创造意识，常能创造性解决问题 

  5. 有克服困难的勇气，独立自主 

  6. 能够客观的分析和处理问题，而不是感情用事 

  7. 有很强的抗压能力，不轻言放弃 

  8. 积极热情，富有推动力 

  我的能力劣势 



  1. 做事过于急躁，考虑事情不够全面周到，有些细节

问题没注意到 

  2. 有时会由于近期目标而忽略长期需要，难以看到长

远的影响 

  3. 有时会有些叛逆的幼稚举动，挑战传统的方针政策 

  4. 惰性较大，没有危机感 

  5. 团队意识不够 

  6. 缺乏个人主见，会因为别人的言语改变目标，三分

钟热度 

  7. 缺乏工作经验和社会经验 

  我的受教育水平 

  本人小时在农村接受教育，后进入重点中学，改变了接

触的人群和事物。现读于国家 211 工程重点大学(华南师范

大学数学系)，学习专业知识和师范技能等，并积极参与很

多的社会实践活动。有计划进一步深造，提高自己的受教育

水平。 

  基于对于个人兴趣和优势等的分析，我选择从事教师工

作，以下是对教师职业的分析。 

  三. 职业分析 

  行业分析 

  教育事业在国家发展中起至关重要的作用，它的发展状

态是积极向上的，可以说是属于永远的“朝阳产业”，我选



择教育业作为自己的终身职业，也是考虑到了它的社会地位

和发展前景的。 

  职业分析 

  教师这个职业工作环境单纯，对教师本身的专业技能要

求较高，社会地位和待遇都相对较好。工作地点是学校，具

有浓厚的文化氛围和学术气息，易于形成良好的心态，而教

师和学生的素质普遍较高，可以自己的修养得到进一步的提

升。唯一存在的问题是，当前大部分高校的教师人数已经饱

和，可提供的工作岗位较少，这就要求应聘者必须具备更为

突出的条件。 

  地域分析 

  选择留在广东，争取在广州、深圳、珠海等珠三角地区，

否则回汕头教书。首先是因为它是我的家乡，工作离父母比

较近，便于照应。其次是广东经济文化各方面发展都是比较

突出的，生活水平比较高。第三个原因是我有相当一部分同

学都在广东工作或学习，有利于今后相互帮助。 

  四. 个人 SWOT分析 

  家庭环境分析 

  我出生在农村，父母是普通农民，家庭的经济条件只能

勉强维持生计，不存在为我安排好工作的可能，所以毕业后

必须自己找工作。我的父母对于教育是十分重视的，他们认

为只有通过教育才可以获得好的工作，父母希望我可以找份



稳定的，待遇不错的工作，教师于他们而言实在是个不错的

选择。但是母亲只支持读到本科毕业，如果自费读研是负担

不起了。 

  学校环境分析 

  我所就读的学校是广东省最好的师范院校，是国家级重

点大学。学校历史悠久，有良好的师资力量和名气。学校在

硬、软件设备上都为我们创造了优厚的条件，在实践经验方

面也提供了不少的见习和实习的机会。但是只有本科毕业竞

争力实在不强，计划争取读研。 

  社会环境分析 

  当前就业形势严峻，大学毕业生普遍出现找工作难的问

题。应对这一问题，我们所能做的就是提高自身综合能力，

加强专业技能修养，同时具备良好的社会适应能力。我们不

仅要和同等学历的其他高校毕业生比，而且还要和研究生学

历的人比。所以，唯有加强自身竞争力，才可在这社会中占

有一席之地。 

  综合以上分析，得出本人职业定位的 SWOT分析如下： 

  优势因素 

  弱势因素 (W) 

  有一定的社会认可证书 

  有较强的发展、提升意识，积极进取 

  有较强的语言分析理解能力，善于观察， 与人交流沟



通 

  做事认真、耐心、负责任 

  具有探险精神和创造意识，常能创造性解决问题 

  有克服困难的勇气，独立自主 

  能够客观的分析和处理问题，而不是感情用事 

  有很强的抗压能力，不轻言放弃 

  积极热情，富有推动力 

  做事过于急躁，考虑事情不够全面周到，有些细节问题

没注意到 

  有时会由于近期目标而忽略长期需要，难以看到长远的

影响 

  有时会有些叛逆的幼稚举动，挑战传统的方针政策 

  惰性较大，没有危机感 

  团队意识不够 

  缺乏个人主见，会因为别人的言语改变目标，三分钟热

度 

  缺乏工作经验和社会经验 

  机会因素 (O) 

  威胁因素(T) 

  广东省工作岗位相对多些，经济发展好。 

  由于生活水平的提高，人们对于孩子的教育也十分重视，

教师可以说永远是个“朝阳产业”。 



  从往年本校的就业率来看，就业的机会还是相当高的。 

  社会环境不断变化 

  竞争激烈，就业形势日益严峻 

  五.方案的实施 

  短期计划 (大三，大四) 

  目标：1.学好专业知识并回顾复习巩固大一大二的知识，

基点达到以上。 

  2.提高师范技能水平，争取获得相关奖项。 

  3.做好考研的相关准备，了解各大高校的考研信息 

  4.参与教学实践，在见习和实习中给该中学留下深刻印

象 

  5.了解珠三角各大中学招聘标准，培养一门突出的能力，

做好考研和就业两手准备 

  6.考取相关证书，英语过六级以上 

  7.发表一到两篇论文，高质量地完成毕业论文 

  具体实施： 

  1. 认真上课听课，做到课前预习课后巩固。遇到难题

及时问老师同学，或者到图书馆查阅资料。每周日花两个小

时回顾大一、大二的专业知识，打好基础。 

  2. 每个周五晚关注时事热点，各地中学招聘信息，各

大高校考研信息等。 

  3. 积极参加各种师范技能讲座与比赛，不断磨练自己。



学会熟悉运用 ppt、flash、几何画板等工具。 

  4. 每个星期利用 10点半后睡前时间读一本书，如波利

亚的怎样解题，并记录学习感悟。 

  5. 每天早上七点前起床，早读，培养对英语的兴趣，

积累单词。 

  6. 坚持体育锻炼，身体是革命的本钱。 

  7. 研究中学教材和中学数学课程教学标准，并多向在

职教师请教，培养自己的教学能力。 

  8. 练习粉笔字，钢笔字，普通话，计算机运用等教师

基本功。 

  考研方面的准备: 

    准备阶段 

  XX年 1月 

  ①搜集考研资料，确定考研目标，听考研形势的讲座。

②选择专业，全面了解所报专业的信息；准备复习。③可以

参加寒假基础班系统学习数学、英语等科目。 

  XX年 2月－3月 

  听最新的考研免费讲座，购买考研真题，评估自己实力，

参加春季辅导班，制定学习计划。 

  复习阶段 

  XX年 4月－5月 

  第一轮复习：重点科目是英语和数学，当然政治科目中



的哲学和政治经济学也可提前复习。不要急于做模拟试题，

着重于基础的复习。 

  XX年 6月－7月 

  全面关注考研公共课的考试大纲，购买最新大纲，准备

暑期复习。 

  提高阶段 

  XX年 7月－8月 

  第二轮复习：开始重点复习政治、巩固英语和数学，可

以参加暑期班，做到三门公共课同步提高。 

  XX年 9月 

  ①关注各招生单位的招生简章和专业计划，购买专业课

辅导书，联系导师。②强化公共课的复习效果，不断完善自

己复习总体结构。③关注 XX年考研招生简章。 

  XX年 10月 

  1.大学生职业生涯规划书范文-电子商务专业 

  大学生职业生涯规划书范文 

  3.一份成功的大学生职业生涯规划书 

  4.大学生职业生涯规划书有哪些内容 

  5.大学生职业生涯规划书 

  年最新大学生职业生涯规划书 

  大学生职业生涯规划书 

  8.最新大学生职业生涯规划书范文 



  9.关于大学生职业生涯规划书 

  10.大学生职业生涯规划书的基本内容 

 


