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引言 

每我抱着自己小小梦想，但是当我们来到大学，往往会

觉得生活并不如想象的那么自由自在，仍然一摞摞的书本，

学不完的专业课，比起之前多一点的是，校园里还有搞不完

的活动。貌似觉得自己来到大学，这里的一切对我来说都很

平淡，于是乎也没有觉得有很大的希望。觉得自己有点迷茫，

来到这里没有方向，对自己的未来更是不知所向。 

这学期学的大学生职业生涯规划这堂课，我觉得我意识

到了东西，像是在大海远航的船找到了行驶的方向。一我应

该有自己的理想和目标，有了目标就是有了发展的方向。有

了目标，我们的斗志才会被激发，才能有所作为。虽然我还

是在大二与大三交接的时候，但是我觉得职业生涯规划对我

们来说很重要。定下一份计划，给自己一个目标。让自己在

在未来三年里的生活更加丰富，生活更有意义。 

一、 自我分析 

性格：我对熟悉的朋友很热情，能聊得来。但对于陌生人，我总是感到很拘

谨，不愿意多说话。但是这并影响我积极乐观的心态。我曾经是个完美主义者，

凡事都想追求最好，我的老师说这有时候是一个很好的习惯，经过事实证明，坚

持不懈的精神是可取的，因此我会继续坚持，但是有时候我会钻牛角尖，但是现

在我学会了变通。 

兴趣：我的兴趣很广泛，我喜欢安静的读书。也喜欢到户外去，羽毛球，足

球，网球，跑步。我觉得自己学东西很快，能够很快的接受和适应新的环境。 

能力：我会在大学里好好学习。加强英语的锻炼和学习，努力获得和证书。
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踏实学习专业知识，提高专业素养。 

品格：我积极乐观，乐于助人，有理想，有追求，有不到黄河不死心的执着

和全身心投入的激情。做事有责任心，恒心，动手能力较强。 

二、 环境分析 

1. 家庭环境 

我来自一个小县城的普通工薪家庭，有一个弟弟，作为下一代我们的压力和

责任很大。家人的希望都放在我身上了，家人希望我找到一份稳定的工作，以后

有个稳定的家庭。因为从小在安逸的小县城长大，没有太多类似大城市压力的熏

陶。 

2. 学校环境 

我所在的学校河北工业大学是一所以工为主，多学科协调发展的国家“工程”

重点建设的省属骨干大学，学校师资雄厚，教师队伍以博士、教授为主体。为教

学科研、学科建设与人才培养等工作的顺利开展奠定了良好的基础。 

3. 社会环境 

我国大学生占国民总数的比例大大低于发达国家平均水平，但近几年来大学

生就业形势却很严峻，总之，随着我国高等教育和经济社会的不断发展，未来大

学生就业，面临更加激烈的国内外竞争环境，用人单位、大学生、高校及社会只

有共同努力，才能是得高校毕业生这只宝贵的人才队伍，到祖国最需要的最适合

自己的岗位上工作。 

4. 职业环境 

建筑职业特殊社会环境，由于中国的建筑科学发展较晚，建筑知识大部分源

于国外，中国的建筑管理还有许多不完善的地方，中国将城镇化和西部大开发作

为面向新世纪的两大战略重点，城镇化意味着大量的农村人口转为城市居民，意

味着需要进行大量包括城镇住宅、城市商业、市政基础在内的建设。中国急需建

筑人才,尤其是经过系统培训的高级建筑人才。 

建筑学专业的内容：建筑设计是建筑学的核心,指导建筑设计创作是建筑学的

最终目的.建筑设计是一种技艺,古代靠师徒承袭,口传心授,后来虽然开办学校,

采取课堂教学方式,但仍须通过 设计实践来学习. 

有关建筑设计的学科内容大致可分为两类。一类是汇总报告各种建筑的设计

经验,按照各种建筑的内容、特性、使用功能等,通过范例,阐述设计时应注意的

问题以及解决这些问题的方式方法。另一类是探讨建筑设计的一般规律,包括平

面布局、空间组合交通安排,以及有关建筑艺术效果的美学规律等等。后者称为

建筑设计原理。室内设计是从建筑设计中分化出来的,它主要研究室内的艺术处

理、空间利用、装修技术及家具等问题。 
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建筑构造是研究建筑物的构成,各组成部分的组合原理和构造方法的学科,

主要任务是根据建筑物的使用功能、技术经济和艺术造型要求提供合理的构造技

术指导文件,指导建筑细部设计和施工,作为建筑设计的依据。 

  建筑历史研究建筑、建筑学发展的过程及其演变的规律,研究人类建筑历史

上遗留下来有代表性的建筑实例,从中了解前人的有益经验,为建筑设计汲取营

养。"建筑理论"探讨建筑与经济、社会、政治、文化等因素的相互关系;探讨建

筑实践所应遵循的指导思想以及建筑技术和建筑艺术的基本规律。建筑理论与建

筑历史两者之间有密切的关系。 

  建筑物理研究物理学知识在建筑中的应用。建筑设计应用这些知识,为建筑

物创造适合使用者要求的声学、光学、热工学的环境。建筑设备研究使用现代机

电设备来满足建筑功能要求,建筑设计者应具备这些相关学科的知识。 

专业分析：发达国家的城市化进程基本已经结束，建筑行业的市场在中国以及

其他尚未完成城市化进程的国家比如中东，因此，出国留学可以，可能还是需要

回国工作。在高度商业化的事务所，可能会需要你特别精通某一方面，但是大学

生在校期间应该努力尝试各个业务单元，因为工作以后，你的工作面可能会很窄，

比如你是做技术指导文件的，那么你做施工图的机会就很少，但是如果你在学校

学习的时候，知识面比较宽，基础比较扎实，综合能力比较强，那么什么工作你

都能很快适应，干什么都 得心应手。而且，即使你的设计自认为很好，但是如

果无法通过施工加以实现，那么也不是一个好的设计。如果你设计能力强，画施

工图是很好的锻炼机会，这会让你的设计更加具有可空姐求职书行性。因此在校

期间应该广泛涉猎，尽可能拓宽知识面，不局限于建筑领域，文学、美术等领域

都可以涉及。工作以后再根据需要进行补充就好了。 

 由于企业效益不同，因此不同的单位，待遇不同。另外，不同性质的企业，也

会有不同的薪酬制度。通常分为年薪制和提成制，前者比较有保障，但干多干少

拿得都一样，而且，年薪通常是根据上一年的绩效，对不同的岗位制定不同的新

酬标准，我收入也会受到企业效益影响。拿提成的话，根据完成业务量的多少，

按照一定比例来提成，活少的话钱少，活多的话钱多，因此不像年薪制那么收入

稳定。通常来说，国有的建院没有民营的建院收入高，而且，工业院和民营院的

收入差别很大，民营院可能不及工业院保障体系完善，但待遇更高。 

三、 就业方向分析 

建筑是一个最能体现技术含量的专业,建筑设计及其理论专业不但具有普遍

性,而且也有着深厚的历史积淀.专业毕业生是建筑行业专门人才,也是日后成就

事业的主力军。 

一般会在建筑设计单位、设计所、工作室、等相关单位从事工作.内容可涵

盖各种民用与工业房屋及群体的综合设计、室内外环境设计、建筑装饰装修设计,

建筑修复、建筑雕塑、有特殊建筑要求的构筑物的设计,成为了建筑师一般从事

建筑设计技术咨询,建筑物调查与鉴定,对本人主持设计的项目进行施工指导和

监督等专业技术工作,目前国家建筑师的缺口很大,完全不能满足目前的需求,并

且由于它的专业性极强和无可替代性,建筑师的年薪也就水涨船高,一般的建筑
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师年薪会达到万,成熟的建筑师年薪可达到万,故这个专业也真真正正成为了金

饭碗专业。 

四、 未来计划 

  年—年主要完成内目标：学历、知识结构：获得大学本科文凭，英语过四六
级，考研且获得硕士文凭（在老八校）并且能说流利的美式英语。 

       我发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。有较好的经常参

加体育锻炼，拥有强健的体魄。  

  年—年主要完成目标：工作情况：进入一所设计院或事务所工作，有较好的
收入。  

  学历、知识结构：获得一级建筑师资格，不断进修升值自己。学会日语。 

    我发展状况：结识一些建筑界的精英人物，提高人际关系网的质量。  

    婚姻家庭：有个幸福的三口之家，供车供房。  

  年以后：经济情况较好和人际关系较好的话 .成立自己的事务所，积累财富，

让自己的事务所日益壮大 .开一家能给别人带来快乐的餐厅（自己设计的）。 

五、 结束语 

这就是我的职业规划，说实话目标定得有些大，当我并不想定的太平庸。这

也是我今后奋斗的目标，通过对职业自我的分析和职业信息的搜索,我对自己,

对职业有了一个初步的了解.通过将职业 自我和职业信息的匹配,我初步判断出

自己的优势领域和合适的工作方向.进一步规划,让我对适合自己 的行业和公司

类型有了了解.思索自己的职业环境要求和职业目标计划,让我对职业有了一个

细致的描绘. 现在我比较清晰的理清了自己的职业系统,进行了相应的职业规划,

拨开迷雾,第一次清晰地看到了自己 的职业之路.但是我也了解现实变化很多,

不可能完全按照自己的职业规划进行,所以我有了心理准备, 面对不同的情况适

时调整职业规划的细节,长期目标是明晰的,职业自我系统是明确的.我会有原则

的根 据现实实施自己的职业规划. 我以后不一定会完全按照这样去做，并竟未

来还是未知数，但我会努力按照去做的。  


