
 

一、前言 

 

    职业生涯规划是指个人结合自身情况、眼前机遇和制约因素，为自己确立职业目标选择

职业发展路径、确定学习计划、为实现职业生涯目标而预先设计的系统安排。作为当代大学

生，我们应该有明确的学习目标，制定好适合自己的职业生涯规划，规划好自己的人生，努

力实现自己的梦想。 

 

二、自我分析 

 

    古语云：“金无足赤，人无完人。”每个人都有自己的优点和缺点，世上并不存在尽善尽
美的人。要想做好职业生涯规划，首先要认清自己，包括性格、爱好、言行等等。这样才能

扬其长，避其短，才能更好的面对人生。 

 

    经过几次性格测试，我属于理智独立型的人，有适应性，不说惊人的言论，领导才能相

对较差，适合于要求精细的工作，如：计算、管理等机械性的工作。职业如：医生、律师、

机械师、技术员、出版家、工程师、工程监理等。 

  在爱好方面，我喜欢音乐和电影，比较讨厌嘈杂的环境。运动方面我喜欢乒乓球和羽毛

球，不怎么喜欢运动量大的活动，身体素质还是蛮好的。 

 

  三、职业分析 

 

  （1）个人的职业选项 

 

  我学的是工程监理专业，并且侧重于工程技术方向，理想的职位有：建筑工程师、结构

工程师、技术经理、项目经理等。毕业后打算向建筑监理或建筑工程师的职务奋斗。 

 

  （2）选择理由 

 

  随着中国房地产业的发展，土木建筑业对工程技术人才的需求也随之不断增长。在很多

城市的人才市场上，房屋和土木工程建筑业的人才需求量已经跃居第一位。随着经济发展和

路网改造，城市基础建设工作不断深入，土建工程技术人员在当前和今后一段时期内需求量

还将不断上升。因此，建筑工程技术人员一直有着不错的就业前景。 

 

  建筑工程技术人员要求有严谨的工作作风，认真负责的工作态度，还要有很强的适应性，

能够适应在各种条件和场合下工作，应具备正确的决策能力。这些要求也比较符合我的性格

特征，因此我选择工程技术方向。 

 

  （3）与职业选择目标的差距 

 

  我们现在血到的专业知识还不够，对专业理解不够深刻，只是大体了解。另外，工作经

验是一名好的工程人员所必备的素质，要想成为项目经理还要具备很强的人际交往能力，这



 

些对我都是不小的挑战。 

 

  四、专业就业方向及前景分析 

 

  建筑工程专业就业方向很多，大体可分为四种。（1）工程技术方向（2）设计、规划及

预算方向（3）质量监督及工程监理方向（4）公务员、教学及科研方向 

 

  就拿我选择的建筑工程监理方向来说，就业面广，选择的机会多。专家分析：随着我们

执业资格认证制度的不断完善，土建行业工程人员不但需要精通专业知识和技术，还需要取

得必要的执业资格证书。工程技术人员的相关执业资格认证主要有全国一、二级注册建筑师，

全国注册土木工程师，全国一、二级注册结构工程师等。需要注意的是这些执业资格认证均

需要一定年限的相关工作经验才能报考，因此建筑工程专业的毕业生即使走上工作岗位后也

需要注意知识结构的更新，尽早报考以取得相关的执业资格。想要从事工程技术工作的大学

生，在实习中可选择建筑工地上的测量、建材、土木及路桥标段的路基、路面、小桥涵的施

工、测量工作。 

  另外，质量监督与工程监理方向有不错的就业方向。工程监理是近年来新兴的一个职业，

随着我国对建筑、路桥施工质量监管的日益规范，监理行业诞生以来就面临着空前的发展机

遇，并且随着国家工程监理制度的日益完善有着更加广阔的发展空间。 

 

  五、实际职业目标的具体行动计划 

 

  （1）大学一年级：试探期 

 

  阶段目标：职业生涯认知和规划 

 

  实施方案：完成从高中到大学的转变，适应大学的学习生活，重新确立新的目标。对自

己的专业进行深入了解，巩固和扎实专业基础知识，加强英语、计算机能力的培养。大一期

间完成公共基础课程，不能挂科，争取都取得奖学金奖励。课程重点放在高数，英语和画法

几何上。在导师的指导下进行选课，选择方向放在建筑工程和工程管理方向。在时间允许的

情况下多参加集体活动，培养交际与表达能力。另外要多和师哥师姐们进行交流，尤其是大

四的毕业生，询问就业情况，大一学习任务不重多参加学校活动，增加交流技巧，学习计算

机知识，争取可以通过计算机和网络辅助自己的学习。为可能的转系、获得双学位、留学计

划做好资料收集及课程准备，多利用学生手册，了解相关规定。在大一尽快做好大学的规划，

并付诸行动。作为班级组织委员的我，要认真负责的组织好班级内的各项活动，要充实大家

的课余生活。组织活动不但能锻炼我的组织能力，并且能够提高我的语言表达和交际能力，

这些对于我以后的学习和工作都有很重要的意义。 

 

  （2）大学二年级：定向期 

 

  阶段目标：初步确定毕业方向以及能力与素质的培养 

 



 

  实施方案：通过大学英语和计算机的相关证书考试，尤其是大学英语四级考试，尽量一

次性过关。参加学生会或社团，培养领导与组织能力，增强团队协作精神。在暑假或课余时

间能到施工单位参加工作，尽可能多的积累经验。其次有选择性的辅修其他专业的课程，丰

富知识来充实自己。课程重点放在专业课上，要把专业课学扎实、学透。选修 CAD电脑辅

助制图这门课，应为现在土木工程专业早应经不用手工绘制图纸了，CAD 制图不仅能加快

绘图速度，还能减少出错率。掌握了 CAD制图能为以后工作打好技术基础，跟上专业进步

的步伐，话说技多不压身，多一项技能或多或少的能够占点优势。在作息时间上一定要有规

律，不能有课就早起，没课就睡懒觉。早晨尽量早起，读英语课文，背单词，最大限度的提

高英语水平，为四级考试做好准备。在没有特殊情况下，上课不能迟到、早退，以及缺课。 

 

  （3）大学三年级上学期：发展期 

 

  阶段目标：掌握求职技能，为择业做好准备 

 

  实施方案：加强专业知识学习，根据自己的实际情况看看有没有能力考英语六级，根据

情况决定是否考研，做好复习准备。依然把专业课放在重点，在校期间尽量考取与目标职业

有关的职业资格证书或通过职业技能鉴定，不能在校考的证书要尽量了解其考试的流程及内

容，为以后考证或职称做准备。参加与专业有关的暑期工作，经常到施工单位汲取经验，做

一些力所能及的工作，为大四的专业实习以及毕业设计，毕业论文做准备。和同学交流求职

工作心得体会，学习写简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠道，掌握面试技巧

等等。 

 

  （4）大学三年级下学期：实现期 

 

  阶段目标：进行工作申请及就业 

 

  实施方案：尽快完成毕业设计和实习工作，但是毕业设计不能草率，要认真对待。重视

实习的过程，在实习的过程中要虚心请教他人，掌握基础施工办法，能够及时发现工程的误

区，为以后工作打好基础。然后总结前三年的准备工作，开始毕业后工作的申请，积极参加

招聘活动，在实践中检验自己的积累和准备，锻炼自己独立解决问题的能力和创造性。另外

要明确个人在岗位上的职责要求及规范，成功就业。 

 

  （5）毕业后 

 

  阶段目标：考证、晋职称 

 

  实施方案：毕业后一年升助理工程师，评为助理工程师后四年评工程师，尽可能在六年

后评高级建筑监理工程师。即 2013年毕业，2014年晋助理工程师，2018年晋工程师，2024

年晋高级建筑监理工程师。在工作过程中提高自己的综合素质，如果不能再短期内评上高级

建筑监理工程师可以把这一职称放一放，不能急于一时，这是目标，毕竟这并不是一项简单

的任务。 

 

  （6）近期目标 

 



 

  这个学期即将结束，在复习这段时间内要认真学习，要做好全面复习不能挂科。本学期

结束后要做好总结，回望这个学期看看哪些事情做得好，哪些做得还不够好。为下个学期的

学习生活做好准备，毕竟大一是一个试探期，所有的东西都有时间挽救，不能急于一时。努

力做得更好。 

 

 

  六、结束语 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努

力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！实现目标的历程需要付出艰

辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振；要有屡败屡

战的精神，要有越挫越勇的气魄；针对自己的缺点，一定不能忽视，而要积极改正，例如增

加自己的实践经验，努力增加自己的动手。 


