
前言 

    人生本没有意义，每个人都要给自己规定一个人生的意义，我要

思考的结果是：我用我的生命去做我热爱的事情，它不仅让我快乐，

而且对人类有所帮助。在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开

始成为在人争夺战中的另一重要利器。对企业而言，如何体现公司“以

人为本”的人才理念，关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，

职业生涯规划是一种有效的手段；而对每个人而言，职业生命是有限

的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当

代学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需

要，使自己占有一席之地？因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规

划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，才会有动力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、自我评定 

(一）性格特征 

我是一名乐观开朗、性格温和、心思细腻、待人真诚、善    于

与人交流的女孩，对于学习和工作有认真的态度和负责的心      

态，但是我做事往往容易马虎、松散、有始无终、容易急躁。 

(二）胜任能力 

    个人认为自己最大的优势是自己的性格特点，亲和与真诚 能够

让我更好的与人交流，再加上自己对商务英语专业的兴趣， 相信我

一定能够在商务英语这片领域创造出自己的天空。不过自己对于英语

教师也有着特别的情节，因为我认为能够传授学生知识，服务学生，

教育学生做人，回馈社会是一件特别伟大的事情，所以如果有机会，

我也期待着将来的我往这方面发展。 

(三）个人成长 

    从小到大，我都在不断的学习与思考中提升着自己，我渐渐开始

明白长辈们苦口婆心对我说的各种大道理。这几年，让我明白最深刻

的一个道理或者说一个准则就是：人生下来就是为某一个目的而活

着。而我的目的就是要创造出我自己的一片天空。 

(四）自我评定小结 

    根据以上的分析总结，可以说对自己有一个全面客观的分析，自

己有优点，但同时也有很多的点。不过我相信，好的开始是成功的一

半，对自己有一个正确合理的规划，可以让自己更加快速的走在目标

的道路上。       



二、职业分析 

（一）专业分析 

    商务英语专业的设置迎合了社会的人才需要，具有很强的适应性

和针对性。所开设的课程有:商务英语精读（1、2、3、4）、商务英语

泛读（1、2、3、4）、商务英语口语（1、2、3、4）、商务英语听力（1、

2、3、4）、英语语法、语音语调、计算机文化基础、ACCESS 基础、

马克思主义哲学、思想道德修养、军事理论、大学体育（1、2、3、4）、

商务英语写作（1、2）、对外贸易概论、国际贸易、毛邓三、商务函

电、国际金融、国际贸易实务、中国近现代史、国际经济法、国际市

场营销、国际贸易案例分析、第二外语（1、2）、管理学、高级英语

（1、2）、英美报刊选读、口译、文体翻译、西方经济学、跨文化交

际学，语言学、英美国家概况、商务谈判、组织行为学、人力资源管

理、电子商务基础、毕业实习、毕业论文。所以商务英语专业的目标

就是瞄准区域经济和产业结构变化的特点，为区域经济和社会发展培

养出具有良好素质的商务英语的人才。 

（二）培养要求 

    掌握商务英语专业的基础理论、基本知识和基本技能，获得高等

学校计算机考试一级证书，熟练操作计算机常用软件，掌握与商务活

动有关的网络知识。具有处理公文的能力。具有较强的英语听说能力，

英语阅读能力，中英文书面翻译能力，熟练运用英语处理商务英语业

务的能力，与国际贸易相关的报关等能力，在外事、商务、旅游等部

门从事翻译和管理等工作的能力，获得英语相应的等级证书及商务证



书。对本专业及相邻相关学科的发展有所了解，具有较宽的知识面、

实践能力以及适应能力。 

（三）就业分析 

    因为商务英语专业所涉及的面很广，我们可以去从事与商业和英

语等有关的职业。如在国际商务公司、外资企业、三资企业、民营企

业、金融机构、跨国公司中国分公司、境外中国公司、涉外机构、政

府、行政事业单位从事国际贸易、进出口贸易、商务谈判、翻译、涉

外文秘和管理等工作。也适合各外贸易公司、商场、宾馆、企事业单

位办公部门等。商务英语专业的主要就业方向有：国际贸易实务方向、

国际商务管理及秘书方向、会展英语方向。 

（四）家庭环境分析 

    我家住在黄石，家庭对我的教育很重视，在教育方面重来不重视

我花了多少、用了多少，不管在什么情况下都支持我的学习，尽他们

所能为我创造良好的学习环境。所以我是的期望，但是他们也不要求

我什么伟大的事情，只希望我能过的好，生活的愉快。 

（五）社会环境分析 

如今的就业形势令人担忧，很多企业不但不招收新的员工，反而

进行大面积的裁员。不过我国的经济形式相对而言要更加出色，而且

当前的国家政策也在着力解决大学生就业难的问题，所以我相信，只

要自己不断的努力，对自己严格要求，就可以在当前的社会上占据一

席之地。 

 



三、具体执行计划 

   大学四年计划 

大学学年 主要想法 主要目标 

大一 多参与校内实践，不

断提升自身能力，奠

定良好基础。 

在各项校内实践中

不断学习，总结经

验。完成普通话等级

测试，参加学校组织

的书法比赛 

大二 以学习专业知识为

主，熟练掌握专业所

需专业技巧，进行相

应考试，并开始逐步

打算未来。 

完成 CET4级考试、

计算机 2级考试，专

业四级考试 

大三 在学习专业知识的

同时，不断的尝试

取得新的知识,拓

宽知识面，逐步了

解专业所需要求和

社会的变化发展。 

完成 CET6级考试，

多看专业知识以外

的书籍 

大四 以校外实践为主 完成专业 8 级考

试，在企业单位进

行实习，多进行家



教服务 

 

四、反馈调整 

    总的来说人生的辉煌，莫过于最大程度地发挥自己的潜能，实现

人生的价值。因此，我们必须科学的了解自己的潜能和优势，了解外

部环境给予的各种机遇与挑战，才能实现职业生涯的成功。我们每个

人都要有进取心、责任心、自信心，自我认识和自我调节的能力。人

的一生是漫长而短暂的。年轻时的你会觉得自己的生活道路很漫长，

但人过半百，你又会觉得几十年仅是转眼即逝，所以只有现在努力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



结束语 

    计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目

标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出

的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人

心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每个人心中都

有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成

功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成

功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼。 

 

 


