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大学生职业生涯规划书 

 

一、自我评估： 

  （1）、兴趣 

  就自身而言，我认为自己的兴趣与爱好其实是比较广泛的，具体

的讲自己对电脑、机械以及音乐方面比较感兴趣，同时还比较关心国

家发展和时事方面的新闻。而我的爱好也是基于这些兴趣之上的喜欢

玩电脑，喜欢看书，喜欢听音乐，打台球，下象棋，打篮球，踢足球，

喜欢交朋友。 

  （2）、性格 

  我的性格属于外向，善于建立轻松的人际关系。在平时的生活中

也真实的反应出我的性格，有责任心，做事认真，有热情，有学习新

事物的欲望，自学能力强，善于观察，记忆力较强，思维比较开阔，

想象力较强。我既可以做比较艰苦的技术型工作，也有能力去做那些

高层点的管理工作。相对谦虚但不乏张狂，在做事情时认真勤奋责任

心强，同时有一定的创新意识。在自己的生活与同学及其他人的交往

中是比较大方的，同时自己做事情细心谨慎。 

二、社会环境分析 

  我国现在社会政治稳定，经济发展迅速，社会不断进步，科技不
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断发展。进一步的改革开放更将为经济发展注入新的生机和活力。科

学技术是第一生产力，科技将成为经济发展的强大推动力，而我们就

处在这个大环境中。我是机电一体化专业的学生应具体分析机电专业

所处的环境，机电专业对于我们来说是一种很有前途的产业，国家对

机电专业的学生的需求越来越紧迫，这就为我们以后能找到适合自己

专业岗位提供了条件所以我们国家大量培养一批又一批技术人员，许

多人走上了适合自己的工作岗位。从自我条件看，自己接受机电一体

化专业学习，能掌握有关的知识，为自己以后走向自己的工作岗位打

下了基础，现在机电一体化就业范围广，缺口较大，而且岗位白蓝都

可以从事。 

三、职业生涯目标的确立: 

  通过对自己才能、性格、兴趣爱好、潜能等等，以及现在的社会、

经济、政治、文化环境的分析，我开始对自己以后的职业生涯有了一

些规划。自己打算利用自己丰富的机电一体化理论知识先从事与机电

有关的行业。过几年再做其他打算，比如自己创业等。 

四、职业生涯发展路线的确立 

  首先本阶段：大学还的课程还没有学完，那么就认真学好接下来

的专业知识，为自己以后走向工作岗位打下理论基础，以优异的成绩

完成学业。多锻炼自己为人处事的能力，做为班里的副班长，做好自

己的本职工作。在各方面严格要求自己，为同学做好表率作用在学习

中和以后的工作中维持自己对本职业的兴趣爱好，多和一些这方面专

业工作者探讨。确立自己的职业目标，在学习中不断的充实自己所学
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的专业知识，获取更为好的专业技能。现在已经有很多企业来招聘，

所以同时了解来招聘的企业，如果有各方面都适合自己的，比如公司

地址，工作岗位，待遇等方面自己基本都能接受。那么就可以签就业

协议，去这个公司实习工作。第二走向工作岗位从最基本的做起，学

习一些工作经验，虚心请教，总结工作教训，为自己以后的进一步发

展打下基础来适应日以激烈的社会人才的竞争。在着其中就需要我们

从现在就开始认真的了解社会，参与竞争。第三步凭着自己的经验教

训在岗位上打拼。 

五、结束语
以上是我对未来几年里的大体职业规划，有目标，才会

有动力；有信念，才会坚定地沿着自己要走的路走下去；有规划，才

会让自己的人生少走弯路，我相信我可以做到！
阿基米德只需要一

个支点就可以把地球撬动，我只要给自己找到一个适合自己，能够充

分展现自我，实现自我价值的基点即可。而这个基点就是我的职业生

涯规划。我的规划不会随时间的推移有太大的变化，但是会根据时代

的发展、社会的需要做相应的调整。事情不会一成不变，很多时候，

计划赶不上变化，我会对自己的规划进行适时的调整，并每半年做一

次自我评估，按照实际情况作出一些更好的调整以适应社会的新变

化。 

 
既然选择了远方，便只顾风雨兼程！我既然选择了这样一条我自

己想要走的路，那么我会拿出我的勇气、我的信心、我的执着坚定不

移地为之拼搏奋斗。 


