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职业生涯规划书 

 

一、导语 

   我叫 XX，是 XX大学药物制剂专业的学生。现对从现在到未来 15年的职业生涯规划，

也给自己整理思路，仔细思考未来要走的路。 
时下各种药物价格虚高不下，在这种情况下药品的品质却参差不齐，有的甚至是假药

劣药，严重威胁人体健康。从我咿呀学语，十年寒窗，进入大学选择药物制剂专业，到现在

面临人生最重要十字路口，一路走来，无疑是喜忧参半却装满一行囊的收获。然而人的一生

区区数十载，要想在这短短的几十个春秋里走好，无疑，一个好的人生规划必不可少；机会

只偏袒有准备的人，未来掌握在自己手中，趁现在还年轻，为自己的未来找个大体方向，我

希望我的人生按照我规划方向前进，不管遇到什么样的人什么样的事，都要做最好的自己。   

     

二、我的目标 

    我的职业目标是通过自己的努力三年内成为一名优秀的执业药剂师并拥有自己的药店。 

现在我所学的专业为药剂，所学的专业与自己想要做的工作是比较对口的，这对我的职业目

标的早日实现是有利的，是没有什么影响的。  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

三、自身条件分析  

我从小对药物能治疗各种疾病的神奇效果感到好奇，对于各式各样的制剂产品更是会观

察的细致入微，探其究竟，所以我选择了药物制剂专业。在平时的专业课学习中，我学到了

总目标 

其他 

   近期目标 

   中期目标 

   远期目标 

考研 
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很多药物相关的知识，也逐渐明白儿时各种好奇事物的本质。 

平时学习生活较充实，积极参加学术相关的活动，是个性格比较开朗的男生。我有较强

的组织能力能力，事必躬亲；做事认真、负责，敢于挑战。我的兴趣爱好很多，如打球、上

网、看书、看新闻等。课余时间我喜欢上网查阅各种实时事件，看这种专家给的点评，学习

一些新的知识，开阔自己的视野等。 

药物有没有效果不是药剂师说了算，但患者得到关于药品的最直接印象就是来自药剂师

或者药店的服务人员，所以就要求拥有足够的表达能力。而我在语言的组织和表达方面有优

势当然卖药的话，也必须了解各种药的特性和功能，因为我学的是药剂专业，所以只要平时

在专业课上认真听讲，加上平时看到过的各种文献材料，这一方面就应该不成问题。并且我

们家有亲戚是在医院和制药厂从事药物的工作，我有不会的时候也可以向他们请教。所以我

如果做一名药店管理人员的话，我会有一些优势的，毕竟还能多一些难得的阅历。  

 

四、社会环境分析 

药学在世界各大经济领域可以说是发展最快的门类之一，医药公司的年经济效益增长率

已经高于国家的经济增长速度。并且，由于它关系着每个人的健康，越来越受到国家和社会

的重视。我国的药学事业近几年的发展也是非常迅猛的，许多药品都得到了国际市场的认可，

也与外国企业建立了合作关系，但在专业人才方面有稀缺，这表明药学专业有很广阔的发展

前景。 

 从事药品开发、研究的职业，对专业能力的要求非常高，相应的对学历等各个方面的

要求也会比较高。从事生产质量保证等工作，对学历的要求没有那么高，但对相关专业知识

的要求依然是很严格的。比较之下，从事销售工作专业要求要低一些，而更侧重销售能力。  

找工作不仅要看专业，还要根据自己不同的情况来选择，应该考虑到自身的能力、特长和性

格特点。 

 

五、组织分析  

    近年来，国家不断加大对生物医药产业的支持力度，作为七大战略性新兴产业之一，今

年将再度转型升级，为行业发展注入新的动力。据医药英才网最新招聘数据显示，截至 3

月，该职位人才需求量较去年同期相比上涨 27.2%。从人才需求的分布上看，一线地区中，

广东同比涨幅 33.6%。而北京和上海地区与去年同比则有小幅下降，降幅分别为 8.1%和

10.5%。二线地区中，江苏地区同比涨幅拔得头筹，上涨 37.9%。浙江地区紧随其后，同比

上涨了 31%。 

    现有人才在年龄结构、学历结构、技术等级结构已经不符合制药企业发展的需要，甚至

阻碍企业的进一步发展。由此更充分说明，制药企业迫切需要药物制剂专业的技能型人才。

这类人才既有药物制剂相关专业知识，又有很强的动手操作能力；不仅可以很快适应各个生

产岗位，还可以解决出现的问题。 

    社会对药学人才的需求正在增加，制药业发展较快，尤其是生活水平提高以后，人们对

保健类药品的需求在增大，企业对药学人才比较青睐。还有一块就是生化药品，这是一个新

兴也是尖端的行业，发展前景很好。 

药学专业毕业生可以到制药厂和医药研究所从事各类药物开发、研究、生产质量保证和

合理用药等方面的工作，也有很多人从事药品销售代理。 

 

 

http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8F%91%E5%B1%95%E6%9C%80%E5%BF%AB&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8C%BB%E8%8D%AF%E5%85%AC%E5%8F%B8&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E6%95%88%E7%9B%8A&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E6%95%88%E7%9B%8A&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%A4%96%E5%9B%BD%E4%BC%81%E4%B8%9A&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E7%94%9F%E5%8C%96%E8%8D%AF%E5%93%81&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E8%8D%AF%E5%AD%A6%E4%B8%93%E4%B8%9A&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E7%94%9F%E4%BA%A7%E8%B4%A8%E9%87%8F&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%90%88%E7%90%86%E7%94%A8%E8%8D%AF&ch=w.search.intlink
http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E8%8D%AF%E5%93%81%E9%94%80%E5%94%AE&ch=w.search.intlink
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六、目标分解与组合  

我所在的药物制剂专业，涉及药物生产经营流通等多个方面，意义和责任都很重大，所

以我立志要通过自己的努力，借助自己学到的专业知识，多多再次实践中锻炼自己，获得执

业药剂师证书，最终成为一名优秀的药店管理人员。 我将自己的最终目标分解为三个阶段，

脚踏实地，循序渐进得逐步完成。 

  第一阶段 近期目标——积累各类知识，培养职业品质 

  第二阶段  中期目标——积累经验，为以后做准备  

  第三阶段  远期目标——提升职位，管理别人 

  

 

七、实施方案  

 

  第一阶段 近期目标——积累各类知识，培养职业品质  

    这一段时间是我的专业知识学习生涯时期和实习时期。我要学好各门文化课和专业课，

还要打好文化以及专业基础，同时也要在毕业前拿到英语、普通话等等级考试的证书。还要

在学校里的各项活动以及社会实践中，加强行为养成，培养从业所需要的职业行为和职业品

质。  

    首先，我要提高与人交际的能力，作为一名药店的工作者，是需要经常与别人交流的。

如果没有良好的语言表达能力，是很难达到交流的目的。其次，进一步提高计算统计的能力。

卖药是要掌握各种药的价格，知道如何去合理的理财，当然还要学会算账。最重要的是要学

好专业课只是，那时一切的基础，也是依据。因为要知道得什么病该吃什么药，不该吃什么

药，还要知道药量的大小。如果病人吃错药或者药量的大小不对，那都很有肯能会造成不堪

设想的后果。  

此外，学校里组织的一些文娱、体育活动、技能竞赛、志愿者活动、社会实践等活动，

这是培养我们关爱他人、关心集体、了解社会、服务社会的思想和能力，我会抓住这些机会，

培养自己良好的思想道德品质，做一个合格并且优秀的毕业生。  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一阶段  积累各类

知识，培养职业品质 

 第二阶段   积累

经验，多多实践 

第三阶段   提升

自我，不断进步  

进

阶

进阶 

反馈 
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  第二阶段  中期目标——积累经验，为以后做准备  

    这段时间，我会花费移到两年的时间在制药厂实践，实地经历各种我要在药店里做销售

药品的工作，为以后做准备。  

工作期间，我要努力的去做好每一笔生意，努力做到不出差错，积累经验。将自己所学的专

业知识运用到现实生活中去，并且通过不断的与病人打交道，知道什么病该吃什么药，知道

哪些病的患者不该吃什么药。在工作之余，还要更深一步的去学习专业知识，争取能够拿到

本科文凭。有空的时候，还要多去图书馆或者上网看各类文章，了解行业动态，建立自己的

资料库，为以后的工作做足充分的准备。  

  第三阶段  远期目标——提升职位，管理别人  

    在做了一个合格并且优秀的药店营销人员后，我还要争取做一名药店的管理人员，去管

理别人。  

    当然，想做好一个管理人员并不是一件容易的事情。首先是要做到“取信于民”，也就是
要让被管理的人员能够心服口服的去听从、配合自己的管理。所以自己在平时就应该搞好人

际关系，还要做好榜样，这样才能得到别人的尊重。当然还要有很强的管理能力，这就需要

我平时的不断积累。我应该样的要求自己，一个不能严格要求自己的人是必然不会管理好别

人的。在这段时间中，我还是要努力的学习，争取把每一件事都做到最好，让自己的工作得

到别人的认可。  

   

 八、评估标准 

      在规划的每个阶段，我都会回顾自己经历的事，做到及时查漏补缺，解决问题。 

在经后的道路上我会通过自己的不屑努力、艰苦奋斗来实现自己的人生目标，不断地完

善自我。不管今后遇到什么样的困难或挫折，我都会坚持下去，绝不半途而废。 

社会在发展，世界在进步，我追求的脚步也决不会停止。因为只有不断的超越，人生才

会是最有价值，最有意义的。我想在我的工作取得一定的经济效益和社会效益后，我会用更

多各种不同的方式来回报培养我的家人，培育我的学校，回报帮助过我的、支持过我的朋友，

回馈社会，积极参与社会公益事业，以实际行动更好的服务社会，服务人民，服务祖国。  

 

 

 

 

 

 

 


