
 

一、中医学学生职业规划书   

  

职业生涯规划基本上可以分为： 

一、学习阶段 

确立目标，自我与环境评估， 职业的选择。 51论 文网 

    大一上期，预热阶段。要初步了解，特别是自己希望从事的职业与自己所学

专业对口的职业，提高人际沟通能力。可与师兄师姐进行交流，询问就业情况，

增强交流技巧。 

    大一下期，确立目标阶段。可以初步考虑毕业以后的继续学习深造还是直接

就业，了解相关应有的活动，并以提高自身素质为主。毕业后直接就业，我可

以通过参加学生会和社团组织锻炼自己的各种能力,还可以开始尝试与自己未来

职业有关或本专业相关的兼职，社会实践活动，提高自己的责任感，主动性和

受挫能力。注意增强外语口语能力，计算机能力，通过英语和计算机的相关证

书考试，并有选择性的辅修其他专业的知识充实自己。毕业后升本，我就得把

主要精力放在学业上，同时也应注意自身综合素质的提高。n  

大二，自我和环境评估并形成行动计划阶段，要对自身的优势和劣势进行客观

科学的分析，查漏补缺,继续全面的提升自己。在对自身和环境作出合理评估后，

选择就业的同学应有意识的增加与社会接触的机会，开展多种形式的社会实践

活动，为自己的就业打下坚实的基础。与此同时,留意各种行业的信息，并在确

立目标方面形成初步的打算和计划。 

    大三，职业选择与实践阶段。准备就业的同学要再次检验自己的职业目标是

否明确，前两年的准备是否充分。然后积极参加招聘活动，在实践中检验自己

的积累和准备是否充分。最后在同学和老师的帮助下进行预习和模拟面试，并

积极了解就业指导中心提供的用人单位信息,强化求职技巧。 

三年目标: 

(一)思想政治及道德素质方面：  



 

    以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，树立

正确的人生观、价值观、道德观、奋斗观，坚持正确的人生价值取向。 

(二)学业方面：  

力争各科平均成绩达 80分以上优秀成绩，被评为优秀毕业生。 

(三)体育方面：  

加强体育锻炼积极参加体育运动，培养广泛兴趣，保持身体健康，精力充沛。 

(四)社会实践与志愿服务方面：  

适时参加社会调查活动、社区保健咨询、医院临时实习等工作。适时参加安全

义务献血、青年志愿服务活动等公益事业。 

(五)科技学术创新创业方面：  

扎实学习专业技能，同时，充分利用校内图书馆、校外购书城及网络信息，开

拓视野，扩展知识范围，以此，激发、开拓思路，尝试设计开展学术创新、科

技创新。 

 

二、医学生职业规划之医学生的就业途径  

作为医学生，对于未来有些茫然。中医学专业是专业性比较强的学科，毕业之

前，我面临着这样的选择：是放弃自己的专业，还是专注于自己喜欢的事情？ 

 

（一）医院 

医学生成为似乎是顺理成章的事情，医生最大的优势是稳定，只要你不犯原则

性的错误,一般不会有下岗这一说。最大的缺点是工作强度与收入不成正比，以

上海三级甲等医院为例，住院内科医师的年收入不过四万，主治医师的年收入

在八万到十万左右。外科医生因为有手术提成，收入可能更高一点。简单的说，

我在三十岁左右，最需要钱买房买车的时候，没有钱，而到了五十岁左右，生



 

活比较稳定，对金钱需求不大的时候，现金流反而多了。很多人会说，医生有

灰色收入。我不否认灰色收入客观存在，但是，拿了灰色收入晚上睡得踏实吗？ 

（二）医药公司 

医药公司是医学生择业的一大热点，招应届生的主要是研发和销售的职位。研

发这块我不是很熟悉，做销售的每个月，每个季度都有指标，压力也满大的。

值得一提的是，有些外资公司招收医学专业部，觉得这个职位还是满有意思的，

既没有放弃自己的医学专业，还能做一些市场方面的工作，有机会去国外出差。

三、人生目标：贴于 1论 文网 

    对于医生这个职业本身的一些特质：逻辑性强，有同情心，有责热感，勇

于承担风险，能够在压力下工作。这些都是很难用分数或者绩点来量化的。转

贴于 51论 

    我的目标是献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦

钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健

康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执著追求，为祖国

医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。”      

    水无点滴量的积累，难成大江河。无点滴量的积累，难成大气候。只有付

出，才能有收获。希望通过以上努力，我能真正成为一名优秀的医生。 
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