
 

职业生涯规划书 

 

姓 名：姚天明                  学 校：湖北中医药高等专科学校   

 系 别：医疗系                  班 级：口腔 1001 

我是一名口腔专业的大专生，和本科院校的学生比存在一定的差

距，为了缩小距离，更好地适应当今这个充满竞争的社会，特此制定

职业生涯规划。 

一、自我认知 

我是一个做事态度仔细认真、有高度责任心的人，待人友善、开

朗大方、善于交际、充满爱心，具备良好的专业素质和思想道德素质，

勤于思考、勇于实践，具有大胆的创新精神。但是有时遇事不够从容

镇定，缺乏理性思维，容易冲动，易感情用事。 

二、专业认知 

我主修的是口腔专业，面对的将是与病魔抗争的人们，这就决定

了我必须学好扎实的专业知识，为患者除之病痛，助健康之完美。正

好我的责任心、仔细认真、待人友善、与人沟通能力强等品质为我在

口腔医学专业里的发展打下了坚实的基础。平时我也会利用一些课余

的时间，看看本科教材、医学电教片等以增长自己的阅历，开拓自己

的视野。 

专业素质要求： 



 

作为一名医学生，最重要的是拥有三星，即责任心、爱心和耐心。

对每一位患者都要一视同仁，对自己的一言一行都要负责人，不能以

任何理由敷衍患者；从医者需胸怀大爱，让患者感受到爱的温暖，这

样更有利于疾病的康复;在遇到复杂的疾病的时候，耐心是非常重要

的，理清头绪、沉着冷静才能迅速找出治疗方案。做好思想定位，树

立正确的世界观、人生观、价值观，心中有病人，为病人做好事，做

实事。时刻以病人的利益作为最高利益，始终谨记健康所系，性命相

托的誓言。恪守医德，忠于职守。 

自我要求 

按照规划中的一步步落实，仰望星空，脚踏实地。面对今后人生

旅途中的坎坷曲折，要坦然面对，吸取教训，不断总结经验。机会总

是垂青有准备的人的，时刻做好准备迎接新的挑战。 

三、确定目标 

作为一名医学大专生，摆在我们面前的现实是残酷的，就业压力

的威胁和执业医师准入的限制，都给我们带来巨大的的压力。但是我

们应该看到：基层和社区仍然存在缺医少药的情况，农村医务人员严

重缺乏。只要端正就业心态，肯下基层，仍然会有我们的立足之地。

通过在基层的锻炼，学好更扎实的专业知识，为我们今后步入更高就

业水准打下坚实的基础。要做一名“下得去，留得住，干得好”的实

用型基层人才。 

    四、发展规划 

第一阶段： 



 

时间：2010.9—2013.6 

目标：大专毕业，拿到口腔医学专科毕业证。计算机等级考试拿

到二级证书，英语等级考试拿到四级证书，普通话考试拿

到二级证书。 

实施步骤： 

1、2010．9—2011.6取得计算机一级证书，英语三级证书，普通

话二级证书。 

2、2011．9---2012.6通过英语四级考试，取得计算机二级证书。 

3、2012．9---2013.6进入实习阶段，利用实习这段时间，做好从

理论知识到实践的转变，掌握临床实习经验，培养临床思维。

在做好临床实习的同时，温习各专业知识，备考毕业考试，通

过专业知识的复习，通过考试顺利毕业。 

第二阶段： 

时间：2013.7---2015.6 

目标：进入实习阶段，备考助理医师资格证，争取拿到助理医师

资格证。从整体上掌握口腔医生的操作技术，熟练操作程序，

找到一家短期就业的工作单位，基本上自力更生。注重人际关

系的培养，积累一定的人缘，为今后创业打下良好的人际关系

交流圈。 

实施步骤： 

1、2013．6—2014．7与一家单位签订短期就业协议，基本上自

力更生。全面进入实习阶段，虚心请教，攻克实习过程中出现



 

的疑难杂症。熟练临床操作程序，从整体上掌握临床操作技术。

同时利用空余时间温习专业知识，天道酬勤。 

2、2014.9---2015.6重点放在复习备考助理医师上，平时多训练一

些关于助理医师的试题，做到熟能生巧，临场不乱。 

3、平时注重人际关系的培养，蓄积一定的人缘。真诚待人，谦虚

谨慎，多关心身边的同事和朋友，多帮助那些需要我们关心的

患者，培养良好的医患关系。 

第三阶段： 

时间：2015.9---2020.6 

目标：拿到执业医师资格证，进入一家县级医院工作。积累丰富

的临床经验、动手能力和相当的人缘，培养创业精神和领

导能力，规划好创业目标。合理理财，蓄积一定的资金，

承担赡养父母的义务，让他们安享晚年。 

实施步骤： 

1、2015.9---2018.6拿到执业医师资格证，进入县级医院工作。从

基层做起，努力工作得到同事和领导的认可。 

2、2018.9—2020.6积累丰富的临床经验和动手能力，以主人翁的

身份参与到临床操作中去。使自己成为该医院、本科室里技术

精湛、值得患者信赖的医生，树立良好的形象。 

3、培养创业精神和领导能力，进一步增进人际交往。结合当时实

际，规划好创业目标。 



 

4、蓄积一定的资金，为创业打下物质基础。合理理财，蓄积一定

的资金。同时承担起赡养父母的义务，让他们安享晚年。 

第四阶段： 

时间：2020.9---2040.6 

目标：创办一家私人口腔门诊，引进大量高素质专业医务人员和先

进的工作技术，提升门诊综合实力，打造口腔一流的专业品

牌。创新一流的管理体制，进入良性的循环模式。 

1、2020.9---2030.6创办一家私人门诊，提升门诊的质量和门诊的

知名度。引进大量高素质专业医务人员和先进的工作技术，打

造口腔门诊一流的专业品质。 

2、2030.9---2035.6扩大规模，加强团队管理，完善管理体制。继

续引进优秀口腔专业人才和先进技术，提高门诊的整体实力，

争取发展到医院规模。 

3、2035.9---2040.6创造出一套完全属于自己医院的发展模式，继

续深化体制改革，加强与同行的竞争与合作。坚持引进来和走

出去相结合的方针，借鉴和吸收优秀的成果。加强医院的管理，

提高为患者服务的质量。 

4、培养优秀的管理者与领导者，为医院的持续发展打下良好的基

础。 

第五阶段： 

时间：2040年以后 



 

目标：巩固医院的持续发展，挖掘医院的发展潜力，使之成为同

行中的佼佼者。同时进行慈善事业回报社会，使那些需要

帮助的人的利益切实得到保障。 

实施步骤： 

1、继续深化医院的体制改革，巩固医院的持续发展。 

2、挖掘医院的发展潜力，与时俱进，大胆创新。继续引进先进的

优秀的专业知识人才和先进技术，确保医院的先进性和生机。 

3、医院将逐步投身到社会公益事业中去，为那些饱受病魔而无钱

治疗的人们开放绿色通道；为社会上寡孤者提供医务救治；为

那些治疗昂贵的人们减免部分医疗费用；为那些弱势群体提高

医疗保障。 

4、继续扩大办院规模，提升办院质量。保证医院在为更多人们服

务的同时，服务质量继续提升。 

以上是我结合自己的专业所制定的职业生涯规划，目标虽然是遥

远的，但我会坚持不懈地一步步走下去，但是如果规划不符合时代变

化需求，我会及时对此规划做出调整，以最短的距离到达成功的彼岸 

。 


