
LOGO

职业生涯规划书
文传系 10音乐表演 xx

1感谢你的欣赏2019-8-27



感谢你的欣赏

目录

前言

自我现状盘点

人生发展环境分析

个人职业生涯规划

具体实施办法

2



感谢你的欣赏

前言

 人走过的一生就如同是在经营一个企业，
最终的目标就是让自己拥有曾经所渴望的
成就。而现在大学生早已经不是什么稀罕
物，如何让自己在这个社会上拥有里锥之
地就非常值得我们去思考了。因此我为自
己制作了一份职业规划，让自己在以后的
工作学习和生活可以做到有的放矢，有目
标才用动力！
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找不到工作的问题分析总结

1、危机造成；

2、大学生自视过高；

3、大学盲目扩招导致的过剩。

4 、大学生学习浮于表面的假象
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前言

我们现在在那里？
我们要到达那里？
我们要走那条路？
我们需要如何走？
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规划蓝图

1.格物自知

1.修身养性

2.齐家治国

3.平天下
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自我现状盘点

我的目标是为国家为个人，让自己的价值在工作
中得以体现。
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自我现状盘点

事业部分
事业是精神性追求
与社会性劳动的统
一，精神性追求是
其内涵和灵魂，社
会性劳动是其形式
和躯壳，二者不可
缺一 。

呵呵，现在的我

个人部分
对自身有一个
全面的深刻的
了解，给自己
一个准确的定
位。

家庭部分
家是每个人时时
刻刻牵挂的地方
，无论何时何事
都不会少家人的
支持。
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家庭部分

全家非常和谐，
与其他亲戚的关
系也非常的不错
，相亲相爱互帮
互助，我与哥哥
有共同的创业计
划，家里人非常
的支持。

目前和父母同住
在一起，居住条
件和室内的布置
及设备都还可以
，父母收入暂时
可以维持，未来
两年会有更大的
教育开支。

母亲的身体
不是非常的
好，未来可
能会需要我
来照顾。

生活品质 家庭关系 家人健康
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关于个人的条件

友伴

拥有广泛的交
际圈
五个兄弟
五个推心置腹
室友

配偶

暂不考虑

生存

父母无论从经济还
是精神上永远是最
有力的后盾，目前
看个人发展基金只
有不足5千元，有
信心到2013年让
其发展到1万元
2014年为4~5万元。
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自我现状盘点

也在高中时期做过一些兼职，事实证明就业并不
遥远，但只有在学习中拓宽深度，才能在就业中
获得广度。

亦可以说只有不断学习充电，才能更好的在本有
的职位放电。

11



感谢你的欣赏

职业认知

经验是积累出来的，宝贵的工作经历，让我从一
个什么都不懂没有任何工作经历的小孩子，慢慢
变得成熟。
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个人部分

健康情形
目前我的身体非常的健康无任何的
病痛且没有任何不良的嗜好和生活
习惯，而且还很是注重养生之道哦
！

自我充补实

个人专长乒乓球、羽毛球，平时很爱好
读书，上网，听音乐，经常阅读并收集
资料。

休闲管理

每周末有固定的休闲活动如打球，上网
看书这些都很有助于身心且正在利用大
学四年中全部的长假去各地转转。

个人评价
性格随和，为人厚道，口才与交际能力
较强，责任心很强，想法很多，做事很
拼命专一，特喜欢与志同道合的人交友
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个人职业生涯规划

职业生涯目标

个人总体规划

职位规划
职前规划财富规划 创业规划
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自我认知

优势：本人做事认真负责并富有热情，遇到困难
冷静且勤于思考。具有良好的交流沟通能力，并
且富于团结协作精神，在团队中有着较好的人缘。
对新事物有很高的求知欲，有着较强的学习能力。

劣势：本专业社会就业相对较难
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本人仍然还有一些缺点：

 做事有时粗心

 专业知识还未夯实

 对问题全面分析还不够

 只掌握基本国学基础

与计划还相差太远
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规划蓝图

本人希望在大四考研。

预定目标：南京大学

预定专业：音乐批判
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规划蓝图

英语在大二学年过四六级

本人在期间努力学习并准备四六级考试且报名参
加铜陵学院英语辅导中心为该组织成员。

正在为此去努力。
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事业部分

财富所得 社会阶层 自我实现 职业取向

本人为大学生
艺术团秘书处
部长

为大学生青年
志愿者协会成
员

为大学生创业
协会成员

共青团组织班
级支部团小组
组长

很喜欢未来
所从事的工
作，主要原
因是未来个
人和公司的
发展前景都
比较看好，
个人也很喜
欢学习。

每个月有
600元的生
活费来自父
母，目前有
1000元的储
蓄，

 1.考研

 2.当兵

 3.考公
务员

 4.当一
名人民
教师
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人生发展环境分析

企业条件

友伴条件

生存条件

配偶条件

行业条件

个人前程发展的核心

目前以及以后的工作环境
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社会及企业条件

当地企业现状

国家政治面

行业条件

企业条件
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行业条件

2010 年的高校毕业生就业工作提前布局，数以百万初次就业率，
截至日期为2004年7月10日，61人就业，就业率为78.2％。

总就业率，（初次就业率和再次就业率之和）截至日期为
2005年2月25日，共72人就业，就业率为92.3％。

从总就业率看，对应签约到基础教育的学生，比例人数也很
可观，达到了20.5％；然而，没有进入到相应的工作岗位和正在
待业的人数也占了相当一部分的比例。从调查结果看，有12.8％
的比例人数从事了通讯公司、旅行社、模特、琴行、机场等一些
服务性行业，也有7.7％的人数比例正在待业中，既没有从事音
乐教育工作，也没有转行做其他的工作。

音
乐
就
业
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行业条件

基础音乐较为缺乏，可为大学生提供就业岗位

西
北
地
区
音
乐
就
业
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对策总结

转变学生就业观念

签订学生入学就业协议

转变高师音乐教育办学方向

鼓励大学生自主创业

对
策
总
结
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就业规划

1 2 3 4

2010 2011 2012 2014
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创业

正在和上述公司学习经验并组建拥有自己的团队
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具体实施办法

时间 实施进度及把握程度

2010~2011  考得计算机二级证书（ 90%），英语四级证书（60%）声乐等级考试证书（ 90%）

2011~2012 普通话考试合格证书（90%），英语六级（40%）考得计算机三级证书（ 90%），

2012~2013
教师资格证书（90%）考得计算机四级证书（ 90%），

2013~2014 进行考前冲刺，从自己所学的专业出发，考研
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结束语

结束语

这个就业规划是对主要是对在校期间及未
来三年设计的，任何设计都需要根据客观情况
的变动采取迂回或灵活的变动来达到自己的想
要的效果。可能道路曲折，但前途一定光明！！
没有等出来的辉煌，只有走出来的精彩！！！
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