
 

大学生职业规划书 

 

 

一、 引言 

作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会

的需要，使自己占有一席之地？在这个机遇与挑战并存的时代，强手如林，一旦自己失

去了目标，就无法抵达彼岸。一个明确的目标就如同黑夜中矗立的灯塔，引领我们走向成功。

职业生涯规划是帮助柔弱个体对抗变幻莫测的世界的一种不变的工具。我们要很

好地规划自己的职业生涯，使自己以后回首不会感到后悔。 

 

二、自我分析 

1、 个人的简介 

我性格热情开朗，为人诚实谦虚比较内敛，但是也兼并着活泼，属于胆汁质的人群，比

较平易近人，富有同情心、待人诚信，责任心强。在工作上积极富有责任心、忍耐力比较强。 

在思想上，感性大于理性。对事物的分析较注重侧重于侧面，但往往却能恰到好处，思

想过于丰富，天马行空。 

在做事放个上，有事过于墨守成规，但是做事从来不拖沓，喜欢当前事情当前做不喜欢

把今天的是六道明天做，将所想落实于实践，从不打无把握之仗，所谓运筹帷幄。 

 

 此外，我还积极参加课外实践活动。加入了学校的营销协会和青年志愿者协会。在这

些活动中学到了很多。周末，有空也会去做兼职，例如：促销员。 

2、 职业兴趣 

心理学家认为，兴趣是人积极探索某种事物的认识倾向。个人不是很喜欢变动很大的工

作，例如:面对面的销售工作。天马行空的思想使我更愿意做策划类的工作，也正好切合了

自己的专业。注重团队合作，善于发现问题。 

3、职业能力 

个人适应环境的能力较强，易随着环境的变化而做出相应的调整。独立能力也在高中和

大学独自求学中得到了相应的锻炼。对工作的太对从来都是从一而终，责任心很强。 

4、职业价值观 



 

对于营销销售方面并不是我特别喜欢的，反而较于喜欢策划方面的先遣工作和广告策划

方面的工作， 

 5、胜任能力 

能力优势——行动力较强，行事风风火火，注重团队精神，喜欢听取别人意见和建议

追求成就与效率喜欢创造性的解决问题，注意细节与精准度，工作讲究条理与计

划性 ，从不打无把握的仗，较严于律己。 

能力劣势——只谈实际的事务  ，会把实情藏在心中 ，有事过于墨守成规，但一旦有了

自己的想法或主张就会贯彻到底注。  

三、职业分析 

1、 家庭环境分析 

家庭比较简单。从小生活在农村，父母均从事农业劳动，使我更加奋发前进。家庭比较和睦、

温馨，他们都希望我往上走继续深造学习对我寄予了很深的期望。 

2、 学校环境分析 

就读于安徽职业技术学院，师资力量雄厚，是国家级示范高职高专类院校。学校比较注重学

生的实际操作能力。我们的营销与策划专业是我们学校比较活跃的专业，实训活动较丰富刘

我们的专业知识得以实践提高我们的动手能力。老师们都很可爱，专业知识很强，使我受益

匪浅。 

3、社会环境分析：  

  1.中国经济的快速增长，真正融入WTO后，更深更广的与世界接轨。 

  2.人才竞争激烈，以后的企业更需要具有先进理念的 t字形人才，以后企业更多的是要

关注世界的变化，把握世界的脉搏。   

3.我国现在大学毕业生渐渐增多，而且需求量渐饱和，而且技能性人员仍有缺乏，竞争

时代，实力为先，然而金融危机的冲击导致就业环境不佳。 

4、职业环境分析 

市场营销类职位是人才市场需求榜上不落的冠军！有关统计数据推测：“销售类职位依然

是需求量最大的”。近乎所有高校基本上都设置了营销类的专业，导致人才供给连年增加不

断。以总体角度分析具备良好沟通技巧和心态平的年轻人就业形势将一直被看好。 人才市

场上 

随着一步步趋向于规范化、完善化的规国内市场的，无论是国有企业、民营企业还是外资企

业都站在同一起跑线上参与市场竞争——其核心就是营销人才的竞争。 

  



 

 

四、职业定位 

1、 职业目标 

在外企或国企为一名营销策划精英。 

2、职业的发展路径 

从最底层销售做起——到营策主管——营销策划精英 

五、计划实施方案 

1、步入社会初期：2013-2014年 

在校期间，强化学习营销知识，考取有关营销证书和英语证书，抓住可利用的机会锻炼

自己的知识应用能力和执行能力。实习期间，积极向前辈们学习，注重细节不断提高自己交

际能力和口才，积累社会经验。 

2、 立足社会：2015-2017年 

一边工作一边利用业余时间勤奋学习，吸取不同领域知识，进而继续深造。建立良好的

交际圈，对于自己认为可以交往的人要保持联系；锻炼自己的创新能力，勇于探索多问自己

几个为什么；有想法大胆说出来，听取别人的意见及建议；积极参加更多有益的培训活动。 

 

3、长期计划(2018) 

通过前七年的学习和工作经验的积累，深造考取工商管理MBA提升自己的学历水准，

用以博取更多好的晋升机会。 

 

六、评估调整 

职业目标评估： 拥有自己的策划团队，成为高层次的营销策划师。也许道路比

较艰难，如果遇到很大的弯路，我会选择做和这个目标相似的工作坚持不懈，走

自己的房展道路。 

职业路径评估：总体大的方向不会改变，条件允许，会选择更好的工作岗位，学

习其他方面的知识充实并巩固自己的专业知识。 

实施策略评估：实施策略可据现实条件适时调整，但总体上“就业—升本—择 业

—创业”的总策略不会改变。 

 



 

结束语 

通过这次职业生涯规划，我清楚地认识了自己，确立了自己的努力方向和职

业定位。但现实毕竟是多变的所以在不同的时期、不同的环境中，我们都要对自己的

规划进行适时的调整。这一份职业规划， 虽然不能决定我的命运， 但却不仅让我更清楚地

看到自己， 更为我照亮了前方的航程，给了我前进的动力，路漫漫其修远兮，吾将上下而

求 索。 

 

 

并会坚持持续下去每年做一次自我评估、月月做自我检查、天天做总结。按照实际情况

作出一些更好的调整来适应日新月异的社会变化。 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到

头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇

问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、

追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个

人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；

成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！ 

通过这次职业生涯规划，我清楚地认识了自己，确立了自己的努力方向和职业定

位，这样就可以使自己保持平稳和正常的心态，按照目标和理想有条不紊、循序

渐进地努力。当然，计划虽好，最重要的还是在于其具体的实践和所取得的成效。

然而，现实是未知多变的，定出的计划随时都会遭遇问题，这就要求我们有清醒

的头脑，客观的分析和全面的认知。每个人都有自己的理想信念，抱负和追求，

每个人都渴望成功，但在此过程中我们必须坚持信念，必须持之以恒，必须脚踏

实地！ 

 

 

 

 

  


