
it行业个人职业生涯规划书 

    青春短暂，从现在起，就力争主动。让每一天过得充实而有意

义. 

   考上大学时很多中学生的梦想。今天，梦想成为现实，中学生成

为了大学生，但这仅仅是人生的新开始。人生之路漫漫，在上下求索

方向的时候，我们大学生面临诸多的困惑和不解：长远的看，我们要

怎样渡过我们的一生?近一点看，我们要怎样渡过我们的大学四年?大

学毕业以后我们该怎样继续自己的人生?考研?工作?我喜欢什么样的工

作?我能做什么样的工作?我适合什么样的工作?我们持续地在寻找着答

案。选修了周老师的大学生职业生涯规划课后，我在很多方面都有了

了解，对自己迷茫的道路也开始了逐步的清晰。 

   知己知彼，充分准备 

   认知自我 

   自我理解是主体的我对客观的我的感觉和观察，从而形成一定的

自我概念，并形成自我评价，包括对生理的自我，心理的自我，以及

社会自我的认知。 

   首先，选我所爱，自我兴趣探索。 

   兴趣是个人对某事物或某种活动的一种选择态度，兴趣在职业选

择中有重要作用，兴趣能激发潜能。有兴趣，让我们充满激情，一个

人找到自己最感兴趣的工作，就等于踏上通向成功的道路，兴趣让我

们开心的生活。 

   了解了霍兰德职业兴趣理论，通过降落兴趣岛的活动，经过度析，

自己属于社会型和事务型的一类人。社会型的人的人格特点：合作，

友善，慷慨，助人，仁慈，负责，善沟通，善解人意，富洞查力，理

想主义等。行为表现为：喜欢社会性质的职业和情境;一社交方面的水

平解决问题;具有协助别人，了解别人，教导别人的水平，较缺乏机械



与科学水平;重视社会规范与伦理价值。事务型的人的人格特点：顺从，

保守，自抑，谦逊，坚毅，实际，稳重，重秩序，有效率等。行为表

现为：喜欢传统性质的职业或情境;以传统方面的水平解决问题;具有

文书作业和数字计算方面的水平;重视商务及经济价值。 

   然后.寻我所需，自我价值观探索。 

   价值观是一个人在成长的过程中潜移默化逐渐形成的，受社会价

值，家庭信仰以及周围环境和社会学习的影响。社会价值观是纷繁复

杂的，我们在面临职业，事业，家庭和生活时，需要清除地知道自己

重视的是什么。通过价值拍卖大会活动，经过度析，我符合生活型职

业瞄：希望工作有充足的弹性，能够同时兼顾个人的，家庭的，职业

的需要，职业与生活始整合的，他们愿意为提供灵活选择的组织工作，

更注重组织文化是否尊重个人和家庭需要，以及能否与组织之间建立

真正的心理契约。 

   接着,做我所能，自我潜能及技能探索。 

   经过度析，我用得最多的技能是：语言表达水平，想象，直觉，

咨询，校对，文字处理水平，管理水平等。我从没有用过的技能是：

引导变革，机械使用等。 

   最后，探我所适，自我性格类型的探索。 

   俗话说：江山易改，本性难移。人的一生被某种性格类型所支配，

从而形成相对稳定的不同于其他人的独特的行为方式。的工作是与性

格类型相适合的工作。 

   经过度析，我的性格是外倾型重内倾型轻，直觉与感觉相当，情

感型重与思维型，知觉型重于判断性。 

   大学生在实行职业生涯规划时，要了解所处的社会环境及各种组

织环境。 



   我国现在社会政治稳定，经济发展迅速，社会持续进步，进一步

的改革开放更将为经济发展注入新的生机和活力。建设事业的持续发

展和人民生活持续改善所形成的巨大市场需求,将成为经济发展的强大

推动力这是我们处的大环境。现在是改科技时代，计算机专业在这个

时代里的地位是不克取代的，还有随着我国经济的发展对人才的需求

越来越紧迫，这就为我们以后能找到适合自己专业岗位提供了条件。 

   科学抉择，设定目标 

   我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦而奋斗。大

学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描

绘。我们对自己的职业生涯实行规划，就是给自己的梦想插上翅膀。

远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从现在起，就力

争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。 

   我的专业是计算机科学与技术，以前没有想过自己以后会做什么，

从事什么样的工作。但是现在，我不得不去考虑这些问题。就现在来

说，我给自己确定了两个大目标，也能够说是大学四年以后的两条路：

考研，工作。我想我会两手准备，但是考研将是我以后这两三年学习

所瞄准的重点。在这个高科技的社会，计算机以成为了日常生活中不

可缺少的一部分，而英语更上让我们无处不体会到它的重要，所以，

在大学的学习规划上，我将这两科作为学习的重中之重。在学习的同

时，还努力提升自己各方面的水平。 

   篇二 

   我感言：作为一个正处活力青春的 20岁青年，脑子里有着一股

子的干劲，在现实社会面前表现得非常的自信，那种渴望成功的欲望

十分的强烈，这也源于我好强好胜的性格，一旦是自己认定的事，就

一定会下定决心努力去做好。但我自身也明白自己现用的水平，也仅

仅还是个学生，经济方面还是得依靠父母，我只会做那些实际一点的

事，而不去追求那些我力所无能的，我相信一个人的水平是一步步积

累出来的，是从实际事情中积累总结出来的一种经验。 



   优势——劣势分析 

   自我分析 

   优势：很容易培养自己对待事物的兴趣，爱好广泛，对自己感兴

趣的事情总会持怀满腔热度的投入。自身的综合水平还不错，学习成

绩不亚于别人，各样的课余活动也少不了自己的身影，在英语方面有

着一定的功底和很大的潜力。有一定的自学水平，能很快的理解，接

受知识;劣势：没有能很好的处理人际交往关系，要么就是几个很要好

的朋友，要么就是一个没有朋友也没有，不能够融入到同学当中，所

以时常的会感到寂寞，而空虚……做事情喜欢单独做，而不意愿的去

邀请别人，渴望一种属于个人成功的成就感。生活有时没有目标，没

方向，总是在茫然中虚度时光，不能很好的有效率的利用自己的时间。 

   一、家庭分析 

   优势：在亲人的心里是一个懂事而聪明的孩子，有着亲人们的关

怀与支持，特别是父母在我身上寄托了极大的厚望，将他们一身的心

血都投资到了我的身上，我觉得自己是一个幸运的人。劣势：有点骄

傲，当取得一点点的成绩就自我满意，做事情有些急躁，不能冷静的

思考问题，所以都那么大了，父母对我做什么事还是不怎么的放心，

自我控制水平差。 

   朋友、老师、同学分析 

   优势：具有一定的个人水平，不落后与其它同学，有自己的一个

学习方式和生活方法，基本能做到老师的要求。劣势：不能够融入到

同学当中去，主动主动性太差，有点的害羞，缺少与老师主动交流的

机会。 

   机会：利用大学的机会，主动参加各种社团活动，主动表现自己，

锻炼自己，真正的将自己水平体现出来，在即将到来的大学英语四级

考试中，向老师同学证明我的英语水平。生活上不让父母担心，也向

他们证明，我已经长大了。 



   威胁：大学里是一个竞争激烈的地方，关系也十分的复杂，感觉

同学们都在向我远去，是我没有跟上他们的脚步，还是他们在冷漠我，

我得去思考! 

   二、目标规划 

   总体目标：能说一口流利的英语，做一个计算机高手。 

   阶段目标：21~22岁将理论知识学好，将基础打牢;22~25岁在专

业科目上拔尖，取得一定的成果;25~32岁，使用自己的才能在社会上

打拼，创造属于自己是空间，属于自己的财富;38岁拥有自己的一家公

司，自己做董事长。 

   学习目标：大三之前过全国英语的 4、6级的考试和计算机四级

考试;毕业时顺利拿到学士学位，然后一鼓作气攻读研究生，并顺利拿

到硕士学位。 

   家庭目标：26~28岁结婚，和自己的爱人一起努力构建一个温暖

的家;35岁之前要拥有车、房，40岁要赚足充足的钱，养老婆孩子，

好好的孝顺父母长辈。 

   健康目标：经常锻炼，要拥有强壮的身体，还有就是家人也健康

平安! 

   个人理念：一个人的一生是有限的，人生能有几回博，此时不博

何时博，我们要抓住我们身边的每一个机会，来实现自己的人生价值。

一个人的一生一定要过得有意义，一定要让自己有限的年华里有所回

味。一个人活着就是要做有意义的事，而做有意义的事就是好好的活

着。生活的本质不是索取而在于奋斗! 


