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一、自我分析
• 姓名：蔡艳妮 年龄:21  来自福
建省泉州市永春县，现就读泉州经
贸职业技术学院信息系经信131班。

• 父母的评价：孝顺家人，能积极
与家人沟通，但在做事时有时比较
粗心，必须得改！

• 师长的评价：小学老师：能积极
学习，友善待人，与同学友好相处，
是老师的好助手;

田径教练：能吃苦耐劳，不断进步！
学长学姐：是大家的开心果，礼貌
待人，尊敬师长，虚心请教别人自
己不会的事。

• 友人的评价：闺蜜：无论历经什
么事，都能陪在身边，一起分享喜
忧。同学：积极帮助同学，平易近
人。



根据MBTI测试，发现自己属于ESFJ型，即主人型——热情主动地帮别人
把事情做好。

（一）从MBTI分析中也发现了自己的优势与劣势，如下：
优势：

1.非常重视与别人的关系，易觉察出他人的需要，并善于给他人实际关怀，待
人友好、善解人意并有很强的责任心。看到周围的人舒适和快乐，也会感到
快乐和满足，很健谈，因此非常受欢迎。

2.热情，有活力，乐于合作，有同情心，机敏圆滑，希望得到别人的赞同和鼓
励，冷淡和不友善会伤害你。你需要和睦的人际关系，对于批评和漠视非常
敏感，竞争和冲突会让你感觉到不愉快，因此尽力避免发生这样的事情。

3.很实际、有条理，做事彻底，有一致性，对细节和事实有出色的记忆力，并
且希望别人也如此。着眼于目前，在经验和事实之上做出决策，将事情安排
妥当，喜欢自己成为活跃而有用的人物。能很好地适应日常的常规工作和活
动，不喜欢做需要掌握抽象观点或客观分析的工作。喜爱自己的全部，对自
己爱护有加。

4.喜欢组织众人和控制形势，与他人合力圆满又按时地完成任务。喜欢安全和
稳定的环境，支持现存制度，注重并很好地遵守社会约定规范。忠于自己的
职责，并愿意超出自己的责任范围而做一些对别人有帮助或有益处的事情，
在遇到困难和取得成功时，都很积极活跃，希望付出能得到回报或赞扬。



劣势

1.过分在意别人的情感和想法，以至于总是给予别人额外的关心和帮助，
有时态度强硬，容易侵占别人的空间，你需要考虑一下自己提供的帮
助是不是他人的需要。

2.当遇到冲突时，为了保护和睦的人际关系，通常采取回避或是妥协的
方式，而非积极的、正面的处理。

3.敏感，做事总是希望得到别人的鼓励和赞赏，担心被忽视，不愿接受
批评，很可能变得沮丧和郁闷。

4.总是容易陷入情感和细节中，很难从问题中跳出来更宏观、更客观的
对待；取悦或帮助他人的内心很忽视自己的需求，难以说出“不”，
怕让别人失望。

5.你通常很难变通，拒绝尝试新方法，习惯根据经验做出决定，以至于
信息不足造成决策的草率。建议尽量开放的接受外部变化，放慢决定
的速度。



（二）从气质类型来说属于“传统主义者”，分析得到如下，

• 总体描述：
1. 实际，有条理，认真仔细。
2. 注重规则、政策、契约、例行习惯和时间要求。
3. 一旦他们承诺一件事情，总会坚持完成它。
4. 在跟进、规范方面做得很好。
5. 以第一次和每一次都做了正确的事情为荣。
6. 对需要注意的事情有敏锐的洞察力。
7. 善于尽可能有效地利用现有资源完成工作。

•
潜在的弱点：
1. 容易只看到事情有黑和白两种情况，而看不到中
间的灰色地带。
2. 可能不能很快地做出改变和适应。
3. 有些此类型成员不擅长变通、缺乏想象力。



• （三）适合的领域有：消费类商业、服务业领
域广告业、娱乐业领域旅游业、社区服务等。

• 您适合的职业有：劳工关系调解人、零售经理、
商品规划师、团队培训人员、旅游销售经理、融
资者、职业策划咨询师、促销员、商场销售人员、
市场营销人员（消费类产品）、创意人员、客户
经理、健身和运动教练等。



二、分析环境，慎重选择

1.家庭背景
我出生在一个普通的家庭，同辈还有一个姐姐，父母无单位。父母很重视儿女的教育，
姐姐属于一级残疾，所以重担都担负在我身上，从小学习教育对我影响深远，让我更
得去完成自己的学业与梦想。

2.学校环境
我就读泉州经贸职业技术学院，虽然我只是一名专科生，也许在对待事物上大部分人
认为我不如本科生，但是我非常的相信自己的能力，也相信自己学校所培养出来的一
定是人才。学校位于历史文化名城——泉州，学习环境优异，教学教育设施齐全，师
资力量雄厚，教师队伍拥有高水平的教学，学院里学习氛围浓厚，学校的环境条件让
我冲击梦想有了一个坚实的平台。

3.社会环境分析
随着中国社会经济制度的深入改革，经济信息管理专业在社会上所需有较广，恰好本
专业核心课程与主要实践环节较多，可接触范围也多，能更好的适应社会所需。

4.职业环境分析
所就读的经济信息管理专业（简称信息专业），是顺应信息时代对人才的要求而建立
起来的综合型专业，主要是为国家各级管理部门、工商企业、金融机构、科研单位等
部门培养从事经济信息管理人才。经济信息管理中大量的经济信息是统计信息。



三、SWOT分析

1、Strengths：（优势）
顺应信息时代的发展而建立起来的综合性专业。

2、Weaknesses：（劣势）
专业过于广泛，没有针对性。

3、Opportunities：（机会）
（1）、毕业后，学校提供广泛的就业机会，毕业生与企业接触面广。
（2）、学校在社会及企业中的形象越来越好，学员综合能力得到认可。
（3）、所学经济信息管理专业的就业面宽广，可塑性强，可从事金融、销售等工作。

4、Threats:（威胁）
（1）、专业的应用性过于广泛，没有针对性的岗位，要与多种类型的上岗者竞争。
（2）、随着国际化的发展，对于英语能力的要求也越来越高。

结论：我的性格严谨等方面都适合这个职业，而且综合素质比较高，比较有竞争力。
但是作为女生有一定的劣势，就需要我去学好专业的知识，把专业没一课程都学细，
提高英语能力，在其他方面超出男生，才能找到一份满意的工作。





四、目标的定位与制定

职业定位：市场营销与策划经理

大学期间：2013—2016

（1）大一时完成计算机一级考证

（2）大二时完成职业经理人、B级英语、
会计考证

（3）假期实习（和本专业相符合的），积
累社会经验



• 短期的职业目标（即毕业后五年）：毕业
之后找份适合自己的工作，找份与自己专
业相关的工作，或自己喜欢的职业，跟同
事、老板学习经验，虚心向他们学校习。
对工作认真，多学习点。通过五年的学习，
有点资本完成我毕业后五年的目标。

• 中期的职业目标：在有了一些经验之后，
进入较大型的公司（如苏宁公司），从基
层做起，熟悉之后努力进取，以自己的能
力获得一定的成就。

• 长期的职业目标：成为公司的领导者或自
己独立出来创业（在有一些积蓄的前提
下），通过几年的努力，把自己业务做大，
将公司做强。自己成为老板之后，会不断
的学习新的知识，使自己更加的充实，用
科学的管理方法来管理好公司，多与他人
交流，将公司做得更好。但如果未自己创
业，将好好在所在公司好好发展，成为业
界精英。

• 如果有不确定的因素，与所制定的计划
不同，将根据实际情况调整，但最基本的
都应从基层做起。



五、目标的实现

在经过激烈紧张的高考后，开始跨入新的大学

生活。在开学初，进行了新生军训，加深了同学
彼此的认识。

在军训完后，班级进行了班委选举，在本次选

举中很荣幸担任上了宣传委员与班长。“班长”
一词对我来说并不陌生，但进入大学的这“班长”
一词，开始对我来说这是一个重担。虽然大学是
一个自我管理的过程，在这个过程里也会经历很
多艰难，只有坚持认真去做好一件事，才能认识
到这对人生、对未来的一种进取，一种经验。



• 之后，在系里也幸运竞选上了宣传部副部一职，宣传部也
是系的一门面，要管理好一个部门，需要更多的努力与部
员的共同努力，不断的让自己追求更完美的一面。

• 这只是大一的开始，在大二要更努力的学好专业课，拥
有更丰富的专业知识，并更积极的参加社会实践活动，努
力提高自身的主动性、责任感和受挫能力。为更好地锻炼
自我，服务社会，本人积极系暑期社会实践活动，得到更
多的经验，提升自身素质,在2014年11月主席团换届选举
中荣幸获选学生会副主席，将更努力的完成工作与认真学
习。

• 大三时更要渐渐踏入社会，去认识社会的所需，客观分析
自身的职业兴趣、职业风格、职业能力、职业价值观、职
业发展机会，并结合自身的兴趣爱好、性格特征、特长能
力、专业特点、来确立职业发展目标和职业发展路径，制
定学习实施计划。最重要的是应系统的巩固自己专业知识，
多浏览专业杂志，做好毕业论文。



• 总之，大学三年一定要在各方面不断的完善自己，
克服自己的性格弱点，提高自己的个人素质和专
业技能，通过社会实践专业理论的学习提高自己
的竞争力。

• 未来，要懂得吃苦耐劳，虚心进取。因家里之前
有经商过，向长辈学习经验，更好的了解市场与
人们所需方向。不断培养自己的口才，积极社交。
十年后，希望成为一个资深的市场销售与策划经
理（例如知名的苏宁公司），之后更努力拥有属
于自己的公司。



六、反馈与修正

职业生涯的规划是且应当是一个动态的不断调整的过程。因为计划
是固定的，但是现实具有一系列不确定的因素，所以需要制定一个评
估与调整机制。当不适宜从事专门学术研究的情形出现时，比如家庭
因素、经济因素与身体因素等，要根据当时的具体情况来确定调整的
方向。在总体方向不变的前提下，我会根据时事的变化作出相应的调
整，灵活多变，富有弹性，不会因为压力太大导致遭遇过大的挫折。
以上就是我的对于自己未来职业发展趋向的初步思考，我相信它是适
合自己的。

但是梦想与现实之间总是存在着差距，但是这种差距是可以通过自
己的努力实践来消除，这个过程也是梦想实现的过程。我深深的知道
要实现以上规划不是一件容易的事，其过程之艰难是可想而知的。成
功，不相信眼泪，未来要靠自己打拼！风雨过后见彩虹，成功就再彼
岸，离我们不远，明天就可以到达，现在要做的就是划好属于自己的
船，脚踏实地去做好每一件事，没有最好，只有更好。




