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规划职场蓝图，把握精彩人生 

引言 

   这是一个日新月异的时代，学会审时度势、扬长避短、找寻

一个合适的自我定位至关重要。 

这是一个机遇与挑战并存的时代，懂得取舍、求真务实、为

自己制定一个正确的人生目标意义重大。 

了解自我，不断反省，前瞻未来！让梦想照进现实，用规划

指引方向！ 
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一、自我分析 

基于人才测评分析报告以及本人对自己的认识、朋友对我的评价

的前提之下，进行了客观的自我分析。  

1、职业兴趣 

我是一个理性与感性并重、外向与内向相兼的女孩，善于与人交

流沟通，处事周密得体、行为稳重大方，所以可以较好的适应各类环

境。兴趣爱好广泛，专长为播音主持、图文编辑和文案策划，因而对

于传媒、广电、行政类的工作比较感兴趣。结合现今形式、在线测评

结果和个人专长： 

适合从事的职业 1、传媒或广电从业人员（如电视台节目编导和

策划）2、外企公关或行政人员 3、高校行政人员（如党委宣传部或

团委）。 

首选职业目标：传媒或广电从业人员，希望成为一个有灵魂的传媒人。 

备选目标：外企公关部或市场部，公关公司。 

2、职业能力 

有较好的语言表达能力，协调能力和人际交往能力。在大学中担

任学生干部，曾经荣获“江苏省高校省级优秀学生干部”称号，组织

策划过各类实践活动，从而有很好的决策能力与组织能力。在图文编

辑、礼仪接待、会议晚会策划等方面有突出成绩。在校内外，有着丰

富的主持经历，在舞台上锻炼了自己的临场发挥能力、应变能力和协

调能力，培养了良好的心理素质，可以处变不惊，沉着冷静。 



※职业生涯规划书※                                               - 5- 

南京大学 胡珊 

 

3、个人特质 

根据在线测评、自我审视和朋友评价，我的个人特质总结如下： 

个人 

特质 

 

 

优 

点 

   ※头脑灵活、创新、自学能力强； 

※逻辑思维，抽象思维的能力比较好； 

※具有远大的理想和抱负，有坚韧不拔的精神和吃

苦耐劳的特性； 

   ※较丰富的阅历促使我比同龄人思想成熟； 

   ※具有一定的社交能力和管理才能； 

   ※责任心强，对工作积极主动，注重团体精神； 

※对自己要求严格.有强烈的上进心，工作积极性

高。 

※心理素质比较好，心态端正。 



※职业生涯规划书※                                               - 6- 

南京大学 胡珊 

 

缺 

点 

※ 做决定不够果断。 

※ 行事欠缺自主性，过分考虑他人，害怕独自担

责任。 

※ 竞争意识不够强，负面因素考虑的较少。 

※ 性格中有优柔寡断的一面，过于计较他人眼光。 

基于以上分析，我将个人特质优缺点总结为以下几点： 

 

 

 

 

 

 

  

 

个人优势（五心） 

自信心 责任心 

事业心 上进心 

感恩之心 

 

性格劣势 

优柔寡断 

追求完美 

竞争意识不够强 
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4、职业价值观 

 我觉得职业要适合自身能力发展和兴趣，能够调动自己的积极

性。我会努力喜欢自己选的职业，从中找到工作的乐趣，以更好的提

高工作效率。同样希望可以通过努力实现自身价值，做出一番事业。 

 

5、个人经历 

个 

人 

经 

历 

教育经历 

2010.9---       南京大学    哲学系宗教学专业  

研究生在读 

2006.9---2010.6  南京信息工程大学  商务英语专

业  文学学士 

工作经历 

2008—      商业演出主持人 

            江苏交广汽车网外景主持人 

2007—2008  南京信息工程大学广播台播音员 

2006—2007  南京信息工程大学礼仪服务中心副

主任  

培训经历 2005年    南京电视台播音主持培训   

 

（详见所附简历） 
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自我分析小结 

我是一个理性与感性并重、外向与内向相兼的女孩，兴趣爱好广

泛，专长为播音主持、图文编辑和文案策划。在校期间注重理论与实

践的结合，以优异的成绩本科毕业，获得英语专业含金量较高的专业

八级证书；在担任校级学生干部期间，认真肯干，获得“省级优秀学

生干部”的荣誉称号，并在长期的实践过程中锻炼了自己的各方面能

力，处事周密得体、行为稳重大方，表达能力和应变能力较强。对策

划、公关和主持有着无比的热忱与兴趣，并通过各种活动和培训提高

自己相关的业务水平，希望可以在这些领域有所建树。 
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二、职业分析 

1.家庭环境分析 

我出生于一个小康家庭，书香门第，家庭氛围民主而和谐。因

为是独生子女，所以家人对我的期望值比较大，但是尊重我的选择，

并努力予以各类支持。从小，我受家庭影响较大，家人教会了我如何

“做人”、“做事”，使我懂得了感恩、担当和努力。 

2.学校环境分析 

 我现在就读于南京大学。这所教育部直属的高校，是中国最顶尖

的著名大学之一。南京大学是中国现代科学的发祥地，亦为现代儒家

思想和中国文明复兴的基地，倡行人文思想之会通与学术之昌明，在

教育、学术和文化上均具重要奉献和影响。依托多学科的综合优势和

高素质的教师队伍，良好的软硬件条件，学校的办学水平和效益在全

国高校中是名列前茅的，人才培养工作成绩斐然。南大的毕业生以“基

础厚、后劲足、能力强、素质好”深受用人单位的青睐。 

 学校能够提供不少很好的实践和交流的机会，我自己在校外也有

通过各类实践丰富自己的人生阅历，增长经验。校内外各种实践活动

的相结合让我能够培养能力，提高素质，为将来的就业奠基。 

3.社会环境分析 

我国现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，社会就业

率不高，反而失业率有上升的趋势，供大于求的趋势明显，所以就业

环境不是很好的。近年来，就业市场整体形势稳中有降，即就业形势

将更加严峻，原因有三：一、因欧美、日本等发达国家受金融危机的

影响还不能很快恢复，所以外企需求量下降；二、国企和民企在一定

程度上已经扩招，但是仍供大于求；三、由于海外市场低迷，大量高

层次从海外回流。 
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4.职业环境分析 

   传媒就是传播媒体，就是利用各种传播渠道或者方式来向受众各

种政治、经济、文化、商业等资讯的机构或者是传播介质，比如纸质

传媒、广播传媒、影视传媒和一些现代传媒。包括电视、广播、报纸、

网络、音像电子出版等领域。随着知识经济的发展和文化传媒业的产

业化进程，传媒行业正在成为较高效益和最具投资前景的朝阳产业之

一。 

据调查：大多数传媒行业已经组建了一支以中青年为主、学历层

次比较高、知识结构比较合理的队伍；对能从事一般记者和编辑工作

的本科毕业生，需求量已接近饱和；为了进一步提高报道、节目、栏

目等的质量，并满足受众多方面的需要，传媒业需要既懂传媒业务知

识，又能掌握另一门学科基本知识的复合型人才。当新闻院校无法满

足此需求时，传媒业不再局限于招收新闻学类和传媒学类专业的毕业

生，而是对于不同专业背景的毕业生都有一定需求。 

职业分析小结 

 我有在电视台实习的经历，在大学期间兼职做商业主持人，从而

对于传媒行业比较了解。在参与的一些大型演出中，积累了经验与一

些人脉，对于活动流程、策划文案及剪辑制作等方面比较熟悉。此类

工作可以发挥我的特长和创造力，这类富有挑战和求新求变的工作类

型比较适合我的性格特征。从现实方面考虑，电视台也需要高素质高

学历、不同学科背景的人参与到节目策划之中，我可以熟练运用双语

等专业能力可以在求职中助我一臂之力。当然，我还有很多需要学习

的地方，需要审时度势，虚心求教，结合当今现实，不断完善自我。 
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三、职业定位 

1、结合以上内容和性格特征、社会现实等，我做了以下职业定位 SWOT分析： 

内部 

环境 

因素 

优势因素（S） 弱势因素（W） 

※ 心态好，乐观向上，抗压性

强，有着较好的心理承受能

力，应变能力和适应能力

强。 

※ 工作责任心强，团队意识

强，有创新力。 

※ 有着较强的语言表达能力、

善于交际、人际关系好。 

※ 组织、管理、策划、协调能

力较强 

※ 有文艺特长，善于图文编辑

和公文写作。 

※ 有较丰富的实践经历，人脉

广，社会资源较多。 

※ 曾获各类省级以上奖项，拥

有如英语专业八级证书等

含金量较高的证书。  

  

※ 竞争意识不强 

※ 考虑问题太过谨慎，不过果断。 

※ 做事有时耐心和恒心不够。 

※ 有时候不善于合理安排时间。 

※ 有完美主义倾向。 

外部 

环境 

因素 

机会因素（O） 威胁因素（T） 

※ 经济复苏，全球化趋势加

强，对于高素质应用型人才

需求加大。 

※ 跨国企业越来越多，复合型

人才需求量高。 

 

※ 竞争激烈，就业压力大。 

※ 现专业的应用性不是很大，需要正

视就业行情。  

※ 求职过程中存在不公正现象。 

 



※职业生涯规划书※                                               - 12- 

南京大学 胡珊 

2、职业目标 

（1）结合自己的专业、兴趣、特长及现实情况，我的职业目标是： 

成为一个有灵魂的传媒人（即传媒或广电从业人员，如电视台节目编

导和策划等）。 

（2）职业发展策略和路径 

进入广电系统，在基层各部门累积经验 

↓ 

从事策划或编导类工作 

↓ 

成为电视节目总策划，策划并主持自己理想的节目 

↓ 

成为部门总监 

 

※理想节目类型：我希望可以策划出一档观乎人文，将启示性与娱

乐性相结合的节目——欢乐而不疯狂，感慨而不悲伤，高雅而非曲高

和寡，严肃而非陈词滥调。讲求“智”、“情”、“意”，追求“真善美”，

传达一种“乐观、达观和冷观”的思维方式，旨在为大学生提供一个

展示自我，完善自我的平台，使他们可以增加实践经验、培养能力。

希望可以体现良好的舆论指向，用文化提升品位，用品位提升娱乐。
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四、计划实施 

计划实施一览表 

名  称 短期计划（研究生阶段） 

时间跨度 2011年~2013年  

本期目标 完成研究生阶段学习 

细分目标 目标 1、发表几篇学术论文。 

目标 2、积极参与实践，培养自己工作、学习、生活能

力。 

目标 3、考一些有用的证书，提高就业竞争力。 

计划内容 

 

1、好好学习专业知识，提高学习能力和专业素养。 

2、参加一些培训，如商务英语或高级口译等，这样有

利于求职。 

3、辅修新闻和传媒相关课程，参加相关培训和实习。 

4、课余时间参与一些社会实践，从而积累经验，锻炼

能力。 

备注 在学习的同时找寻一些实习、实践的机会，为以后

的事业奠基。 

名  称 中期计划（毕业后五年） 

时间跨度 2013年~2018年  

本期目标 成家立业 

细分目标 目标 1：成为单位业务骨干，能够在工作岗位上有

所斩获，有所学习。 

目标 2：建立自己的工作团队。 

目标 3：激活自身潜力，为部门效力。 

目标 4：建立一个和谐美满的家庭 
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计划内容 

 

1、尽快熟悉工作环境、流程；虚心求教，扎实的立足

于本职工作。 

2、建立良好的人际关系网，扩大交际面。 

3、创新工作形式，找寻事业突破口，做人文节目品牌。 

备注 希望有机会将自己策划的节目或活动办好，希望让

受众能够从中受益，起到媒体良好的舆论作用，做一个

有灵魂的传媒人！ 

名  称 长期计划（毕业后十年或以上计划） 

时间跨度  2018年之后 

本期目标 事业有成，家庭美满，成为一个有灵魂的传媒人 

细分目标 目标 1：成为单位中层以上，如节目总策划或部门总监。

策划一档自己理想的节目，有机会的话自己主持。 

目标 2：开发一项副业。 

目标 3：家庭和谐美满，家人开心健康。 

计划内容 

 

1、脚踏实地，开拓创新，找寻家庭与事业的平衡点。 

2、策划体现人文、有内涵、有水平的节目或活动，丰

富大众荧屏，充实大众生活。将立足点放在大学生身上，

力求为更多的大学生提供机会，引导他们成为一个“有

灵魂、有理想、爱生活”的新时代青年。 

3、时常为自己充电，在劳逸结合中不断积累工作原动

力。 

4、在工作之余，发挥特长，有能力的前提下开发一项

副业，以充实生活。 
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评评估估  

调调整整  

1 
职业目标 ：传媒或广电从业人员→外企公关 

2 
职业路径 ：节目策划、主持→公关企划或媒体公关 

3 
实施策略：认真学习、虚心求教、审时度势 

4 评估时间：每一年评估一次 

5 
调整原则：和传媒相关、能激发潜能、发挥特长 

五、评估调整 

社会是不断变化的，而且是不断向前发展的，所以对我的职业规

划要做出一些风险的预测。如果我不能够按规划完成以上制定的计

划，我会适时调整具体的目标，摆正心态，曲线救国，争取从不同方

面进行弥补，从而接近预期的目标。我将每隔一年对我的计划进行审

视和调整，审时度势，结合各方条件，为梦想助力。实现梦想的途径

有很多，无论具体从事传媒业得什么工种，还是无缘按预期进入此领

域，我都会努力成为一个“有灵魂、有理想、爱生活”的人，追求“真

善美”，认真踏实的工作，心怀感恩的生活！ 
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六、总结 

“凡事预则立不预则废”，对未来的精心计划可以明确我们的人生

方向。唯有努力拼搏，才能实现自己的人生价值。当梦想遭遇现实，

我们需要把握自己的人生轨迹，朝着预期的目标不断奋斗。 

当然，有时候计划赶不上变化，这就需要我们及时调整心态，随

机应变，做出正确的判断，并找到相应的弥补措施。 

让我们怀着梦想上路，带着感恩的心，在得失取舍中不断强大自

我。相信良好的心态、超群的工作能力和创造性的思维会指引我们到

达理想的彼岸，带领我们走进辉煌的明天！ 

最后，感谢主办方提供这样一次良好的契机和平台，让我可以对

自己的职业有一个良好的规划，感谢老师和同学对我的支持与帮助，

感谢家人给予我的爱与关怀。“传世间之真善美，播心底之灵魂音”

愿我可以如愿成为一个有灵魂的传媒人，将真善美传递到世间的每一

个角落！ 



※职业生涯规划书※                                               - 17- 

南京大学 胡珊 

附：个人简历 

   基本情况 

姓名 胡珊 性别 女 

 

出生年

月 

1988.6 籍贯 江苏南京 

政治面

貌 

党员 英语

水平 

英语专业八级 

在 读 院

校 

南京大学 专业 宗教学 

身高 169cm 健康

状况 

健康 

联系方式 

手机  电子邮箱  

通讯地址  

教育背景 

※本科阶段  

2006.9—2010.6    

学校、专业：南京信息工程大学商务英语专业   

学位：文学学士。 

专业主修课程：翻译方法论，英汉互译，日语，综合英语，语音，高级英语，基础

写作，视听，泛读等。 

平均成绩：85分以上。 

曾任：南京信息工程大学校礼仪服务中心副主任、校社团表演部部长、校广播台播

音员。 

 

※硕士阶段： 

2010.9—今      硕士在读 

学校、专业：南京大学哲学系宗教学专业     

专业主修课程：宗教学概论、东方哲学与宗教、三教关系等。 

研究方向：犹太教与犹太文化 

现任：南京大学研究生会文体部部长助理。 

      南京瑞北小学青少年国学班国学导师，校外辅导员。 

 

主要获奖情况 
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※省级及以上奖项： 

江苏省高校省级优秀学生干部 

江苏省大学生艺术节形象设计与展示大赛“三等奖” 

江苏省大学生艺术节形象设计于展示大赛“最佳潜质奖” 

“华风杯”全国气象行业运动会闭幕式“十佳演员”称号 

“华风杯”全国气象行业运动会闭幕式“优秀志愿者” 

 

※校级： 

本科四年每年都获得奖学金和三好生称号。（一等奖学金一次、二等两次、三等一

次） 

2007南京信息工程大学大学生电影节 最佳女主角 

2007南京信息工程大学暑期社会实践 先进个人二等奖 

2008年校五四青年奖章 

2008校诵古风华章 古诗文朗诵比赛 三等奖 

校英语风采大赛 三等奖 

校优秀广播员 

校优秀毕业生……（其他还有一些此处不再一一罗列） 

2011年香港道风奖学金。 

 

主要实践经历 

校外：2008年至今  商演主持人，江苏交广汽车网外景主持人。 

主要主持经历：南京地铁一号线南延线开工。   

           南京电视台“赢在校园”校园营销大赛颁奖仪式    

              江苏省大学生旅游节。    

              江苏第六届森林文化艺术节暨“红枫节”文艺演出。 

              银联商务江苏分公司 8周年庆典演出。 

              全国气象行业运动会播报。 

              江苏交广汽车网（淘车网）户外系列活动等等。 

（曾经主持过各类各级晚会、庆典百余场，包括学校的校庆、新春音乐会等晚会四

十余场；政府机关、企事业单位、集团、高端品牌的庆典、发布会等等不同类型的

活动） 

 

校内：2007~2008年  南京信息工程大学礼仪服务中心副主任、校新影社表演部部长。 

      2008~2009年  南京信息工程大学广播台播音员。 

      2011~今  南京瑞北小学青少年国学班国学导师，校外辅导员。 

主要经历：策划组织各类活动，受到学校各级的一致好评，从而获得 09年度江苏省

省级的优秀学生干部。 

参演校园 DV剧《预备，大学》担任女一号，全校公映并于校内发行 DVD。 

毕业生代表于毕业典礼上发言，并常常代表学校或学院公开演讲或宣讲。 

 

个人优势 
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 成绩优异，学习能力强，文笔较好。 

 计算机掌握熟练。熟悉图文编辑软件，音频剪辑软件，电子杂志制作软件，office

软件等。 

 热情开朗，活泼大方，亲和力强，踏实肯干。 

 有着较强的语言组织能力，逻辑能力，善于气氛调动，宣传演讲。 

 在各类活动和实践中锻炼了个人能力，与人沟通、协调能力，团队合作能力，组

织策划能力和创新能力较强。 

 有着较广的人际交往圈，为之后的工作积攒了一定的人脉和资源。 

 抗压能力强，会审时度势、随机应变。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


