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  职业生涯规划 

 

  前言 

 

  我觉得职涯发展不等同于职位晋升，职涯发展是一种包含健康、家庭、学习、工作、

交际等等诸多因素的集合体，是经验、知识和技能的沉淀积累过程，是从幼稚走向成熟

的过程，是目标自我实现的过程，而职位晋升可能只是职涯发展进程中的某一个目标而

已，虽然说职位晋升未必就需要一个完美的职涯发展规划，但却必须基于职涯发展的根

本出发，这样就会有一个大致的方向，然后不断的努力缔造自己，由此得来的职位晋升

才显得更有底气，更加踏实，才有说服力。 

 

  职涯发展的根本，我觉得应该是一种奉献精神，是一种职业态度，当然不可否认每

个人都有一个自己的职业目标，但我们却应该清楚的认识到，不是任何人都能成为领导

者的，实现工作的价值，或者说人生的成就，可以在职涯发展进程的各个阶段，可以在

人生的方方面面，但首先要放低自己，而且不可消极的应对，这样职位晋升才能成为职

涯发展的必然。 

 

  一、自我简介(略) 

 

  二、自我分析 

 

  1、兴趣爱好： 

 

  2、优势盘点： 

 

  从小生活条件坚苦，让我养成了不怕苦的精神，创业是一个坚苦的过程，在这个漫

长坚苦的过程中，它将是我唯一的，也是最宝贵的财富。而且，到目前为止，也有两年

的工作经验和各类荣誉证书! 

 

  3、劣势盘点： 

 

  因为来自农村，没有经济基础，决定了我的事业起点相对要低。 

 

  4、优点盘点： 

 

  乐观，开朗，而且，我口齿伶俐，胆大，有一股不服输的屈气。 

 

  5、缺点盘点： 

 



  做事不够细心，有时候也比较怀疑自己的能力， 惰性较大，没有毅力。 

 

  6、解决自我盘点中的劣势和缺点 

 

  当劣势和缺点成为了你前进道路上的障碍时，就应充分得用你的优点，让其把你带

出围障;虽然恒心不够，但可凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会 

 

  慢慢培养起来，充分利用一直关心支持我的庞大亲友团、交友团的优势，真心向同

学、老师、朋友请教，及时指出自存存在的各种不同并制定出相应计划以及时更正。根

据自我 

 

  性格的分析，我还存在着很多亟待改善的地方，也许正是这些因素制约着我的前进

和发展，因此，我必须紧自己的全力改掉这些坏毛病，是自己得到很好的完善。认真 

 

  的对待自己的学习和工作，有效地控制自己的情绪，无论如何将属于自己的工作进

行到最后一刻。在无法得到大家的关注和重视的时候，也要本着认真负责的态度完成 

 

  属于袭击的那一份工作和任务。只有这样才能拥有快乐的学习和工作生活。 

 

  三、职业分析 

 

  (一) 我心中的职业选择 

 

  在我的心中一直向往着这样的职业： 

 

  (1)畜牧兽医：这是与我现在所学的畜牧专业就业前景相关联的职业。 

 

  (2)宠物行业：这也是一份极具挑战的工作。 

 

  (3)高级兽医师：这也是我所追求的职称梦想之一。 

 

  (二) 选择职业的理由 

 

  内部环境因素 

 

  1、乐观开朗热情 

 

  2、对生活充满信心 

 

  3、充满自信 

 

  4、领导组织能力强 

 

  5、擅于交际、语言表达能力强 



 

  6、有明确的奋斗目标，并为之努力 

 

  7、为人正直，待人诚恳 

 

  自身环境因素 

 

  1、情绪化 

 

  2、过于追求完美 

 

  3、写作能力不足 

 

  外部环境因素 

 

  1、社会对畜牧人才的需要，增加了就业的可能性 

 

  2、人们的生活离不开肉蛋奶!更加需要畜牧人才 

 

  社会环境因素 

 

  1、畜牧人才供不应求 

 

  2、市场行情不稳定的压力!(养殖有风险，投资需谨慎) 

 

  (一)所学专业(畜牧兽医专业) 

 

  作为一名学畜牧兽医的，并且是兽医专业。选择畜牧兽医专业对我来说其实是意见

极具挑战的事情。但是，出于人们的生活离不开肉蛋奶,我还是坚定的选择了畜牧专业。

在如今畜牧业迅速发展，人们的生活有所提高。随着人们对肉蛋奶的大力需求，畜牧人

才却供不应求，我想只有将畜牧的学习实践与其他专业的涉猎联系起来，我们的才会有

更加广阔的发展空间。无论是从事兽医、养殖，或是宠物行业、从事和带动大家致富有

关的各项工作，都需要讲畜牧技术与其他个有关方面紧密的联系起来，这样就能够达到

事半功倍的效果。 

 

  (二)河南畜牧业发展前景 

 

  2006年，全省肉类总产量达到 737万吨，居全国第二位;禽蛋产量达到 400万吨，

居全国第二位;奶类产量 154万吨，在全国的位次由 2000年的第十六位迅速攀升到第七

位。二是畜产品外销和出口量大。我省 50%以上的生猪、60%以上的活牛及其产品调往全

国各地，其中每年仅销往上海的生猪就占上海市场调进总量的80%以上。畜牧业出口2006

年达到 4.2亿美元，占农产品出口额的 56%。 

 

  2006年全省畜牧业实现产值 1299亿元，占农业总产值的比重达到 41%，居全国第



一位。二是畜牧业对促进农民增收的作用不断提高。2006年全省农民人均牧业现金收入

675.2元，占农民家庭经营现金收入的 28.5%。 

 

  呈现出猪牛羊禽协调发展的格局。我省牛饲养量 2245万头，居全国第一位;羊饲养

量 8900万只，居全国第二位;生猪饲养量 1.08亿头，居全国第三位;家禽饲养量出栏 14.2

亿只，也居全国第三位;二是优在品种结构上。全省良种生猪、蛋鸡、肉鸡良种覆盖率

分别达到 95%、78%、89%。三是优在生产布局上。黄河滩区绿色奶业示范带、中原肉牛

产业带、中原肉羊产业带、京广铁路沿线生猪产业带、豫北蛋肉鸡和豫南水禽基地六大

区域优势明显，特色突出。 

 

  (三)我的职业目标 

 

  在校期间先把兽医资格证考过，然后努力把畜牧技术学好，把技术练精，精益求精!

争取达到妙手回春的地步! 

 

  五、计划实施 

 

  (一)大学计划 

 

  1、2008--2010学业有成期：充分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，

培养学习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质。 

 

  2、努力学好自己的专业知识，掌握熟练的专业技能，努力培养自己成为专业翻译

奠定基础。 

 

  3、2010--2011，好好实习，利用 1年左右的时间，经过不断的尝试努力，初步找

到合适自身发展的工作环境、岗位。 

 

  4、多多参加各学校以及社会又关机构组织的各种与英语及西方文化有关的各项活

动。 

 

  5、努力形成谦虚谨慎的良好的学习态度。 

 

  (二)毕业后五年计划 

 

  1、初入职场，褪尽青涩 

 

  2、明确定位，术业专攻 

 

  3、努力工作，积极博取提升的机会。 

 

  (三)毕业后十年计划 

 

  1、2010年 5月-2011年 1月巩义牛师兄猪场实践当技术员!学习养殖各个方面的知



识，提高自己组织协调能力，增长各方面见识。 

 

  2、2011年 3月--2011年 9月在青岛康大兔业有限公司实践工作! 

 

  3、2011年 9月 20--22日参加郑州家禽交易会广交天下朋友，诚交畜牧朋友，乐交

各行朋友，独交红颜知己!为自己的创业之路打基础! 

 

  4、11年 9月 23--12年 1月找个鸡场实践! 

 

  5、2012年找个同行结婚共同搞养殖开宠物店创业。 

 

  6、2012年--2020年奋斗!有了大把的票子，豪华的房子，拉风的跑车。 

 

  大学生活对于每个人来说，都只有一次，难得而且珍贵。我们必须尽自己的全力珍

惜自己的大学生活，不能让自己的大学生活就这样虚度。因此，我做了以上的职业生涯

规划。我不知道这份规划书在将来的学习及工作生活中对我来说会起怎样的作用，不过

我清楚的是，至少现在它可以让我充分有效地利用现在的大学时光，不留遗憾。我始终

坚信，有了理想和奋斗目标的人，才能在自己的学习和工作生涯中失踪立于不败的地位。 

 

 

 

 


