
职业规划 

一、前言 

不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走？”记得一位哲人这样说过：

“走好每一步，这就是你的人生。”是啊，人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释；

人生之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自己的人生，都

在实现自己的梦想。有道是：“凡事预则立，不预则废” 千真万确。对自己要做的或是将

要做的事没有任何准备就是在为失败做准备！ 

一直以来自己有一个习惯就是在做任何事情之前，都会考虑一下，有一个小小的计划，

当然这并不是预不预的问题，只是我的一个习惯。在当前大学生所面对的就业压力十分的大，

特别是我们大专生！我们如何在以后严峻的就业形式面前做的更好，在以后应聘时从众多的

应聘者中脱影而出？我们以后到底做些什么？我们以后往那些方面发展？我们所以我们有

必要提前规划我们的未来，为我们以后的发展做好规划，也就是我们的职业生涯设计！ 

二、自我认识 

我是一个专科生，是家里最大的希望。成为有用之才是所有亲朋好友的希望。我性格外

向、开朗、活泼，业余时间听音乐、外出散步，还有上网。喜欢看小说、杂志类的书籍，平

时与人友好相处。喜欢创新，做事认真，但缺乏毅力、恒心，以致成绩不太理想，有时又多

愁善感。但总感觉有时缺乏自信心。 

三、环境分析 

选择一个职业，也许就决定了自己未来的所有生活，因此需要对自己的理想职业有个

清醒的认识，使自己向梦想越走越近。  

1.总体方面  

康复治疗是康复医学的重要内容之一，是使病、伤、残者康复的重要手段，常与药物

治疗、手术疗法等临床治疗综合进行。随着生活水平的提高，“三高”越来越普遍，康复

的价值就得到充分的体现。 

2.社会方面： 

康复医学正在世界范围内兴起。在一些发达国家中尤为迅速它与预防医学，临床医学相

并列，被人们誉为第三医学。在国内，康复医学虽然仍然是一门新兴学科，但其发展迅速，

已成为一系统的医学专业，日益被人们所重视。 

3.专业方面 ： 

康复治疗技术专业是一门促进伤患者和残疾人身心功能康复的新的治疗学科，也是一

门新的技术专业。它的目的是使人们能够尽可能地恢复日常生活、学习、工作和劳动，以

及社会生活的能力，融入社会，改善生活质量。在 20世纪下半叶及 21世纪初，康复治疗

技术这门新兴的技术专业和康复治疗师这种新的职业显示了强劲的发展势头和成长的活

力，反映了医疗和康复市场对这门新的专业及人力资源的迫切需要。康复治疗技术专业的

开设， 

正是顺应社会民众健康、审美的需要，满足人们对意外伤害、疾病所致的残疾、手术

后的恢复等在治疗疾病、延年益寿等多方面的需求，有着广泛、深厚的社会基础，市场广

阔。主干课程：人体解剖学、生理学、临床医学概要、康复医学概论、康复评定学、康复

心理学、运动疗法学、作业疗法学、言语治疗学、针灸推拿学等。 

4、就业方向： 



毕业后适合在各级综合医院康复科、康复医院、康复中心、社区卫生服务中心（站）、

疗养院等各级康复机构、保健康复机构和老年看护机构的康复医学技术岗位等工作。 

四、职业定位 

就目前而言，康复医学是蓬勃发展的新行业，社会对康复人才需求量仍然很大。但许

多人对康复并不了解，残疾之后不会想到来做康复治疗，康复医学仍然需要继续加大宣传

力度，让更多的人了解康复，相信康复。 

五、实施计划 

  1.短期目标:扎实学好专业知识，多涉猎医学知识，认真学习 

    2.中期目标:考证，成为康复治疗师，多去残疾聋哑等学校学习，弥补实践的不足 

3.长期目标:根据个人专业能力，资金能力，在生源地以后投资一个属于自己的康复中

心，服务社会，便捷他人。并多参加慈善事业活动。 

六、结束语 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成果，康复治疗这一专业是我国刚刚

兴起的新专业，我国的医学药与国际接轨，就要很好的发展我国的康复治疗事业，作为该专

业的一名学子，我更应该努力学习，为我国的康复治疗事业添砖加瓦。 

相信只要自己不懈努力。未来一定会更加美好！ 

种瓜得瓜，种豆得豆，只有付出了才会有收获，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦冷来。努

力按照计划来约束自己，才能无愧于父母的养育之恩，才能无愧于自己的十二年冷窗苦读。

我坚信我的明天会更好！ 

 

   


