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引言 

在今天这个人才竞争的时代，对每个人而言，职业生命是有限的，

如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大

学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，

使自己占有一席之地？转眼间，我已经是一名大四的学生。虽然离毕

业还有一段时间，但是不容乐观的就业形势，持续增大的就业压力，

使我对未来充满了迷茫与困惑。当然这只是暂时的，本次大学生职业

生涯规划大赛给我们提供了一个评估自我，熟悉环境、展示自我的机

会。她如冬日的阳光,吞噬了我心中的阴霾；她又如夜晚的灯塔，指

引了我前进的方向。 

我是汽车与交通工程学院车辆工程专业 2013 级的一名应届毕业

生。以学校就业信息网吉讯职业倾向测试系统为工具，根据个人兴趣、

环境分析和职业测评的结果，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，

将自己的未来好好的设计一下。有了目标，才会有动力。希望自己能

立足当下，放眼未来，给自己搭建一个施展才华、回馈社会的广阔舞

台。 

 

 

 

 

 

 



一、自我认知 

1. 性格、兴趣爱好和技能： 

性格：乐观开朗、善于自我控制、较为执着、认真负责 

兴趣爱好：打篮球、下象棋、看 NBA、听音乐 

技能：交流沟通能力较好，学习能力强  

2.性格特征 

（1）性格的态度特征： 

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”是我的人生观，我认为人

生的路很长，世界很大，我们不应该永远停留在一个地方，欣赏一处

美景，并且上天赋予我们生命的时间又是如此短暂，我们更应该利用

有限的生命光阴去发掘对我们而言充满无限价值的东西。 

“严于律己，宽以待人”是我的人生态度。对自己要求严格，要

拥有自律精神，有一定的自我控制能力，把握自己生活的主导权，并

且对于自己不能控制的事情，应该表现出最大程度的从容与宽容。 

（2）性格的意志特征： 

我较为冷静，生活中平易近人，热心热情，愿意接纳他人的观点，

且重视人际互动。但有时较为内敛,需要依靠他人指点与领导。若有

了明确的目标，我会意志坚定，执行力也较强，但出现困难，自己无

法掌控时，易听取他人意见，易动摇。 

（3）性格的情感特征： 

在思维方式上，我属于偏理性的类型，能够从事物本身思考，冷

静沉着的分析及面对事物。但有时会有些许的敏感，处理这些事件的



时候会缺乏果断，不够坚决。 

3.职业兴趣 

每个人都有独特的兴趣特点，下图显示了我在六种职业兴趣类型

上的分布状况，可以了解我的兴趣倾向的整体情况： 

 

六边形代表的六种兴趣类型的含义是： 

 

 



测评结果小结：我的职业兴趣偏向企业型和常规型。企业型的人适合

管理，市场和销售类的工作。常规型的人对社会地位、社会评价比较

在意。因此我认为我适合从事和人打交道的市场营销类的工作，行业

集中于车企和相关机械行业。 

4.职业性格 

性格没有好坏，它会对我们选择或适应职业环境有很大影响，因

此，了解性格特点能更好地帮我们定位适合的职业生涯发展环境。 

通过性格测评，你的性格类型特征如下图所示： 

  

为了便于更好地理解，下面是每个维度的简单解释： 

 



综合我在四个维度上的倾向，总体来说，系统给我的类型是： 

冒险家型——平静地思考者，但间或的行为往往出人意料。安静、

保守、独立、务实、愿意体验体力活动。拥有敏锐的观察力和对事实、

细节、信息的出色记忆力。但是对抽象、复杂的理论缺乏耐心，追求

变化和刺激，对所有选择保持开放，导致难以做出决定。 

5.职业价值观 

职业价值观指的是，无论从事的是什么工作，都会努力在工作中

追求的东西。从某种角度，可以认为，工作价值观就是在工作时最期

待获得的东西。当然，这可能是金钱、权力，也可能是成就感、社会

奉献等。 

吉讯测评系统把职业价值观从六个方面加以区别，然后测定我更

倾向于表现出哪种类型的职业价值观。在六个方面我的平均得分如下

图所示： 

 

从上图得分看,我最突出的职业价值观是赞誉赏识、支持满足。

赞誉赏识:对职业的追求，是能够使自己获得充分的领导力提升机会，

并拥有充分的权威，能够对他人的工作提供指导，并且这个职位是富

有社会声望的。支持满足:期望在职业中，获得管理层的支持，比如

获得充分的培训机会，能够在单位的规定范畴内获得应有的待遇。 

6.职业能力 



（1）专业知识和技能： 

知识储备：我的职业初期规划是从事车企的市场营销类工作。而

我的专业是车辆工程（机械大类），很多人认为工科生就只能搞技术

或者做制造，而我认为正好以我的工科背景来做机械行业的市场营销

工作，自己拥有得天独厚的优势。在大学前两个学年，学习了通识课

程和专业基础课，大三学年，强化学习了只有车辆工程才有的各项专

业课，包括汽车构造、汽车理论、汽车电器与电子设备、汽车检测与

实验等，所以在车企同样做市场营销类工作，没有其他专业的人才比

我更懂汽车。 

技能训练：在大学期间，自己一直担任班级班长职务，管理班级

日常事务，组织带领班级同学参加各项活动并取得优异成绩；学校社

团方面，大一期间加入校团委组织宣传中心和机械与汽车工程学院团

总支，积极参与到社团各项活动，诸如团日活动评比决赛的举办；大

四至今担任汽车与交通工程学院党政办公室行政助理，负责党政会议

的组织安排，整理党政相关材料。这些校内实践活动锻炼自己的胆量、

语言表达及沟通能力等。 

（2）获奖与校外实践： 

获奖情况：2014 年 5 月于合肥工业大学获得五四优秀共青团员

荣誉；2014年 11月于合肥工业大学获得单项奖学金（社会活动奖），

机械汽车工程学院十佳班长等奖励；2015年 11月在合肥工业大学获

得校级三等奖学金，优秀学生干部，亚德客企业奖学金，校级三好学

生，单项奖学金等奖励；2016年 5月获得五四优秀共青团干部荣誉；



2016 年 9 月获得校级一等奖学金，校级三好学生，优秀学生干部等

奖励。 

校外实践：曾经负责苏宁易付宝 APP市场拓展与推广；担任合肥

超越培训机构校园总代理，负责宣传、招募学员工作；大三暑期在一

家汽车 4S 店实习。这些实践活动的参与，不仅培养了我与人交流方

面的能力，还提升了我在个人素养与品德上的重视，让我能够全方位

的锻炼自己。 

7.自我认知结果小结 

经过一系列的职业测评及自我分析，我确定了自己的职业方向及

行动目标。 

职业方向：市场营销类 

行动目标：见习营销专员→营销专员→营销主管→营销经理→营

销总监→高级营销总监 


