
国际经济与贸易专业大学生职业规划书 

一、前言 

 

说句实话，现在是大二的我，回想起高中，就不免会有些可笑。当时的我，简单的以为，

只要考上一个大学，就可以安心的生活，百事无忧了。直到我进入大学，待了一年后，

我的想法、心态就变得截然不同了。我没想到自己当初是如此幼稚，原来自己曾经真的

是什么都不懂，觉得自己这么多年真的是白活了。可是，我竟然无法再鼓起勇气前进了，

我的大一就在浑浑噩噩里过去了。 

 

于是，我在大二选了周老师的这门课，想试试能否重新规划自己，计划好未来。周老师

的课的确是没白上，他教我懂得，这个社会就是这样子，是给有准备的人。如果我不能

提前很好的对自己的生涯规划一下，很难立足于这个社会。现在开始努力，我还是可以

学会飞翔。 

 

二、自我分析 

 

1、我的性格 

 

我来自青海，可能是真的受西北地区环境的影响吧，我的性格整体来说比较大大咧咧，

但有时候会有点敏感，会在意别人对我的看法。我觉得自己是个守信的人，最起码我答

应了别人的事情，我会努力去做。而且我也很负责任，对每一件事情都是非常的尽心尽

力。而且我也比较随和，虽然是独生子女，但从小和弟弟妹妹长大，那些独生子女的娇

气和任性在我身上不是很多。我很重视友谊，只要朋友对我真，我对他们也会无比真诚，

将心比心嘛。 

 

但是，我在性格上也有许多明显的劣势。首先就是我很不自信，这可能与我生长的环境

也有一些关系。我从小就是生活在不富裕的家庭，觉得从小就比别人弱，所以我很努力

的去在学习上超越别人。但是，在中考时，我莫名其妙的考的很差，应该进入最好的学

校的我，却考得一败涂地。来自自身的和外界的压力，让我顿时变得有些自卑。尽管我

进了大学，我还是依然觉得自己有些失败。这个毛病恐怕需要一些时间才能改过来了。
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其次就是有点暴躁，当遇到困难时，我的心情会很差，心理素质不是很好。还有就是我

无法坚持不懈的去做一件事情，有点懈怠。也许这些坏毛病就是我永远甩不掉的包袱吧。 

 

2、我的兴趣 

 

因为家庭经济条件不好，那些什么钢琴、溜冰都没接触过。简单来说，我的兴趣就是看

书、唱歌和跳舞。我一般喜欢看小说，高中时候就算再忙，只要有小说看，我还是会一

口气把它看完。到了大学，却终日忙着看什么线性代数和西方经济学，没有看很多小说。

唱歌跳舞是我最喜欢的。虽然唱得不是很好，跳的不是很优美，但我很喜欢。我学跳舞

学的也很快，和别人一起学的时候会比别人学得快。 

 



3、我的能力 

 

现在我只考到计算机二级证，没有太多值得骄傲的地方。但是，在大学剩下的两年半里，

会努力去完成自己专业所需要具备的能力,好好的锻炼自己的思维能力和逻辑能力，提

高自己的英语水平。而且我还要提高自己的胆量和口头表达能力，把自己变强。 

 

4、我的价值观 

 

我信一点佛教，因为我所在的是藏族乡，民族氛围很浓郁。我相信人总是会有好报的，

我希望在中国共产党的领导下，能够把我们那儿的贫穷状况改善一下，让我们那儿的孩

子都能在大教室上课，也希望自己毕业后可以回到家乡，为家乡做贡献。 

 

三、专业就业前景分析 

 

1、就业方向 

 

如果坚持做跟自己专业相关的工作,包括:进出口管理/国际业务(国际采购或销售)/货

运代理/船公司代理/物流管理;报关员外销员国际商务师物流报检员/货代单证员，都是

不错的选择 

 

如果不一定坚持做本专业,就业面也很广,象一般大的跨国企业不是很注重专业的.他们

比较看中素质,潜在能力和英语水平.象一些管理类的工作也有机会. 

 

2、前景分析 

 

在研究生报考的受欢迎度方面看，国际贸易专业处于平稳态势;在就业方面，也是水波

不兴，刚毕业就拿到高薪酬者不像金融学专业毕业那样多。由于实务操作性更强，需要

积累一定的工作经验。普遍来看，国际贸易专业研究生的就业情况并不是非常好。与金

融学、企业管理等专业比较起来，排在中间位置。研究生阶段理论学习占绝大部分，如

果想从事研究，最好在硕士毕业后继续读博。 

 

虽然在就业前景上，国贸专业研究生的就业方向变化不大，可能有一些微调，去向主要

还是会计师事务所、银行、外贸公司、证券公司、期货公司、三资企业以及政府涉外经

济部门等。【国际经济与贸易专业大学生职业规划书】就业机会，所以先努力考研，给

自己自己创造足够发展的空间. 

 

(1)优势因素 

 

首先，我是一个做事专心，态度认真的人，团队合作意识强，我相信自己可以胜任自己

心仪的单位所提出来的要求，其次就是我容易接受新事物，喜欢特别的新奇的事情，然

后我的性格较开朗向上，心态能较好地自我调节，得失心不是很重，所以在面对一些问

题上能保持较平衡的心态，从某方面来说抗压性还不错。 

 

(2)劣势因素 



 

首先，我本人的专业水平不是很扎实，没有获得什么奖学金，其次目标不够明确，自信

略有不足，在英语听说能力这一方面没有突出表现，然后不善于处理人际关系，口才不

太好，无法适应着残酷的社会，最后就是知识面没有达到要求的那么广，还有待提升。

( ) 

 

(3)机会因素 

 

现在中国是努力发展经济建设，大力提升经济水平，对这方面的人才需求量大，而且有

很多的外企在我国创办,所以给我们这些学经济的提供了许多良好的条件。 

 

(4)威胁因素 

 

我不是什么清华北大出身，没有他们那么好的学历优势，而且国贸这个专业不是最优秀

的，没有金融那么吃香。现在的社会对这方面的人才要求也高，竞争十分激烈。 

 

4、第一职业目标选项的工作内容和胜任条件 

 

(1)工作内容 

 

财务经理职责就是对企业筹资、投资、资金营运和利润分配进行管理。具体的说，财务

经理主要从事筹措和适用资金，以最少的资金实现企业利润的最大化;从企业战略管理

和战略目标的需要考虑投资和筹资决策，投资经历必须确定企业稳妥的盈利能力，来决

定具体的投资和资金来源;同时，与企业其他业务部门经理建立互动联系，把握资金流

的主控制权使企业能高效率运转。全面负责财务部的日常管理工作;组织制定财务方面

的管理制度及有关规定，并监督执行;制定、维护、改进公司财务管理程序和政策，制

定年度、季度财务计划;负责编制及组织实施财务预算报告，月、季、年度财务报告;负

责公司全面的资金调配，成本核算、会计核算和分析工作;负责资金、资产的管理工作;

监控可能会对公司造成经济损失的重大经济活动;管理与银行及其他机构的关系;协助

财务总监开展财务部与内外的沟通与协调工作;完成上级交给的其他日常事务性工作。 

 

(2)胜任条件 

 

具有会计学、统计学、财务管理、国际金融等方面的专业知识，具有大专以上学历和会

计师职称;从事会计工作多年，并有丰富的财务会计管理经验。 

 

具有酒店管理基础知识和经济核算方面的知识，能组织酒店的全面经济核算，预订酒店

财务管理制度和各项工作程序与标准。 

 

具有预算管理、资金筹备、收入管理、成本管理、利润管理、内部审计等实际工作经验，

能制定和审定各种会计报表。 

 

具有较强的组织领导能力，能正确处理财务会计管理中的各种问题。 

 



掌握国家的有关政策、法规并在工作中正确贯彻执行，坚持原则，维护酒店和国家的经

济利益。 

 

具有协调工作能力，有培训能力，有一定的英语听说能力，有电脑操作能力。 

 

5、与职业选择目标的差距 

 

对我自身来讲，我不是很适合这个专业，因为我是文科生，以前的数学基本功不好，一

下子无法适应那些高思维能力的计算，所以有些专业，比如高等数学、西方经济学学起

来有点困难。我又是来自青海的一个小农村，那儿的教育质量特别不好，所以总是感觉

跟不上别人的脚步，力不从心。其次，随着社会发展，经济型人才日益增多，本科毕业

也愈来愈难找到工作，只能选择出国、考研或者考公务员。据我所知，一个国贸班的三

十几个学生，算上保研的不到十个。而且考公务员，相信大家都知道，那比例更是小之

又小。出国更是遥遥无望，我家根本不能提供我出国的条件。 

 

综合来讲，我还是必须正视一些事实，毕竟环境是不能改变的，我们只能改变自己。【国

际经济与贸易专业大学生职业规划书】职业规划 zhiyeguihua.htm。 

 

五、未来几学年的行动计划 

 

现在，我已经学完了我大二的一个学期，只剩下两年半的时间让我给自己补充能量了。

我觉得还是要以自己所学专业的基础知识为重，把那些难懂的数学、经济学原理搞清楚。

所以对此，我具体分为一下几步： 

 

大二：我已经把计算机二级考过去了，现在最应当注意的就是我的英语的实际交流能力，

继续参加一些外国朋友的活动，在实际的交流中提高，还有就是要考到英语四级证书。

同时我还会学习日语作为我的一门第二外语，我想这应该也能够成为以后就业时的一种

优势。在学习方式上，在大二的时候，主要以自学为主，所以我决定有空多往国家图书

馆跑，多去看点书，拓宽自己的知识面。还有就是多看看财经类新闻，多去了解了解国

家的经济事件，亲身感受一下当代社会的问题。 

 

大三：首先把外贸英语学好，对我以后的工作一定会有好处。其次把英语六级考下来，

努力让自己可以达到更高的水平，还要尝试着考日语的证书，让我的外语水平得到认可。

然后我会多去了解一下现在的就业形势和那些公司的招人要求，有机会的话打算去做一

些有关经济的兼职，努力去提升自己的水平，迎合这个时代的需要。最后就是在下半年

准备考研，好好的应对要面对的挑战。 

 

大四：最后一年了，我首先要把我的考研工作做好，努力做好最后的冲刺阶段，如果真

的考不上，我就打算先在北京找实习的工作，积累一定的经验，然后想去浙江打拼。 

 

六、结语 

 

也许在我完成梦想的旅途上充满艰辛，也许我会在我的拼搏中无数次跌倒，也许我会为

此伤痕累累、心力交瘁。但是，在这漫漫征途上，我能做的只有坚持。别人可以做的，



我也可以大声的对自己说：“你可以!”我相信，只有努力给自己的梦想插上坚毅的翅

膀，就可以在这一片广阔的天空中飞翔的更加自由! 

 

 


