
大学生职业生涯规划书(电子信息科学与技术) 

 

  如果把高中比喻成独木桥的话，那么大学则是名副其实的立交桥。走独木桥时你不必

辨认方向，只需要脚踏实地往前冲就能到达终点；走立交桥则不然，如果方向不明确或

者选择了错误的方向，那么你将无法到达终点。即使到达了终点却无奈地发现结果并非

你所期待的。   

       大学不是天堂，不是你可以随意挥霍青春.逃避社会压力的避风港。大学是 职业规

划 的前奏，它需要你认真经营！与其四年后无奈地对自己说“如果让我重新选择这四年
的生活，我会。。。。。。。”之类的话，倒不如未雨绸缪，主动出击，提前规划。  

   面对现在许多 大学生 在成长过程中遵循的“大一迷惘，大二恋爱，大三后悔，大四
着急出路”的模式，I want a different  way .by myself owner, 大一迷惘中找到定位：大

二实践中积累 经验 ：大三全面进攻.全面提升：大四实践中重新认识自我.重新定位自

我。因此，我试着为自己拟定一份 职业生涯规划 ，将自己的未来好好设计一翻。  

[自我分析]：我的性格外向，比较好强，待人友善真诚，尊重理解他人，也有较强的交

际沟通能力与组织协调能力，但在陌生人面前就会拘谨，很难做到落落大方。做事认真，

仔细，踏实，自信，但缺乏耐心，同时也很容易情绪化，不能做到凡事冷静。我喜欢实

际操作能力强或是理解占主要的事物，不大喜欢背诵，在学习上有时会有点懒惰。我爱

好广泛，唱歌，画画，打球等等。但也因为过于广泛，使得没有一项算得上是专长，这

也是我的一大遗憾的事情！我喜欢憧憬生活，喜欢简化生活。但缺乏生活 经验 。  

[社会环境分析]：  

中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。经济发展有强劲

的势头，加入WTO后，会有大批的外国企业进入中国市场，中国的企业也将走出国门。

这也将极大的促进电子信息行业的发展，但同时中国电子行业也面临着巨大的挑战。例

如，日本，美国，德国的电子产品不断的大规模进驻中国，甚至利用了中国的丰富的劳

动力资源在中国建起了一个又一个工厂，使得中国的电子产业遭受到巨大的冲击力，中

国电子产业想要得到快速的发展，就必须不断的研究新的电子技术来与外国企业抗衡。

同时，全球社会科技发展的进程逐渐加快，电子产品的淘汰率也逐渐加大，没有更吸引

人的，更有特色的技术，中国的电子产企业难以长久的驻落国外。所以中国现在广泛需

要从事电子信息产业科技研究的高素质人才，这给我们也就带来了更多的机遇，还有挑

战。  

[专业分析]：  

 电子信息科学与技术的专业方向由电子、计算机、信息技术的结合，通向信息高速公

路。 此专业的培育目标是培养具备电子信息科学与技术的基本理论和基本知识，受到

严格的科学实验训练和科学研究初步训练，能在电子信息科学与技术、计算机科学与技

术及相关领域和行政部门从事科学研究、教学、科技开发、产品设计、生产技术或管理

工作的电子信息科学与技术的高级专门人才。 学生可选择的就业方向是各种有线及无

线通信系统的研究、设计、开发、管理与维护工作的通信系统设计工程师；各种电子电

路、设备及系统的研究、设计、开发、管理与维护工作的电路设计工程师；计算机应用



领域的软硬件开发的计算机开发人员。由于本专业涉及面广，就业范围也比较宽泛。随

着现代化水平快速提高，需要大量的专业人才，前景看好。  

[职业目标分解与组合]：  

职业目标：某著名电子公司高级技术研发人员  

1.2007-2009年：  

学习任务：通过英语四级考试，计算机二级考试，学好专业课   

锻炼任务：锻炼自己的组织能力与人际交往，增大胆量  

2.2009-2010年：  

学习任务：继续学习英语，过英语六级，学好专业课程  

锻炼任务：锻炼自己的毅力，学会坚持，不半途而废  

3.2010-2011年：  

学习任务：考研究生，完成毕业论文  

锻炼任务：学会自我调节，合理的安排时间  

4.2011-2014年：  

学习任务：完成研究生学业  

锻炼任务：学着初步的适应社会  

5.2014-2015年：  

主要任务：找到一份适合自己的工作，并且尽快的熟悉工作  

锻炼任务：适应社会，并更好的融入  

6.2015-2017年：  

主要任务：在工作上取得一点成绩  

锻炼任务：学会如何处理同事之间的关系  

[成功标准]：  

我的成功标准是个人事务与职业生涯的协调发展。   

只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高。即使目标没

有实现，我也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。我们应该学

会充分的享受生活，使每一天过的充实而有意义。   

   

[ 职业生涯规划 实施方案]：   

差距：1、没有特别的优势之处，且缺乏生活 经验 ；2、缺乏电子信息行业所必需的实

际操作能力和创新能力；3、快速适应能力欠缺；4、社交圈太窄；5、缺乏凡事冷静的

能力；   



缩小差距的方法：   

1．教育培训方法   

（1）平时做到全面发展来弥补没有专长之处，同时多观察生活，了解生活，还可以通

过其他的一些活动来体验、生活，给自己增加一些实际生活 经验 。  

（2）充分利用在校的时间，多参阅一些书籍，充实自己的眼界。抓住每一次实验课来

锻炼自己的实际操作能力，还能多研究一些电子元件，通过组装等形式来锻炼自己的能

力。  

（3）加强对自身身体的锻炼，从心理上的调整来改善适应能力不行的方面。  

（4）平时在生活中多与人交流，克服自己不自在的心理，多结交一些不同圈子的朋友，

他们会帮助我尽快的提高交际能力。  

（5）做到遇事之前多想想，做到沉着的面对每一种情况。  

2．讨论交流方法   

（1）在校期间多和老师、同学讨论交流，毕业后选择和其中某些人经常进行交流。   

（2）在学习中积极与老师和同学直接沟通；多参加一些联谊活动，大胆的放开自己，

经常和他们接触、交流。   

3．实践锻炼方法   

（1）锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，正常学习和工作。   

（2）养成良好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8小时，每周锻炼三次以上。   

（3）充分扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人的交往，不论身份贵贱和亲疏

程度，真诚的对待他人，尊重他人。   

本人对于 职业生涯规划 的看法：   

1、职业规划肯定要有，但是我觉得 职业规划 不可能现在就定下来，周围的环境随时

在变，而且自己随着不断的成熟和接触不同的东西而改变。并且刚毕业的 大学生 缺少

工作 经验 ，也很难在短期内找到符合自己想法且适合自己的工作。  

2、但是，虽然可能没有成型的 职业规划 ，但是我觉得每个阶段的前进方向和短期目

标要有，比如这段时间我要练好英语听力到什么水平，我要朝着什么方向努力，没有努

力的方向和短期的目标，那容易虚度光阴。   

        

3、我喜欢听一些别人成功的案例，和为什么别人能取得成功，虽然每个人走的路不同，

但是我想有些成功的共同点是相同的，那我作为一个 大学生 ，就可以从中学到一辈子

受益的美德和优点。  

[结束语]  

职业 生涯规划 是指一个人一生职业发展道路的设想和规划。它可以使学生正确认识自

我，帮助学生进一步了解社会，增强学生的自信心，促成学生自我实现。合理设计自己

的 职业生涯规划 ，是大学生通向成功的第一步。它可以使 大学生 充分地认识自己，



客观分析环境，正确选择职业，采取有效的措施克服职业生涯发展中的各种困扰，从而

实现自己的理想。  

这十年的规划使我对自己的未来充满了希望，不仅如此我还明确的知道我现在就要做好

准备从而一步步走向美好的未来。我的信心足了，道路清晰，目的也明确，即使偶尔会

在生活上午大熔炉里迷失了方向，只要回头再看一下这份规划，很快就能找到方向的。

从现在出发我的美好未来跑不掉。  

 


