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第一版 

引言 

高中阶段教育是学生生涯中的一个十字路口： 

在这里，你能根据自己的爱好和能力决定自己的未来； 

在这里，你能根据自己的需求获得有助于成功的能力。 

 

第二版 

认知内容 

我想要什么？ 

我喜欢什么？ 

我想从事什么职业？ 

我的气质和性格适合什么样的职业？ 

什么样的职业才能让我充分地发挥潜能？ 

完成什么样的工作让我最有成就感？ 

我最不能放弃的是什么？ 

 

第三版 

认知途径 
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第一、通过自我观察认识自己。 

第二、通过他人评价认识自己 

第三、通过社会比较认识自己。 

第四、通过社会实践认识自己。 

第五、通过反思总结认识自己。 

第四版 

认知性格 

性格会影响你的人生： 

性格不能彻底改变，但绝对可以完善。 

了解自己的性格，才能更好的选择自己的职业； 

了解他人的性格，才能更好的与人相处。 

第五版 

自我评价 

一个人不能看到自身的优点，就会产生自卑感； 

一个人过高地估计自己，就会骄傲自大、盲目乐观。一

个人恰当地认识自我，审视自我，接受不完美的自我，

是心理健康的表现，也是幸福人生的基石。 

 

第六版 

了解兴趣 
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爱因斯坦曾说：我认为，对一切来说，只有兴趣才

是最好的老师，它远远超过责任感。 

你可以在广泛拓展各方面知识的基础上，结合你的

兴趣爱好、特长等自身实际情况去选定适合你的职业方

向。 

第七版 

认知意义 

自我认知度高，你会更有自信， 

自我认知度高，你会更有安全感， 

自我认知度高，让你对自己的人生有更好的自我规划， 

自我认知度高，让你对自己的人生有更好的自我照顾。 

第八版 

认知反思 

苏格拉底曾说：认识你自己；奥里欧斯说：做你

自己；莎士比亚也说：做真实的你。 

在这个世界上，每个人都是独一无二的存在。让

我们积极地审视自己，去寻找充分发挥自身潜能的人生

平台吧！ 

第九版 

励志语 
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青春是绚烂人生的鲜花，是年轻生命的闪耀，是纯

真心灵的结晶。 

青春充满着魅力，饱含着无限的生机；青春充满着

光辉，闪耀着光明的未来。  

同学们，正确认识自我，把握美好青春！  

 

二楼厅 

以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替；

以人为镜，可以明是非。 

一个人的成功很大程度上取决于能认识自己，认识

自己是职业生涯规划的第一步。 

自知则明，只有充分摸清自己的情况，才能在人生

地图上找到适合自己的位置，才能勾勒出适合自己发展

的生命蓝图。 

 

第一版 

引言 

每个人都有成为天才人物的潜力。人脑与生俱来就

有记忆，学习和创造的无穷潜力,你的大脑也一样,而且

与生俱来的能力远远超出你所能想象的。  
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第二版 

潜能 

人自身具有的但又未表现出来的能力称为“潜能”。

它也包括人原来表现过但后来由于不常使用或根本就

没有使用而忘却了的能力。 

这种能力一旦表现出来，常被我们呼之为“奇迹”。 

第三版 

信念 

信念是一个所有知识、能力、性格、胆识和决断力

的综合。 

信念是成功品质中最坚强，最自信、最优秀的品质。 

坚定信念，是自我认知、自我反省、自我激励、自

我鞭策、自我实现的力量支点。 

第四版 

愿望 

强烈渴望某个事物，尤其当这种渴望的强烈程度已

深入影响到潜意识时，我们便会求助于潜意识中的意志

和智慧的潜在力量，这些力量在愿望的推动和刺激下，

会表现出不同寻常的超人力量。 

第五版 
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专注 

专注是一种聚焦的力量。专注是整合所有资源，朝

向成功目标的聚焦灯。专注是成功品质中最有凝聚效

力、整合效力和成功效力的品质。 

专注，就是坚持不懈地做好一件事，直至成功。 

 

第六版 

坚持 

坚持是成功品质中最执着、最顽强、最具耐心、恒

心的品质。果敢的行动可以使我们抓住机遇，但只有坚

持不懈的努力才能把机遇变成真正的成功。 

成功，往往诞生于“再坚持一下”的努力之中。 

第七版 

自信 

自信是一切成功的基础。你对自己非常自信，你的

激情就可能被彻底唤起，这时你就会进入一种特殊状

态，你的精神力量好象一下子增加了数十倍，你会醍醐

灌顶，感觉灵感四溢、随心所欲！ 

第八版 

意志 
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意志是为了达到既定目标而自觉努力的心理过程。 

简单地说，意志就是坚定的决心。 

意志与人类潜意识深层次的力量有着非常紧密的

联系，意志能激发潜意识中的神奇力量。 

第九版 

励志语 

每个人都有无限的潜力,每个人都有成功的机会,

关键是看我们能否发挥出来,超越现有自我,给梦想插

上激情的翅膀。 

大多数人只发挥了自己蕴藏潜力的十分之一,目前

我们只利用了身心资源的很小一部分。 

今天的我来自昨天的付出,明天的我需要今天的努

力和塑造。 

 

三楼厅 

每个人都带着成为天才人物的潜力来到人世,你也

带着幸福、健康、喜悦的种子来到人间。人脑与生俱来

就有记忆、学习与创造的莫大潜力,你的大脑也一样, 

让我们用自信、坚持、来唤醒心中酣睡的巨人—潜力。 

科学规划 
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第一版 

引言 

一个人一生职业成功的最关键因素是：明确地知道

自己一生最想做的是什么工作？ 

理想是我们对人生的展望，对未来的憧憬，是我们

长远的人生目标，它将在相当长的时期内对我们的行为

和各个时期的生涯抉择起指导作用。 

第二版 

重要性 

没有远大的目标，一生都只能是别人的陪衬和附庸。 

目标赋予我们使命，从而产生动力、激情、信任和勇气。 

目标帮助我们分清轻重缓急，把握重点。 

目标使我们感觉到生命存在的意义和价值。 

目标使我们不断完善自我，永不停步。 

目标使我们不畏艰险，执着向前，成为一个成功的人。 

第三版 

选择大学与专业 

根据职业理想、结合就业前景来选择专业是做好职

业规划的第一步，按照“选职业——选专业——挑大学”

的路线，从高中就开始考虑自己将来要从事的职业，再



 

 9 

根据职业目标，选择职业所要求的专业，并通过比较设

有此专业的不同大学的就业情况来选择就业前景较好

的大学。 

第四版 

研究型 

主要职业有：自然科学和社会科学方面的研究人

员、专家；化学、冶金、电子、无线电、电视、飞机等

方面的工程师、技术人员;计算机操作员等。 

   专业定位：数学与应用数学、数理基础科学、物理

学、应用物理学、化学、生物科学、地质学、冶金工程、

微电子制造工程等专业。 

第五版 

艺术型 

主要职业有：音乐、舞蹈、戏剧等方面的演员、艺

术家编导、教师；文学、艺术方面的评论员；广播节目

的主持人、编辑、作者；绘画、书法、摄影家；艺术、

家具、珠宝等行业的设计师等。 

专业定位：汉语言文学、编辑出版学、广告学、音

乐学、绘画、摄影。 

第六版 
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现实型 

主要职业有：工程师、技术员；机械操作、维修、

安装工人、矿工、木工、电工、鞋匠等；司机、测绘员、

描图员；农民、牧民、渔民等。 

专业定位：机械设计及其自动化、车辆工程、给水

排水工程、测绘工程、农业机械化及其自动化等专业。 

第七版 

社会型 

主要职业：咨询师、促销员、保育员、行政人员；

医护人员；衣食住行服务行业的经理、管理人员和服务

人员；福利人员等。 

专业定位：学前教育、市场营销、工商管理、特殊

教育、文秘教育、行政管理、公共事业管理的部分方向、

劳动与社会保障、临床医学、康复治疗学等专业。 

第八版 

企业型 

主要职业：经理企业家、政府官员、商人、行业部

门和单位的领导者、管理者等。主要是指那些组织与影

响他人共同完成组织目标的工作。 

专业定位：人力资源管理、工商管理、投资学、国

民经济管理、信用管理等专业。 
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第九版 

励志语 

人生只有一次； 

人生不可逆，不可如棋局般推倒重来； 

人生就是一个由无数的选择所构成的生命轨迹； 

人生是旅行，想要去哪里，决定了你能够看哪些风景； 

同学们请合理的规划未来，让自己的人生更精彩！ 

 

四楼厅 
 

高中阶段做好职业生涯规划，有利于同学们将高中

学习与报考大学、未来职业发展结合起来。 

每个高中生，如果从高中开始，就有明确的职业生

涯规划意识，学习掌握职业生涯规划的能力和技巧，并

围绕职业生涯规划来规划学习生活，将使高中的学习生

活更有意义，同时能将高中的学习与大学学习融为一

体。有的放矢才能事半功倍。加油，同学们！ 

 


