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前言

 一个人若不能靠自己的能力改变命运，是不幸的，因为

这些人没有把命运掌握在自己的手里，反而成为了命运的奴

隶。生活就像一张白纸，等待着我们去描绘、去谱写。作为

当代的大学生，若是带着一脸的茫然，踏入这个拥挤的社会

怎能满足社会的需要，是自己有一席之地？因此，我试着为

自己做一份有用的职业规划书，将自己的未来设计了一下。

有了目标才会有动力。
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一、自我分析
 1.兴趣爱好

 我从小就在农村长大，所以一直处于一种封闭式的管理模式里，我读大城市里始终有

一种好奇，希望融入其中，去体会大城市的生活，所以爱好广泛，比如说喜欢看杂志、医

学类得书籍，喜欢交朋友，业余时间喜欢外出散步。

 喜欢的书籍：《人性的弱点全集》、《呐喊》

 2、自我优点盘点

 (1) 具有冒险精神，积极主动。只要我认为应该做的事，不管有多少麻烦都要去做，但

却厌烦去做我认为毫无意义的事情。

 （2) 务实、实事求是，追求具体和明确的事情，喜欢做实际的考虑。喜欢单独思考、收

集和考察丰富的外在信息。不喜欢逻辑的思考和理论的应用，对细节很强的记忆力。
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 （3）与人交往时较为敏感，比较谦逊、有同情心，

对朋友忠实友好，有奉献精神，充满一腔热血喜欢关

心他人并提供实际的帮助。

 3、自我劣势缺点盘点

 信心不足，不敢去尝试一些新事物；对失败和没

有把握的事感到紧张和压力；对于别人对自己的异议

不服输；脾气有时温和，有时暴躁，容易激动，在公

众场合不敢展现自己，有些害羞；做事情有时拖拖拉

拉。
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 3、职业性格

 我的性格总体偏外向、为人比较开朗、有很强的责任意识、认真勤

奋，遇到挫折，会主动初级，努力去克制。喜欢挑战，更喜欢实践；性

格太急。

 敏感型和思考型。敏感型——精神饱满，好动不好静，办事爱速战

速决，但是行为常有盲目性。与人交往中，往往会拿出全部热情，但受

挫折时又易消沉、失望。思考型——这类人工作、生活有规律，爱整洁，

时间观念很强，重视调查研究和准确性，但这类人优势思想僵化、教条、

纠缠细节、缺乏灵活性。宜从事工程师、教师、财务和数据处理等职业。

所谓知己知彼，通过上面较为客观的自我分析，我认为，最基本的我清

楚了我现在学的这个专业还算是通往我理想职业的专业，也比较符合我

自身的个性。
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二、职业认识分析
 1.确定目标与计划

（1）学历、只是结构；提升自身专业知识，专业技能。渐渐开始接触社会、工作、

熟悉工作环境。

（2）个人发展，人际关系；做好职业生涯的基础工作，加强沟通，虚心求教。

（3）生活习惯、兴趣爱好；适当焦急的情况下，尽量形成比较有规律的良好的个人

习惯，病参加各种活动。

（4）在大学善念里除了学习专业知识，还要广泛猎取其他知识，不断的丰富和完善

自己；交几个知心的朋友，和相关人员搞好关系；争取在大学毕业一年内找到工作，

做好本职工作，大号人际关系；争取在六年内爬上中高层；慢慢的尝试建立自己的事

业，然后为之拼搏。
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三、目标确立
 一、短期目标

 加强专业知识的同时，考取与目标职业相关的职业资格证书，因为临

近毕业，所以目标应锁定在搜索目标酒店信息上，参与与专业有关的暑假

工作或活动，和同学交流求职新特体会。学习写简历、求职信等求职技巧，

了解搜集就业信息的渠道。

 二、中长期目标

 先进入事业探索期和事业发展期，预计时间为六年，希望进入任意酒

店从基层工作积累工作经验，并且要一边工作一边深入学习，在努力工作

的同时，还要争取扩大发展人际关系，和同事老板搞好关系，并且要养成

好的生活习惯，抓紧时间参加体育锻炼。在此期间，还要努力挣钱，为能

更好的获得更多的学习机会。
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四、我对于职业生涯规划的看法

（一）、虽然可能没有成型的职业规划，但是我觉得每个阶段的前进方向和

短期目标要有，比如这段时间我要练好英语听力到什么水平，我要朝着什么方向

努力，没有努力的方向和短期的目标，那容易虚度光阴。

（二）、职业规划肯定要有，但是我觉得职业规划不可能现在就定下来，周

围的环境随时在变，而且自己随着不断的成熟和接触不同的东西，也会变。我以

前想当官，现在想当外企白领，所以我觉得这个很难就定下来，更何况是在校大

学生，没有任何社会阅历，谈这个就似乎有点纸上谈兵。但是我觉得这次的职业

规划是必要的，这不仅仅是一份作业，对大一新生来说，通过这次的思考，可以

在短期内找到奋斗的目标。
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五、结束语

 最后，我相信事在人为，做出了职业规划

并实施，找准了方向，坚持不懈的走下去，

肯为所热忱的事业付出与之对应的努力，一

定会取得成功。
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