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大学生职业生涯规划 

 

前言： 

 

一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因

为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人的

一生中究竟有多少个春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一

张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。 

身为大学生的我们，在一天天消磨时光的日子里，不如抓紧时间多

学一些知识来充实自己。人的大学时光一生中也许就一次，不把握好，

将来自己一定回追悔莫及。于是，经过一番深思熟虑之后，我决定把自

己的未来规划一下。有了目标，才会有动力。 

 

一、自我认知 

 

    1、我的性格：认识我的人都说我活泼开朗，比较好相处，待人也不错。不

认识我的人，觉得我比较难接触，难相处。在我自己看来，我是属于人缘比较好，

比较容易相处的，我的世界没有隔夜仇这件事。从小到就有人说我不以物喜不以

己悲，什么事都不喜欢和别人争，总觉得争来争去没意思。每次看别人做的比自

己好，表面没什么但心里却想着下次一定要做的更好，别人可以的我也可以，只

要自己努力了就不后悔，不管结果是不是第一，只要自己尽力了就是最好的了。 

     

    2、我的兴趣：喜欢刷新闻（各种新闻），看综艺，做手工艺，逛街，泡图

书馆等。很喜欢看综艺，但是也很关心时事和政治方面的新闻，可以说爱好广泛，

尤其手工艺做的还不错。在家时还喜欢看看美食节目，跟着动手做一做。 

     

    3、我的特长：对于感兴趣的东西可以过目不忘，手工艺一类的看着图纸就

能动手做出来，各方面动手能力都挺不错的。现在在宿舍里担寝室长，所以在这

几年里，自己的很多能力都有所提高。比如，在协调宿舍工作中，增强了合作意

识，并提升了统筹规划的能力，在协调中，可能会遇到一些摩擦，在解决这些小

摩擦的过程中，我也提升了解决问题和矛盾的能力。也具有了一定的与人交流沟

通和组织各种活动的能力。 

     

    4、我的价值观：人生观、价值观、世界观都比较正确。信仰共产主义，正

在准备加入中国共产党。而且一直坚信，人一生不能只为了钱去追逐，最有意义

的一生是活的快乐幸福，而不是为了追逐金钱和奢侈的生活。 

     

5、我的优势和劣势：优势，我的人缘还可以，在组织活动等方面有一定的

组织能力，能够很好的调节自己的心情，做事踏实。劣势，做事三分钟热度，自



制力不够强，不能很好的控制自己，有的时候性格太直了，有什么说什么，容易

伤害到别人。 

     

    6、我的技能：英语正常水平，计算机常用软件、工程 CAD软件的使用较熟

练善于学习新事物。 

自我分析小结：我认为自己明确职业兴趣及方向，有一定的能力优势，

但是也有一定的能力劣势，所以要发挥自己的优势，培养自己不足的能

力。平时要多对自己的不足进行强化的训练，譬如，要多练练英语口语，

多了解一些国内外相关专业新闻，拓宽自己的视野等等。 

二、环境分析 

 

    1、家庭环境：家庭经济能力仅能维持正常的生活，我的学习费用为全额贷

款。我的父母亲为下岗工人，无固定故作。哥哥已参加工作，姐姐在家准备考研。

父母均为高中毕业，一直遗憾没有上大学，寄希望于我们三兄妹，自己再苦再累

也想供我们读完大学。 

    2、学校环境：我就读于南昌大学科学技术学院，学校位于偏市中心地段，

教学设施部分齐全，老师上课都兢兢业业，学校也比较重视管的较严。虽然在江

西省同等院校中排名较前，但毕竟是三本院校，目前已决定考研为自己的将来再

拼搏一次。 

    3、社会环境：我国人才的竞争日趋激烈，大学生就业难、失业率居高不下

等等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，而现在大学生毕业渐渐增多，而且

需求量渐饱和，有些地域还存在性别歧视，女性就业前景不是很好。不过，政府

愈来愈重视环境方面的保护，提高自己的专业才能，时刻卓准备着，才能在千万

应聘者中脱颖而出。 

    4、职业环境：在环保之风大行的今天，环保专业却受到冷遇。对于环保人

才，环保业界有一说法：“越老越吃香”各环保公司需要的人才大都要熟悉环保

工程运作流程的实践型人才，要求应聘者同时承担多项大型环保工程设计的能

力。而且目前一些环保企业招聘学生要求对自己业内要非常精通，并不需要每个

专业都懂一点的‘通才’。 

环境分析小结：在我国，环保方面才刚起步，环境工程还属于冷门专业。

随着环境的日益破坏，人民环保意识的日益加强，市场上还是比较缺环

保方面的专业人才。都说机会是给有准备的人的，所以学习环境工程专

业的我们应该对未来充满希望。 

 

三、就业方向 

     



    环境工程的就业方向主要有以下几大类：  

第一类：管理类 

    对口单位：1、国家环保部到各省市县的地方环保局及下属的事业

单位，比如监察大队等；2、其他 ZF 职能部门有相应需求的部门；3、

咨询类公司，工程类公司，运营类公司等的相关管理岗位（比如，项目

经理，技术负责人等岗位）  

相关单位分析：对 1 和 2 而言，现在最基本的应该都要求应聘人员

具备硕士以上学历，并能够通过国家或者地方公务员考试，相关的事业

单位考试等。对 3 而言，一般都要求有一定的相关工作经验，具备相应

的管理能力。 

第二类：咨询类  

主要对口单位有： 1、环评单位或公司；2、环境工程咨询公司；

3、清洁生产审计与培训公司；4、ISO14000 咨询服务公司等相关的环境

咨询服务公司。 

相关单位分析：对 1 而言，现在从事环评的单位有相关的事业单位，

比如各地的环境科研院所，水利水电院所相关部门等；各地专门从事环

评事物的环评公司数量也不少。在咨询类单位中 1 占有很大的比重。后

三个类别公司随着近几年国家环境产业的不断发展，也逐渐被社会企业

认可，操作运行也越来越规范。今后的发展不可小觑。  

该类别工作相比工程类，运营类等类别工作，偏文一些，通常的工

作就是编写报告书，报告表，审计文件等工作，工作相对来说轻松些，

但基本上赶报告书、报告表之类的也要没日没夜的加班，其中很多重复

性工作，好些人做了一段时间会觉得枯燥，厌烦，缺乏挑战，没有什么

创造性，但是本类工作收入比较稳定，不用常驻工地，风险比较低，女

生们可以多多考虑。 

第三类：设计类 

    主要对口单位有：1、设计院所；2、环保类工程公司设计部门  

相关单位分析：1 类单位可从事建筑给排水，城市市政管网等设计

工作。竞争激烈，很多高校毕业生的必争之处，工作压力大，休息时间

少，很多都是加班的日子比不加班的多很多，但是工资待遇福利较好。

但是现在好些大型的设计院基本上处于饱和状态，应聘难度比较大。 2

类是环保类工程公司一个重要的职能部门，负责公司承接的工程类的前

期方案，工程施工设计等工作。 

第四类：工程类  

    主要对口单位有：1、从事环保类相关项目（水处理、烟气治理、

固废治理（含污泥处置）、沼气等新能源）总承包的公司； 2、环保类

相关项目的设备安装公司。 



相关单位分析：对于 1 类的项目总承包公司从事工程类工作的人员

有工程项目现场管理，施工安装人员，工程概预算人员，采购人员，项

目调试人员，项目运营人员等；对于 2 类公司有设备安装现场人员，现

场管理人员，采购人员，工程概预算人员，采购人员等。工程类公司在

第三类中已经提到，良莠不齐，有的公司规模比较大，内部制度比较完

善，分工比较明确，进入这样的公司以后学到的知识比较正规，系统，

对自己负责的东西可以做到精湛，但涉及面较窄。相对来说，小公司的

员工就要求不仅要了解设计，施工，调试等项目操作全过程，成为公司

的多面手，也许很快可以独当一面，可是相对来说起项目来不如大公司

的系统化，正规化。可以说两类公司各有千秋。  

第五类：销售类 

主要对口单位有：1、环保设备公司；2、环评类咨询公司、运营公

司、工程公司等市场部门。 

相关单位分析：环保设备公司作为环保类项目的主要参与者，是环

保项目操作的一个重要环节，国内的环保设备日趋成熟，从事环保设备

生产的公司也是多如牛毛，比如风机类设备、二氧化氯发生器设备一般

以山东居多，水泵类设备以上海周边居多，压滤机设备以杭州周边居多，

起重机设备以河南居多等等，也是大大小小，形形色色，有此意向的同

学们就要睁大自己的慧眼好好识别了，设备公司销售人员一般以销售提

成为主，具体提成额度应聘时就需要自己好好去了解详谈了。对于 2 类

的公司市场部门，也基本上与 1 类相通，只是 1 类销售的是设备产品，

2 类需要到社会上为自己的公司承接到公司营业范围内的项目，也就是

销售的是公司团队。 

 

四、就业发展目标 

     

根据个人的自我认知、对环境的评估以及对上述就业方向的了解确

定了目前的就业发展目标：环评单位或公司，有一定工作经验、管理经

验以及人脉后尝试自己创业。 

 

五、职业生涯发展路线 

 

    考研→毕业→环评单位→环评工程师→创业  

 

六、未来几年计划 

1、大学期间：(剩下的时间)2016--2018 

大三上学期过六级，开始准备考研、初步了解，寒假确定考研院校、开始考研学



习。 

大三下学期~大四上学期末好好准备考研，全力以赴。 

2、大学毕业五年:2018--2023（随机应变） 

若考上研究生，则继续勤奋学习。研究生毕业后找环评单位，有三年工作经

验后考环评工程师，工作期间多学习，多与人交流学习工作经验、管理经验积累

人脉，有能力后自主创业。 

若没考上研究生，则收拾好心情整装待发，努力工作，积极进取，有五年工

作经验后考环评工程师，工作期间多学习，多与人交流学习工作经验、管理经验

积累人脉，有能力后自主创业。 

 

七、结语 

    以上的职业生涯规划固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得

成效。这一点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是

一场空。职业生涯规划的目的，决不只是帮助个人按照自己的资力条件

找到一份工作，达到和实现个人目标，更重要的是帮助个人真正了解自

己。我一直坚信着：机会是留给有准备的人的。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



个人简历 

学  院 南昌大学科学技术学院 

照 

片 

专  业 环境工程 

姓  名 吴俊颖 性别 女 民族 汉族 

出生年月 1996年 1月 籍贯 赣州 身高 158cm 

学历 本科 政治面貌 共青团员 

就业意向 环评单位或公司 

兴趣爱好 手工艺、看书、 

个人说明 积极乐观、热爱生活、勤奋进取 

家庭地址 江西省赣州市宁都县 

住宿地址 慧园六栋 联系电话 1234567 手机 12345678910 

任职情况 华源玩具厂员工、麦当劳服务员 

本 

人 

简 

历 

时      间 学       校 任     职 

2011年 9月--2014年 6月 宁都中学 学习委员 

2014年 9月--2018年 6月 南昌大学科学技术学院 寝室长 

 
 

 
 

奖 

惩 

情 

况 

2014年--2016年 一次二等、两次三等奖学金 

2015年--2016年 优秀班干 

2015年--2016年 普通话二甲 

2015年--2016年 南昌地铁志愿者 

 

 

 

 



          


