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                职业生涯规划书 
一、序言 

    一个好的职业生涯规划是一个好的人生的开始。职业生涯规划既是对未来职

业的规划也是对我们人生的规划。生涯规划不仅指单一的人生目标的确立，也不

仅仅是单一的生活事件，而是面临着许多生涯角色、生活目标的选择与建立，面

临着一系列认知活动与行动的历程。对大学生而言，生涯设计与定向关乎着其今

后的发展方向，也决定着大学生的校园生活与学习的重点。社会在飞速发展，就

业形势愈发激烈严峻，作为大学生的我们应该提前做好就业准备，在迈入社会前，

在走向职场前充分认识自我，为自己设定一个远大的目标，设计一个适合自己的

职业生涯规划，为美好的将来而奋斗！ 

二、自我评估 

    通过一学期的课程学习，我对自己有了更深层次的认识和职业分析。 

1. 我的性格：  

我是一个简单，随性，安静的女生，性格多变，平日里喜欢安安静静的做些

自己喜欢的事情，有时候也会和朋友们去打打羽毛球。我，喜欢思考、探索。平

时性情平和、不拘小节，但交际能力有待加强，在众人面前有点约束，遇到大事

没有主见，经验不足，有时做事不够果断。 

2. 兴趣爱好：看书，羽毛球，绘画，摄影，旅游。 

3. 优缺点: 

优点:好奇心强，喜欢新鲜事物。具有良好的礼仪习惯，善解人意，善于聆听。   

     喜欢自由的生活并善于发现其中的乐趣和变化。善于理解，而非判断他人。 

     性情平和，安静，乐于倾听。做事细心。孝顺父母，比较重视团队合作。 

缺点：交际能力不够强，不善于推销自己。，喜欢按部就班的工作，偏爱稳定的 

      工作环境。 

三、职业探索 

（1）职业价值观： 

每个人的理想、人生观和世界观是不同的，每个人对各种职业有着不同的主

观评价，这种主观评价就会形成个人的职业价值观。研究发现，价值观是影响生

涯决策的因素之一，并且价值观与今后的工作满意度水平有关。我的职业价值观

是： 工作稳定福利好，环境舒适，能从事自己感兴趣的工作。  

（2）职业兴趣： 

上“大学生职业生涯规划”课时老师带领我们做了一个个人职业兴趣爱好的

测试。 

我的霍兰德职业职业兴趣测试： 

职业推荐为：软件工程师，通信工程师，机械工程师，建筑工程师 
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MBTI测试： 

性格类型倾向为“ ISTJ ”(内向 实感 思维 判断 倾向度： I71 S71 T86 J57  不

假思索指数：9) 

沉静，认真；贯彻始终、得人信赖而取得成功。讲求实际，注重事实和有责任感。

能够合情合理地去决定应做的事情，而且坚定不移地把它完成，不会因外界事物而分散
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精神。以做事有次序、有条理为乐—不论在工作上， 家庭上或者生活上。重视传统和

忠诚。 

您适合的职业有： 

· 审计师 

· 会计 

· 财务经理 

· 办公室行政管理 

· 后勤和供应管理 

· 中层经理 

· 公务（法律、税

务）执行人员 

· 银行信贷员 

· 预算分析师 

· 保险精算师 

· 税务经纪人 

· 税务检查员 

· 机械、电气工程

师 

· 计算机程序员  

· 数据库管理员 

· 地质、气象学家 

· 法律研究者 

· 律师 

· 外科医生 

· 药剂师 

· 实验室技术人员 

· 牙科医生 

· 医学研究员 

· 信息总监 

· 电脑编程员  

· 证券经纪人 

· 会计 

· 文字处理专业人

士 

 

 

 

（3）我所适合的职业：工程师类 

（4）我的职业倾向：我所学的专业是通信工程，但是我对动手等方面比较有兴

趣，以后想尝试工程师类的工作 
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（5）职业分析： 

    通信工程是电子工程的一个重要分支，同时也是其中一个基础学科，该学科

关注的是通信过程中的信息传输和信号处理的原理和应用，这需要我们理论结合

实践，学好知识，发挥专业的本色。 

  1、通信专业就业形势 

      通信工程专业跨电子，计算机专业，所修课程兼有两者的特点，通信技术

应用日趋广泛，世界经济一体化不断发展，给中国信息产业的发展带来更大的发

展空间，我国势更加有利。由于通信技术在我国开展虽然较早，但起步较慢，各

种设备与发达国家相比还很不完善，相关公司主要集中在沿海地区,国家大力建

设通信技术,因此此专业的人才需求量大,特别是 3g 技术的在我国研发,再一次加

大通信技术人员需求量，就业前景比较乐观。 

 

   2、职业方向探索 

需要有踏实、稳重、善于思考、有良好的表达和合作能力强的品质。需要一定的

专业知识和一定的从业经验。对网络和通信有一定程度的了解。 

四、求职能力分析 

（1）职业能力： 

    在一般的职业能力中，我的算术能力、空间判断能力、察觉细节能力、动手

能力较高。 

（2）求职的能力： 

    我需要加强对专业知识的学习和人际交流的锻炼以及做好求职准备。 

 

五、职业目标 

    在进行职业目标定向前我用职业态势分析法（SWOT）对所倾向的职业方向

进行了内部因素与外部因素分析，其结果如下： 

  

  

内

部

环

境

因

素 

  

优势因素(S) 

a、有较强的数字图像分析能力和空间想

象力 

b、性情平和、乐于助人 

c、忠诚、做事踏实 

d、喜欢思考、团队意识强 

 

  

弱势因素(W) 

a、表达能力较弱； 

b、有时因急于迎接新挑战，在准备不够

充分的情况下开始工作； 

c、缺乏工作经验。 
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外

部

环

境

因

素  

  

机会因素(O) 

a、通信行业的飞速发展人才需求量

大 

b、优良的学习机会与晋升空间 

  

威胁因素(T) 

a、竞争激烈 

b、就业形势严峻，大学生就业困

难； 

c、职业资本低，缺乏相应的工作经

验。 

 

因此我的职业定位方向是：与通信相关的信息行业，工程师方面 

六、确定行动计划 

  1。求职计划： 

 a 学位证书、资格证书，是我们求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要

条件，因此，要在大学生期间，要拿到相关的证书。 

 b 公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素

质，所以，在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。 

  2。学习计划： 

在未来三年内认真学习专业知识和专业辅助知识。学习 Matlab,Visual 

c++,CAD等软件的使用。学习一些与图形图像相关的辅助专业知识。 

七、职业评估整改 

职业生涯规划可能会随着外部因素的改变而发生变化，因此要及时进行评估

与修正。 

通信工程是一门很有发展空间的 IT 信息行业，相信真正从事到这门行业中

去的话自己可以学到很多先进的知识并且可以锻炼自己各方面的能力。但假如在

今后的学习与生活中发现自己在这方面不是最适合的话我将进行调整，可以从事

自己感兴趣的工程制图和数据管理等职业。因此不管是在学校还是在职场，加强

自己各方面的知识学习与能力培养是非常有必要的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


