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一、 自我认知 

1、 基本信息 

我是数学与信息工程学院 10网络工程（1）班的一名学生，性别男。对自己

的能力特长、兴趣爱好、气质性格、价值观等，有深刻的自我认知，能够准确地

自我定位。下面是我对职业生涯的一些规划。                                               

2、性格分析 

我的性格特点 MBTI 适合的职业 

   性情豪爽，心胸开阔，做事认真，

有爱心，有耐心，有责任心，学习刻苦，

喜欢帮助别人，但容易优柔寡断，感情

用事，过于理想化。缺乏社交能力，通常

喜欢独立做事。 

1、摄影师 

2、机械装配工 

3、技工 

4、木匠 

3、兴趣分析 

我的兴趣  HOLLAND 适合的职业 

坚持性强，有韧性，喜欢钻研。为人好奇，

独立性强。爱好运动。 

1、教师 

2、科学研究人员 

 

4、能力分析（在每个技能后写明支持事件） 

专业知识技能 

网络工程方面的知

识 

事件：对学校开设的本

专业课程很感兴趣。 

适合的职业 

自我管理技能 

能够很好抵制诱惑，

能够按计划完成一

些事情 

事件：自己平时比较喜

欢看电视剧、电影，但

是会有节制的看，不会

大部分的时间都浪费在

那上面。 

Java程序员，网络工程师，网络

管理员，厨师。 

可迁移的技能 

对烹饪方面挺感兴

趣的。 

事件：为了学会做一道

菜，自己会不厌其烦地

不断尝试。 
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5、价值观分析 

我的价值观 适合的职业      

任何职业都有它的职责所在，一切要从基层

做起，不好高骛远，工作要认真负责。职业

满足会使我的工作主动性更强，积极性更高。

做什么不重要，重要的是在本职工作岗位上

做好本职工作。 

1、投资分析员 

2、修理工 

3、银行审计员 

 

6、小结（与职业相关的长处和短处） 

我倾向的职业有 

1、    Java程序员                  2     网络管理员                   

3、     教师                 4        机械装配工                 

 

长处（你的类型） 

我是一个认真而严谨的人，勤奋而负有责任

感，对待问题信守承诺并值得信赖。我逻辑

性强，善于分析，能很快地在头脑里形成概

念和理论，并能把可能性变成计划， 做事计

划性强，时间管理也较强，喜欢任何事情要

有条不紊，注重细节，做事细心。 我是一个

性格活泼、开朗，同时拥有坚韧，细心，内

敛，优秀的思维和良好的团队协作能力的人。 

团队合作能够激发我的工作的热情、 鞭策自

己努力前进。同时，我能够顾全大局， 喜欢

有激情的工作。 

短处（你需要改善的地方） 

我有时喜欢用批判的方式处理问题， 这样

很容易夸大自己的经验和能力。 此外， 我

兴趣不太广泛语言表达能力欠佳，不善言

辞，做事保守，较为谦虚。缺乏社交能力。

注意力容易游移，对目标的韧性和坚持性不

够，缺乏足够的耐心，有时不能贯彻始终。 

一旦主要问题被解决了，就会转移到下一个

目标，而不能坚持将一件事完完整整地结

束。有时候做事不太果断，喜欢感情用事。 

与职业选择有关的有利外部条件 

父母没强迫自己要从事哪个职业，完全

看自己 

与职业选择有关的不利外部条件 

学校动手操作、实践的机会不是很多 
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二、职业认知及职业决策 

1、我国目前高校毕业生就业现状 

    高校毕业生的日趋增加和就业门槛的不断提高，使很多高校毕业生面临毕

业即失业，难就业的局面。而培养适应经济社会发展需要的高素质专门人才，在

很大程度上取决于高校学科专业的结构合理与否。高校热门专业不一定是就业热

门，大学生就业难一方面反映了大学生的就业能力，另一方面折射出高校专业设

置的缺陷，专业人才的产出与岗位需求不成比例。                          

                                              

                                            。 

2、 你所倾向的职业或者你的专业所设计的领域就

业现状。 

     据有关数据显示，目前，我国对软件人才的需求已达 20 万，并且以每年

20%左右的速度增长。在未来 5年内，合格软件人才的需求将远大于供给。2005

年，我国软件人才的缺口已达 42.5万，其中尤以 Java程序员、Java工程师人

才最为缺乏。 

根据 IDC的统计数字，在所有软件开发类人才的需求中，对 JAVA工程师

的需求达到全部需求量的 60%~70%。同时，JAVA 工程师的薪水相对较高。通

常来说，具有 3~5年开发经验的工程师，拥有年薪 10万元是很正常的一个薪酬

水平。80%学员毕业后年薪都超过了 5万元。                                       

                                            。 

 

 职业基本情况 职业要求能力 目前具备能力
及潜力 

综合评价 

职业一  

Java程序员 

 

熟悉 java 基础 

servlet 和几个框

架，懂常用设计

模 ssh 会一种主

流 数 据 库 my 

sqlserver、oracle

会简单的页面设

计脚本语言和一

种框架  比如主

流的 jquery等等 

 

这学期刚开始学

java，java基础掌

握的还可以，一

些简单的页面设

计脚本语言，还

有数据库也有一

定的了解和使用

过。 

还需努力 

http://www.pkurc.com/do/search.php?type=title&keyword=%C5%E0%D1%F8
http://www.pkurc.com/html/108/index.htm
http://www.pkurc.com/do/search.php?type=title&keyword=%C8%C8%C3%C5%D7%A8%D2%B5
http://www.pkurc.com/do/search.php?type=title&keyword=%C8%C8%C3%C5%D7%A8%D2%B5
http://www.pkurc.com/html/70/
http://www.pkurc.com/html/70/
http://www.pkurc.com/html/70/
http://www.pkurc.com/html/70/
http://www.pkurc.com/html/108/index.htm
http://www.pkurc.com/html/108/index.htm
http://www.gec-3g.org/index.php?action=newssearch&keyword=%E4%BA%BA%E6%89%8D
http://www.gec-3g.org/index.php?action=newssearch&keyword=%E4%BA%BA%E6%89%8D
http://www.gec-3g.org/index.php?action=newssearch&keyword=%E4%BA%BA%E6%89%8D
http://www.gec-3g.org/index.php?action=newssearch&keyword=%E4%BA%BA%E6%89%8D
http://www.gec-3g.org/index.php?action=newssearch&keyword=%E4%BA%BA%E6%89%8D
http://www.gec-3g.org/index.php?action=newssearch&keyword=%E4%BA%BA%E6%89%8D
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职业二  

教师 

 

喜欢要求与人打

交道的工作，能

够不断结交新的

朋友，从事提供

信息、启迪、帮

助、培训、开发

或治疗等事务，

并具备相应能

力。 

现在虽不善言

辞，不过将来自

己会有所改善

的，喜欢，即使

如此自己还是喜

欢与人打交道，

喜欢启迪、帮助

别人。 

还需努力 

职业三  

网络管理员 

 

了解网络设

计、掌握网络

施工、熟悉网

络安全、熟悉

网络操作系统  

、了解Web数据

库、要有自学能

力、英文阅读能

力、动手能力、

创造和应变能

力、观察和分析

判断能力 

对网络这方面

有一定的了解，

毕竟自己就是

网络工程专业

的，英语阅读

能力、动手能

力、创造和应

变能力、观察

和分析判断能

力也还行 

还需努力 

职业四  

机械装配工 

 

喜欢使用工具、

机器，需要基本

操作技能的工

作。要求具备机

械方面才能、体

力、或从事与物

件、机器、工具、

运动器材等有兴

趣，并具备相应

能力。 

日常用品自己平

时挺认真观察，

对机器、工具、

运动器材等有浓

厚的兴趣 

还需努力 

 

我的最佳职业选择是   java程序员         ，备选

职业是  教师   

       ，我的职业目标是    程序员项目经

理                   。 
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三、计划与实施 

我的生涯行动计划 

 短期规划 中期规划 长期规划 

 

 

 

在校学习期间，充分

利用校园环境及条

件优势，认真学习专

业知识，从各个角度

全面了 解并掌握本

专业所需知识，培养

学习、工作、生活能

力，全面提高个人综

合素质，并作为就 

业准备。 同时在学

业有成期通过多次

接触社会上有关此

行业或者与此时行

业相关的企业和厂 

家， 了解并逐步向

其所需技能方向学

习相关知识， 在理

论上与实践上做到

对其中的全面掌握。 

 

工作学习熟悉适应

期：程序员，系统

分析员，毕业后找

到并做到自己所要

的工作岗位， 职场

适应、三脉积累、

岗位转换及升迁等

等。 

 

十年以后：（事业发展、工作与

生活关系，健康，心灵成长、子

女教育，慈善等等）。 

 

 

 

具体阶段行计划及实施方案 

 目标 需要条件 具体实施措施 

阶段一（时间） 
养成良好的生活习

惯、兴趣爱好，加强

人际关系 

要有坚持不懈的精神 参加各种活动，多运

动，注意饮食起居，

多与人交往 

阶段二（时间） 
攻破学业相关级别，

如英语四六级 

要提高对英语的兴

趣，认真学习 

每天利用业余时间学

习英语四、六级知识 

阶段三（时间） 
攻破学业相关级别 

如计算机三级 

要对计算机有兴趣，

认真学习 

每天利用业余时间学

习计算机三级考试的

内容 

阶段四（时间） 
考研 要有不怕苦、不怕累

的精神，能坚持不懈

地一步一步的奋斗到

每天都去图书馆努力

学习 
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最后 

阶段五（时间） 
毕业后找到能养活自

己的工作岗位 

要有自知之明，不要

好高骛远 

上网查询、多去有招

聘的公司、企业看看 

阶段六（时间） 
做到自己所要的工作

岗位 

要努力地工作、持之

以恒 

通过对公司的不断了

解，不断地努力工作 

阶段七（时间） 
拥有一个完美的家

庭，并且通过自己的

努力，职位可以得到

逐步提升。 

有一定工作经验、和

丰富的三脉 

职场适应、三脉积累、

努力、踏实工作 

阶段八（时间） 
职位稳定，收入可观 不怕苦、不怕累、持

之以恒 

继续踏实工作、积累

工作经验 

 

备注：职业生涯规划档案在你觉得需要的时候进行更新，比如有比较

大的内心成长或外部变化；但至少每年更新一次。 

 

 

四、评估与调整 

对于规划，光去做是不行的，需要对所做的努力进行评估调整，在评估调整中不断找到 更

合理的方式方法去完成规划分的内容， 在经验和教训中不断成长。 在计划实施中的几点建 

议： 

1 只会编程是不够的：仔细思考在哪个商业领域投入时间。软件工程师（软件工程培训 ） 

不能只会开发软件，应该要成为这个业务领域的专家。只有了解了一个行业后，你才能创造 

性地有所建树；  

2. 在思维上投资：要学会抓住机遇。多学习新的技术，编程语言，可以改变你的思维方式。 

3. 热爱它,不要离开它，一门技术或者一个商业领域可能使你感到兴奋，相反，它们也可能 

拖累了你，想想自己到底适合什么，找一份自己真正有激情去做的工作。  

4. 寻找良师，可以依赖别人，但要确保这个人是靠得住的。良师的首要任务是榜样作用，

还可以将你的学习过程形成体系，也是值得信任的朋友，可以帮助你作出职业导向，帮助你 

磨练技术； 

5. 给自己做一份蓝图：个人的产品路线蓝图是用来判断你是否在不断向前发展的依据。没 

有蓝图，就无法形成一个逻辑上相关联的整体，你可能会迷失方向。清楚地列出职业发展的 

时间表，标注从哪里开始，以及每一阶段的技术和工作是什么。注意哪一个阶段自己在持续 

进步，又在哪一个阶段取得了重大进展。注意每一次取得重大进步需要的平均时间。展望职 

业发展时，以这份蓝图作为参考。清楚地了解过去取得的进步，可以帮助自己制定出更加实 

际的目标。要根据实际情况不断更新蓝图。当自己不断向新目标前进的时候，这种方法可以 

很好地反映你的进步。 
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结束语：我们常说，社会上成功者少，平庸者多，原因无它，平庸者何尝未曾努力，只不过

碰过几回壁，就轻易承认自己不行了，而成功者总是一次又一次地闯过难关，绝不轻言放弃。 

我会一直努力奋斗，创造自己的美好未来。 


