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大学生职业生涯规划书 

一、前言     

为了自己的梦想勇于去追求，学会规划自己的人生。因而我们需要为自己的梦想而去规划。 

    我叫黄翠莹，今年 18岁，就读于武汉生物工程学院，专业是食品科学与工程，大一的在校生。作为食

品专业的学生，我每时每刻都在关注着当今社会的食品质量安全问题，在最近的几年时间里，我国进入食

品安全事件频发期。在这样的社会环境之下，我们食品专业的学生更应该时刻关注社会的食品安全事件，

同时要围绕食品安全去学好我们该学好的专业知识，为将来在食品行业就业奠定坚实的基础。 

当代大学生，要想在踏入社会之时就使自己占有一席之地，那必须为自己拟定一份职业生涯规划，将

自己的未来好好的设计一下。有了目标，才会有动力。根据自己的情况根据职业测评报告和自己的实际情

况，写下自己的职业生涯规划。 

二、客观认知自我 

最难了解的是自己，最易了解自己的也是自己，必须去了解的也是自己，必须被了解的也是自己 ，

《孙子兵法》都有说，知己知彼，百战不殆，在去写个人的职业生涯规划之前，我们必须全方位的去了解

自己，根据自己的实际情况去规划自己的职业生涯，这样才是自己最喜欢的职业规划，在以后去实施的时

候将会事半功倍。  

1.个性特征分析： 

★勤奋认真上进有责任心，所以追求成功的欲望很强，骨子里是好强的。相信“有志者事竟成”。只要

想得到，就不怕做不到！  

★踏实稳重 、处事谨慎，所以少了份年轻人的闯劲。但是我更喜欢稳中求胜！做事谨慎小心，注重事

情细节。 

2.兴趣爱好分析： 

★喜欢看法制类新闻。也比较关注国家食品安全及国际各国关系动态。对食品开发行情感兴趣并有发

展意向。 

★喜欢参与学生会社团的策划之类工作，自己觉得社团活动可以锻炼到自己很多方面的能力。 

3.价值观分析 
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人生价值观：坚信“有志者事竟成”。相信通过自身的刻苦努力，必定可以到达成功的彼岸。选择我所

热爱的,热爱我所选择的! 

职业价值观：事业型兼社会型；喜欢具有稳定收入的工作。不善于经商冒风险，善于科学研究。无论

是不是自己向往的感兴趣的工作，只要在自己的工作岗位上尽忠职守，尽善尽职。相信都可以把工作做好 

4. 能力分析 

能力优势 能力弱势 

  ●工作认真勤奋，踏踏实实。不骄不躁。讲求

原则。 

●胸怀目标，具有追求成功的勇往直前的干劲。

不怕失败。 

  ●做事谨慎小心，不冲动，稳步前行。 

  

●缺乏年轻人的冒险精神，做事不够果断。过于

注重实际。 

  ●不够机智，变通能力不强。 

●还没发现具有领导才能。 

●不善于全面系统地分析并解决问题。 

●对于新事物的好奇心和探索欲望不强。 

5.对未来的期望 

对未来充满信心，相信自己的能力。 奋斗的路上肯定会有各种各样的困难与挫折。但是，不经历风雨

怎能见彩虹。阳光总在风雨后。相信自己！ 

三、职业规划环境分析 

随着世界人口的急剧膨胀，对食品的需求量势必剧增。方便、速冻、保鲜、保健、微波、休闲、儿童、

老年食品及健康饮料和调味品将风靡全球。食品行业的“大输血”为食品专业教育指明了方向。 

 食品是人类赖以生存、繁衍的物质基础，是人类维持生长与健康的第一需要。正由于在国民

经济中占有重要地位，食品工业与机械工业、化学工业并称为国民三大支柱产业，在我国，食品

科学被科技部定为一级学科，与数学、物理等具有同等地位，在它的下面，以前曾设有制糖工程、

粮食工程、油脂工程、烟草工程、农产品贮运与加工等多个具体专业，但教育部颁发的最新专业

目录中，已将这些专业统一为“食品科学与工程”专业。这样使得食品工程的专业领域大大拓宽，

有利于我国食品工业培养更多宽口径、复合型的现代科技人才，更有利于增强毕业生的就业竞争

力。 

随着科技水平的不断发展，现代食品工业正在向着科学化、自动化、大型化方向发展。食品

工业在国内外的竞争，最终体现在技术竞争与人才竞争上。食品工业的发展关键是人才培养。目

前我国已经基本上建立起了培养高层次食品科技人才的教育体系。这些高校毕业生分配部门和国

家有关部门反馈回来的信息表明，食品科学类毕业生除继续深造，报考研究生或出国留学外，高

等院校、科研单位和设计单位，从事教育、科学研究和设计工作。去向大致如下：大、中型食品
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企业（包括中外合资企业），从事科技开发和组织管理工作；有关公司的业务管理部门，从事经

营销售、企业管理等工作。 

四、目标 

没有目标的人生，就像一无人驾驶的小舟，漫无目标的地随风漂荡。必须首先确定自己想干什么，然后

才能达到自己确定的目标。目标会使你胸怀远大的抱负，目标会使你在失败时赋予你再去尝试的勇气，目标

会使理想中的我与现实中的统相统一。正如空气对于生命一样，目标对于成功也有绝对的必要。明确的目标

是成功的基础，所以树立一个目标很重要。 

近期：食品专业的相关学科，我都要认真学习，将专业所需的知识都收获囊中。同时，我要阅读大量

的课外知识，这样才能扩展自己的知识面，开阔自己的视野。还有，我要增加自己的人脉，搞好人际关系。 

我要考取各种与专业有关的证书，英语过级，计算机过级，参加各种能增强自己能力的活动，同时还要在大

学期间积累社会经验。 

长期：在社会工作中积累经验，增长自己在课本无法学到的实践知识，结合理论知识进行属于自己的

创新。在工作之余，我还要学习各方面的知识，提高自己的能力，增长在校园无法接触到社会知识。努力

提高自身修养。 

五、计划 

在大学期间 

 学好各科专业知识，掌握食品加工行业的基本知识。 

 积极复习英语，努力在大二第一学期就通过四级，大二第二学期过六级。 

 计算机过级考试也是我不能错过的，我要在大三之前就要通过计算机一、二级。 

 除了英语和计算机外，我还要从大二开始就要积极准备考多种与食品专业有关的证书。 

 除了英语，我还要学多一门外语，所以我要从大一开始就自学韩语。 

毕业之后         

 毕业后，我会在食品企业工作，积累经验。 

 下班之后，我会继续学习专业知识，让自己的知识更加全面。 

 努力工作，这样才会让领导注意到我，博取提升的机会。 

 积极请教前辈，因为他们的经验是可贵的，然后结合自己的知识，创出自己的品牌。 

 建立良好的交际网，同事聚餐，公司举办的活动，我都尽量参加。 
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六、总结 

我不能决定生命的长度，但我可以控制它的宽度；我不能左右天气，但我可以改变心情；我不能改变容

貌，但我可以展现笑容；我不能控制他人，但我可以掌握自己；我不能预知明天，但我可以充分利用今天；

我不能样样顺利，但我可以事事尽心。 

     通过这次职业规划，我有生以来第一次静静地坐下来思考自己是一个什么样的人；第一次思考我的未

来会是什么样的；第一次思考我适合从事什么样的职业；第一次思考我的职业生涯该如何规划。现在规划做

完了，想想有很多地方做的还不到位。需要在以后的实践中不断地审核与调整我的职业规划。 
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