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                      大学生职业规划书 

一、基本信息 

   姓名：  

   年限：10年 、年龄跨度：19-29岁； 

   起止日期：2014年 1月 1日至 2024年 1月 1日；  

二、职业方向及总体目标 

    今后的职业方向是从事计算机物联网应用开发（但目前对于物联网的了解还

不是很深所以这个方向并非一成不变） 

    十年的总体目标为：研究生毕业进入在物联网领域较领先的公司，在工作领

域取得一定的突破和成就成为技术专家（工程师）。 

三、自身条件及潜力测评结果 

 <1>自身条件分析： 

    1、性格开朗，对于新鲜事物有尝试的欲望；对于物联网这个新  兴事物有

探索的“冲动”，希望能对物联网有深入的了解和研究。 

    2、做事态度认真；喜欢钻研和创新； 

    3、向往计算机领域，对于计算机程序、思维，理解较快，接受知识快，对

于所学专业知识掌握较好； 

    4、自控能力不够强，对于非感兴趣事物的坚持时间不如感兴趣的事物； 

    5、处理事情时易带个人感情，感性； 

<2>职业测评结果（蓝心网测）： 

    1、性格特点 

    喜欢以自己的方式行事。面对相反意见，他们通常持怀疑态度，十分坚定和

坚决。权威本身不能强制地们，只有他们认为这些规则对自己的更重要的目标有

用时，才会去遵守。 

思维严谨、有逻辑性、足智多谋，他们能够看到新计划实行后的结果。多疑、

独立，对于自己和他人能力和表现的要求都非常高，完美主义者。 

在实现自己的想法和达成自己的目标时有创新的想法和非凡的动力。能很快

洞察到外界事物间的规律并形成长期的远景计划。一旦决定做一件事就会开始规

划并直到完成为止。 

   2、职场优势： 

     自主性强、看重个人能力、有创新思想和远见； 

    逻辑性强，精于理论，善于处理复杂而综合的概念； 

    独立性强，不依赖别人，自信，不盲从权威； 

    用高标准要求自己，做事非常有决心和坚忍不拔，坚定不移地去实现自己的

目标。 

  3、职场劣势： 

     可能显得比较强硬，他人不敢接近； 

    长时间不告诉他人自己的想法，认为他人也和自己一样认同自己的想法，容

易造成沟通上的问题； 
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    有很好的想法，但是可能却不能实际去操作和实现； 

过度关注任务而忽视他人的贡献。 

四、社会环境分析 

  1、政治环境分析：新一届领导上台，政治环境十分稳定，基本不会有政治波

动； 

  2、经济环境分析：未来十年中国经济进入大发展阶段，在经济发展的几大趋

势中有一项：网络生活进入物联网阶段；  我国已将“物联网”明确列入《国家

中长期科学技术发展规划（2006———2020 年）》和 2050 年国家路线图。物联

网被列为国家五大新兴战略性之一，要求“着力突破传感网、意味着物联网的发

展不只是行业自我升级的事情，而是上升到了国家发展战略当中。据悉，国家在

将在 2020年之前投入 3.86万亿元资金用于物联网的研发。 

  3、法律环境分析：对于知识产权的保护，专利权的保护可能加强； 

  4、职业环境分析：作为国家倡导的新兴战略性产业，物联网备受各界重视，

并成为就业前景广阔的热门领域，使得物联网成为各家高校争相申请的一个新专

业，主要就业于与物联网相关的企业、行业，从事物联网的通信架构、网络协议

和标准、无线传感器、信息安全等的设计、开发、管理与维护，也可在高校或科

研机构从事科研和教学工作。专业从 2011年才开始首次招生，目前为止还没有

毕业生，所以，无法从往年的就业率来判断未来的就业情况，但可从行业的整体

发展趋势和人才市场的需求等方面了解该专业未来的就业形势。物联网行业对于

人才的需求量在逐年上升。 

五、角色及其建议 

百度 CEO李彦宏： 

1. 少许诺，多兑现，做到的永远比豪言壮语更有力量。 

2. 各种各样性格的人都有可能成功，只不过是看你有没有利用自己的性格优

势来做事情。 

3. 每个人应该寻找适合自己的东西，做自己喜欢做的事情;做自己擅长做的

事情。 

4. 认准了，就去做，不跟风，不动遥 

六、目标分解及实现方案 

 （我理解为阶段性成就的目标）： 

   1、两年后完成本科学业，考取研究生，选择研究方向； 

      在大二掌握基础知识，学会掌握一门编程语言 c++（Java），大三大四学习

专业课，进一步了解物联网专业知识和应用领域，确定未来研究方向； 大三下

开始备战考研，选择目标院校，系统复习，考取研究生。 

   2、在研究生阶段，争取发表自己关于研究领域的专业论文（几篇）； 

   3、在研究生毕业前确立自己的职业具体定位 ； 

   4、进入选择的公司，进行市场需求产品研发，成为物联网工程师。 

七、差距和缩小差距方案 

   差距： 

       基础知识，编程语言的掌握达不到熟知的程度；  
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      数学不是很好，考研数学方面有压力； 

      对于物联网的了解少，专业性不强；  

  方案： 

      加强对基础知识的学习巩固，夯实基础；  

      加强编程练习，提高用程序解决事情的能力；  

      加强对于数学的学习，提高数学能力； 

      平时多了解物联网，了解专业知识，关注物联网发展动向。 

          

（总结： 

     经过自己的总结和参考他人的职业规划书，自己对于职业的认识有了深一

步的了解，对于自己的职业取向和定位有了初步的规划，但据自己设立的目标还

有不小的差距，自身的能力也有很大的提升空间，下一步将依据自己做的这份规

划，做出更详细的计划，提升自己的能力，争取实现自己的职业目标。 

 ）天道酬勤！                       
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辈子时光在匆忙中流逝，谁都无法挽留。多少人前半生忙忙碌碌，奔波追逐，后半生回望过去，

难免感叹一生的碌碌无为，恨时光短暂，荒废了最好的光阴。 

  人过中年，不停跟时间妥协，之所以不争抢，处世淡然，完全是经过世故的淬炼，达到心智的成熟。 

 

  有朋友问我，怎样写出滋润心灵的文字？是要查字典，引用名言，还是有什么规律？我笑着回，随心随意，不为难自己。你为难自己，就要刻意去效仿，你不随心随意就要被名利世俗困

扰，自然心态会有偏差，文字也染上了俗气。 

  现实生活中，不乏完美主义者，终日在不食人间烟火的意境中活着，虚拟不切合实际。如此，唯有活在当下，才是真正的人生笺言。常常想，不想活在过去的人，是经历了太多的大起大

落，不想被束缚在心灵蜗居里的人，是失去的太多，一番大彻大悟后，对视的眼神定会愈发清澈，坦然笑对人生的雨雪冰霜。 

  对于随波逐流的人们，难免要被世俗困扰，不问过去，不畏将来又将是怎么样的一种纠葛，无从知晓。 

  不得不说，人是活在矛盾中的。既要简单，又难淡然，挣扎在名利世俗中，一切身不由己，又有那样的生活是我们自己想要的呢？ 

  人前，你笑脸相迎，带着伪装的面具，不敢轻易得罪人；人后，黯然伤怀，总感叹命运的不公平，人生的不如意；常常仰望别人的幸福，而忽视了自己，却不知你与他所想要的幸福，都

只得一二，十之八九只有在希冀中追求，不是吗？ 

  人活一辈子，心怀梦想，苍凉追梦，难能可贵的是执着向前，义无反顾，最惧怕瞻前顾后，退缩不前。一生短暂如光影交错，有几个人能放下牵绊，有几个人能不难为自己，活的精彩呢！ 

  我们的一生，是匆忙的行走，谁的人生，不是时刻在被命运捉弄中前行。我想，我是无法和命运抗衡的，却又时刻想做真实的自己。眼下的生活是一面镜子，对照着卑微的自己，心有万

千光芒，无法放弃的却总是太多太多。 
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  中年，人生的分水岭，不再有小女孩的浪漫情怀，撒娇卖萌，穿着也越发简单，舒适即可。年轻时可以穿紧身裙，牛仔裤，甚至小一码的高跟鞋，不惜磨破了脚板，夹痛了脚趾，依旧笑

魇如花，人前卖弄。年少时，青春做砝码，别人的一句赞美能心头飘飘然，走在马路上，陌生男子的回头率，成了青春的资本，忘乎所以。 

  年龄越大，对身边的一切似乎没了热情，争吵，攀比，打扮，都没了兴趣。有人说，女人要爱自己，打扮的漂漂亮亮的才行，而我却恰恰相反，正如有一天涂了口红出门，儿子吓了一跳，

一句太庸俗，再昂贵品牌的口红你都不适合，让我哑然失笑。原来，他宁愿喜欢素面朝天的妈妈，也不想要矫揉造作的中年妇女，我必须保持最初的简洁，亦或简单。 

  居家女人虽平庸，却总想活出真我。不喜欢的东西，学会舍弃，生活趋于安静。每天打理家务，照顾子女，空闲的时间看看书，散散步，陪婆婆去买菜，少一些功利心，多一些平常心，

生活便达到了想要的简单。 

  人过中年天过午，流逝的时间不会等我的。不想为难自己了，几十年光阴里，不停做着事与愿违的选择，极力说服自己，多替别人想想，多顾及别人的感受，却忽视了委屈的自己。 

  我承认，给自己负担，就是难为自己。不愿意放下，就是心态使然。其实，你大可不必为了别人改变自己，为自己活着，才是真理。从今天起，不愿意迎合的人，选择放手；卑鄙下流，

虚情假意的损友，拒绝交往，只要随心随意，什么都不是难题。要明白，他们走近你的世界，只想利用你，却从不顾及你的感受，既保持若即若离，又想无偿索求，时刻为难着你，美其名曰

这是一份难得的缘 
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