
心理学专业大学生职业生涯规划范文 

一本书里这样说到：“一个不能靠自己的能力改变命运的人是不幸的，更是可怜的，因

为这些人，没有把命运掌握在自己的手里，反而成为命运的奴隶。”我是从骨子里鄙视

这样的人的。人的一生短短数十个春秋，如果自己不努力下，拼搏下，创造下，到老了

能有多少事值得自己去回忆去纪念呢?他不会因为碌碌无为而遗憾吗?记得一位哲人这

样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义

的诠释;人生之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自

己的人生，都在实现自己的梦想。这里我不禁要思考，我的追求是什么?我该如何实现

她呢? 

 

如今已经是大三的我，站在这个毕业的路口，该如何去面对或者选择我的未来之路呢?

走老路吗?那里没有未来的召唤;走别人铺垫的路吗?那里必定有他们的误区;期待又一

村的奇迹吗?那理想永远不会起步;闭着眼睛摸索吗?那你遇到的必然是无数次的没有结

果的碰壁;那我该怎么办?--------明确自己的目标，规划好自己的计划，有的放矢。 

 

一，确立志向--------为营造和谐社会而奋斗终生 

 

戴高乐曾经说过：“眼睛所看到的地方就是你会到达的地方。伟人之所以伟大，是因为

他们决心要做出伟大的事。”因此，要使自己的人生精彩些，首先应给自己一个明确的

理想，它有足够的难度，但又有足够的吸引力。你愿意为此全力以赴，那么你就可能获

得成功。正所谓：志不立，天下无可成之事，也才有“世上无难事，只怕有心人”的豪

言壮志，理想是一个人行动的指南，那如果没有这个指南针呢?或许人生的航船就要失

去方向了，而我，做为一名大三的学生了，更不能没有目标没有理想的生活。 

 

打小我的愿望就是能让贫困的人也能过上幸福的日子，那时侯不知道什么叫富有，就是

想让那些一家 4，5 个娃娃，吃不饱饭的人能吃饱，能有漂亮的花衣服，或者也能像我

这样口袋里有些零花钱，可以跑到小巷子里吃小吃。小时候的愿望就是这样简单。 

 

后来上了中学，真正的了解了希望工程，那时的自己又很关注在街头或者上门乞讨的老

人，我想能不能自己有个大大的家，让这些老人全部住到那里，不要再费力的乞讨，或

者不要那些苍老的不能再苍老的爷爷门去拉人力三轮车。后来爸爸说那叫敬老院。我想

拥有自己的是义务的敬老院。 

 

上了大学，学习了心理学，教育学，看了很多心理教育学的案例，想起年年在电视媒体

上报道的师生纠纷，那时真的希望自己能做一名好好教师，用自己的智慧和关爱教育好

我的所有学生，让他们健康的生活，更完善的发展。一次偶然，听了台湾著名大教育家

高震东先生来我们学校的演讲，感受很深，或者是被震惊了。突然感觉自己以前对教育

的认识是那么浅薄肤浅。高老先生在台湾创办了忠信学校，他认为“德育是一切教育的

根本，智育没有德育做基础，智育就是犯罪的帮凶;体育没有德育做基础，体育就是暴

力的前卫;群育没有德育做基础群育就是社会动乱的根源;美育没有德育做基础，美育就

是腐化的催化剂。”他一向认为：教育工作肩负在师范生身上，每个老师不能小看自己

对学生的影响，“爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神”!对高老先生的崇拜一直到

现在都没丝毫的改变。【心理学专业大学生职业生涯规划范文】心理学专业大学生职业



生涯规划范文。而我相信我的终极理想就是希望自己有那个能力和资源，能像高老先生

学习，在国内建立一所从小学到职高或者更高学历的学校让那里的孩子能真正的从一种

礼仪爱国敬老谦让的角度去学习 

 

能真正的受到充分的肯定和关注能有更好的发展。让这个社会到处是慈悲的眼睛，慈悲

不是因为弱小，而是我们向往和平。 

 

二，状况评估 

 

(一)生理自我 

 

本人身体健康，身体素质较好，注意饮食营养和身体锻炼，个子不高 157cm，小巧，健

康。具有及强的爆发力和耐力，从小经常参加各种校运动会，在 100 米，200 米，400

米，1500米，跳远均有较好成绩。视力不佳，近视 350度，散光 50，听力正常，记忆

力较强，关注细节记忆，语言表达优秀，注重自身修养和加强印象管理。 

 

(二)心理自我 

 

本人性格开朗，愿意在人际关系上投入时间和精力，善良，热情，自信，追求完美，会

认真完成学习和工作任务。但是有时对没有框框的任务，惰性大。做事喜欢有较强的目

标方向性，主观性强。情绪波动大，但是自己会为自己一个合理的宣泄，然后立马投入

紧张的学习工作状态。想象力丰富，善于创新。更注重理解，而不是判断。比较喜欢提

出计划，并大力将其付储实施。特别善于替别人发现机会，并有能力且愿意帮助他们采

取行动抓住机会。 

 

(三)社会自我 

 

本人崇尚和谐，道德感强烈，情感多样：热情、友好、体贴。喜欢他人的肯定，也乐于

称赞和帮助他人。倾向于运用情感作出判断，决策时通常考虑他人的感受。总是避免矛

盾，在意维护人际关系，愿意花费心思，结交各种各样的人。但是因年龄小，成长过程

经历太少挫折，所以思想上还是有很不成熟的地方。 

 

(四)我的 title='职业'职业发展报告： 

 

1，人格测试结果：公关型——天下没有不可能的事 

 

基本描述: 

 

你对周围的人和事物观察得相当透彻，能够洞察现在和将来。随时可以发现事物的深层

含义和意义，并能看到他人看不到的事物内在的抽象联系。 

 

你崇尚和谐善意、情感多样、热情、友好、体贴、情绪强烈，需要他人的肯定，也乐于

称赞和帮助他人。【心理学专业大学生职业生涯规划范文】活力，待人宽厚，有同情心，

有风度，喜欢让人高兴。只要可能，你就会使自己适应他人的需要和期望。你倾向于运



用情感作出判断，决策时通常考虑他人的感受。你在意维护人际关系，愿意花费很多心

思，结交各种各样的人，而不是做事。 

 

你有丰富的想象力，善于创新，自信，富有灵感和新思想，警觉，善于寻找新方法，更

注重理解，而不是判断。你喜欢提出计划，并大力将其付储实施。你特别善于替别人发

现机会，并有能力且愿意帮助他们采取行动抓住机会。 

 

可能的盲点: 

 

你非常理想化，容易忽视现实和事物的逻辑，只要感兴趣，什么都去做。你通常在事情

开始阶段或有变化的阶段较为投入，而对后续较为常规或沉闷的部分，难以持续投入。 

 

你总是能轻意想出很多新主意，喜欢着手许多事情，无法专注于一件事情，很少能把事

情“从头做到尾”。你总能看到太多的可能性，因此无法确定那些事情是自己真正追求

的。建议你认真选择一个目标，善始善终，以免浪费时间和挥霍自己的天赋。 

 

你组织纪律性比较弱，不肯服从，无视限制和程序。你喜欢即兴发挥，不愿意筹备和计

划，对细节没有兴趣。如果你要有所作为，应尽量使自己的新思路现实，可操作。与更

实际的人一起工作会对你很有帮助，这也符合你的特点，因为你不喜欢独自工作。 

 

2，适合的岗位特质： 

 

在人际友好、轻松的环境中与不同特点的人一起工作，避免冲突和矛盾 

 

工作充满乐趣，富于挑战，允许你自由发挥灵感和创造力，参与冒险 

 

可以创造新的想法、产品、服务或帮助别人，然后看到计划变为现实 

 

工作环境与你的理念、个人价值观一致规则和限制少，能够自己安排工作的进程和节奏

工作不要求处理太多的重复性、程序性、常规性、琐碎的事物 

 

三，职业认知 

 

作为一名师范类心理学的学生，以后更可能的是从事心理咨询和学校心理教育工作。( ) 

 

而我本身喜欢和人交往，热心帮助别人，所以我相信我会选择这样的工作，为我的理想

而努力奋斗!这里我想简单谈谈自己对这份职业的理解： 

 

1，作为一名学校心理健康老师： 

 

中学生正处于身心发育的关键时期，在这一时期如果出现心理失衡或人格上的偏差、失

范，将对他们一生的成长产生严重的不良影响。当前教育改革深入发展的实践和全面加

强素质教育的要求，呼唤我们重视中学生的心理健康教育，并为提高心理健康教育水平

而积极开展教育科研工作。心理教育的主要任务有两条。一是对全体学生开展心理健康



教育，使学生不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力;培养学

生健全的人格和良好的个性心理品质。二是对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予

科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱困扰，调节自我，提高心理健康水平，增

强发展自我的能力。 

 

心理健康教育是一项科学性、实践性很强的教育活动，开展心理健康教育，教师不仅要

深入了解学生，而且要善于与学生交朋友。要更新教育观念，树立新的学生观、人才观、

教育观，尊重学生的人格，保护学生的权益，形成新型民主的师生关系。其次，要求教

师学习和掌握心理健康教育的基本知识和技能，能够在教育教学中自觉地运用，促进学

生心理健康成长。对于专职从事心理健康教育工作的教师，要经过必要的培训和资格认

证。【心理学专业大学生职业生涯规划范文】职业规划 zhiyeguihua.htm。对于暂不具备

条件的学校，通过努力创造条件后再逐步开展这项教育。为了让自己更有能力胜任这项

工作，我已于这学期报考了心理咨询师的培训，并且在积极的准备着 11月份的考试。 

 

2，作为一名心理咨询师： 

 

四，职业目标路线设计 

 

方案一：大学毕业 20 岁------心理咨询师三级工作--------工作心理咨询师(二级 23，

24岁)-----办学校(30岁左右) 

 

方案二：大学毕业-----中学教师-----办民办学校 

 

五，规划与实施评估方案 

 

(一)(2015 年----2015年)努力并合格的完成大学本科的学业，取得相应的毕业证书和

学位证书。在这个过程中，充分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，培养学

习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质和能力，并作为就业准备。 

 

(二)(2015 年---2015 年)年努力取得心理咨询师的二，三级证书，参加各种公益活动，

服务他人。在这个过程中，多与其他咨询师接触交流经验，学习他们的心得，并且多交

往些与自己有相同人生观，价值观的人士，为创建我们心中的学校打下基础。 

 

(三)(2015 年---2015 年)年在从事心理咨询心理健康教育过成中，努力自己创办个儿童

读物发行社，并努力组建创业团队，为自己积累各种财富。 

 

(四)(2015 年---------)在各种资源聚齐的情况下，为中国的教育事业，或者仅仅为中

国儿童的更和谐发展做出自己最大贡献。 

 

六、结束语 

 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都

会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有

清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负;每个



人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须

拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信颓废;成功不相信

幻影，未来，要靠自己去打拼!我会为自己的理想不懈努力!我会向“做一个有利于社会

和他人的人”靠近! 

 

 


