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一·确立个人人生志向 

我本人比较喜欢读书和玩一些与智力有关的东西，我觉得我还是

想要继续读书，所以我准备在大四或者是在大三的时候考研究生，并

且我准备考复旦大学的高分子材料专业。原因是复旦大学的高分子材

料专业在全国也算是很好的，在那里我可以获得更好学习机会，并且

考上复旦大学对自己来说也是一个很大的挑战，需要自己付出很大的

努力，这可以催促我努力吸取知识，不断的提升自我。同时我本人也

是一个很喜欢挑战自己的人。 

二·自我评估 

（一）．自己的优点： 

1我对学习向来没有感到过厌烦，对新的知识自己很喜欢去探索并掌

握它； 

2我认为自己是一个能吃苦耐劳的人，在以后的研究中我能一直坚持

下来，直到每一个研究结束； 

3自己对于科研是十分的热爱，喜欢从事一切与科研有关的活动； 

4我是一个坚持自我的人，我对于自己的观点是十分的坚定，我不会

轻易地改变自己的观点； 

5凡是自己答应的事情，我都会努力地去完成，不会马虎。 

（二）自己的缺点： 

1我认为自己的创新意识还远远不够，目前自己停留在别人告我怎么

做我就怎么做的阶段，自己的创新意识还有待于提高； 

2有时自己会过分地坚持自己错误的观点，不听别人的劝告； 
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3自己会苛责自己做完美无缺，不允许自己做的事情有一点瑕疵； 

（三）自己的性格： 

1自己有时会过于自大，认为自己什么都学会了； 

2面对陌生人自己则会十分的胆小不敢说话，害怕自己会做错被外人

笑话； 

3自己喜欢玩一些益智的东西，例如魔方，魔术等； 

4自己富有理性，喜欢对一切事物进行理性分析； 

5自己不喜欢被人指挥，同时自己也不喜欢指挥他人。 

（四）性格类型 

1自己属于研究型的。自己拥有与其一致的性格特征有：分析，谨慎，

好奇，独立，条理，理性，保守。行为表现有喜爱研究型的职业或环

境，自觉相信科学，有自信，缺乏领导方面的能力。 

2自己属于社会型的。自己拥有与其一致的性格特征有：合作，负责，

理想主义，助人。行为表现有喜欢帮助别人，重视社会与伦理活动，

喜爱社会型的职业或情境，有教导别人的能力。 

3自己属于常规型的。自己拥有与其一致的性格特征有：顺从，保守，

自控，服从，坚毅，实际稳重，有效率但缺乏现象力。行为表现有会

以传统的能力解决工作或其他方面的问题，喜欢规律性的工作，愿意

服从，有文书与数字能力。 
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  现实型 R 

           常规型 C 

企业型 E 

社会型 S 

艺术型 A 

研究型 I 

 

 

 

由上图可以知道自己与阴影部分重合的很大，自己与以后的岗业

契合程度大。自己能很快地适应自己岗业。 

三·生涯机会评估 

我自己认为自己的学习能力是比较强的，学习成绩在以前一直名

列前茅，并且我自己也十分热爱化学，对高分子材料与工程这个专业

也有一定的了解，相信通过自己的努力一定能完成自己的目标。虽然

复旦大学高分子材料这一专业有一些难考，录取的比例不是很高，但

是在安徽大学内也有学长考上了复旦大学高分子材料这一专业，学长

可以考上复旦大学高分子材料这一专业，那么我们每一个人也有可能

考上复旦大学高分子材料这一专业，只要我努力好好学习现在所学的

知识，并且同时广泛地学习一些与高分子材料这一专业有关的其他领

域内的知识，不断地提高自己的知识，提高自己其他方面的能力，例

如实际操作，实验室做实验，与他人交流学习等能力。德智体美劳全

面发展，全方位地提升自己使自己尽可能的掌握与高分子材料与工程
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有关的知识。当然如今大学生已经普及，考研究生的人数也不在少数，

在考研这一方面有着很大的挑战，因为复旦大学高分子材料这一专业

是按照比率来招收学生的，想要考上复旦大学高分子材料就要比别的

考生更加优秀只有这样，自己能考上复旦大学高分子材料这一专业的

机会才会大大增加。其次就是在学校中，我可以得到足够的材料与技

术支持以及老师同学的帮助；在当今社会中也是很缺乏技术人才，尤

其是工科生供不应求，并且许多人不愿从事这一行业，嫌弃劳累且工

资不高；在家中父母都十分支持我，尊重我自己的意见，不反对我从

事与高分子材料与工程这一专业有关的工作。 

四·确定生涯目标 

我自己这大学四年的目标就是考上复旦大学高分子材料这一专

业，并且能够在高分子材料这一专业取得一定的成果。最后就是在自

己完成了自己的学业后找到一份与高分子材料与工程有关的工作，当

然工资不需要一开始就很高，首先对我来说最重要的是从事的工作一

定要与我所学的高分子材料与工程这一专业有关，因为我不想要自己

所学的专业就在完成学业后就完结。工资我可以通过自己的努力与认

真工作而达到自己所需要的程度。总言而知我要从事自己所喜欢的专

业以及工作。 

五·选择生涯路线 

1大学四年自己努力学习，不断地提高自己的能力，拓展自己的知识

领域。 

2在大一二三的时候积极为考研做准备。 
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3在大四的时候进行考研。 

4研究生学业完成后从事与高分子材料有关的工作。 

5通过五年的认真努力工作完成自己对工资以及职位的提升。 

6剩余的时间自己则是本本分分地过完。 

 

六·制定行动计划 

为考研制定的行动计划：首先了解要考的项目复旦大学 高分子科学

系 考试科目  01、02、04、05、06、08 方向:①101 政治理论②201

英语③721物理化学(含结构化学)④837 有机化学或 838无机化学和

分析化学或 854高分子化学与物理  

03方向 组1:①101政治理论②201英语③721物理化学(含结构化学)

④837有机化学或 838无机化学和分析化学或 854高分子化学与物理 

或 组 2:①101政治理论②201英语③727生物化学④872细胞生物学  

07方向 组1:①101政治理论②201英语③721物理化学(含结构化学)

④837有机化学或 838无机化学和分析化学或 854高分子化学与物理 

或 组 2:①101政治理论②201英语③727生物化学④872细胞生物学    

需要注意的是 外语口语（含听力）为复试必考科目，思想政治品德、

思维表达能力等也均为复试必须考核项目。 

然后对自己进行评估评价，我认为自己在科学性的考试上没有问题，

前提是自己不能放松对这些科学性科目的放松。思想政治品德、思维

表达能力自己在这些方面还是有一些不足，平时需要加强对自我表达

的叙述能力。自己薄弱的地方是英语，自己的英语听力方面还算是可
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以，但是自己在英语书面表达，阅读理解方面十分薄弱，做大学四年

中需要加大对英语的付出，自己在外语口语方面最为不擅长，在口语

方面需要加强投入，每天至少要为英语预留三个小时进行背单词与进

行口语练习。 

七·反馈与修正 

我本人不喜欢留级补习，所以考研我要一次性通过。如果第一次

没有考上我就准备直接寻找一份与高分子材料与工程有关的工作，因

为现在就业压力越来越大，每过一年就会增加许多求职的高学历人

才，所以我要尽量避免没必要补习学习。并且在我大学毕业的时候如

果有一家十分理想并且适合我的工作，我也准备放弃求学直接就业，

或者在我毕业的时候遇到了国家的政策鼓励发展与高分子材料有关

的企业，我也准备努力为自己找一家极具发展潜力的私人或国有企业

找一份工作。 

高分子材料与工程专业就业前景之市场需求高分子材料与工程

专业为当今国内应用广泛,是研究天然及生物有机高分子材料的设

计、合成、制备以及组成、结构、性能和加工应用的充满活力的材料

类学科,其工业和研究体系已经成为国民经济发展的支柱产业. 高分

子材料与工程专业就业前景是众多专业发展前景好的专业之一.近年

来本科毕业生读研比例均在 65%以上,一次就业率均超过 95%,毕业生

深受国内各行业的青睐;学院注重国际化人才培养,除每年招收部分

优秀学生进入学校英才班学习,与国际著名大学进行联合培养以外,

还与国外多个知名高校合作,选送优秀本科生进行联合培养;专业拥
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有高分子化学实验室、高分子物理实验室、功能高分子实验室和多家

企业联合实验室;拥有现代化的高分子材料成型、合成、表面改性及

性能分析测试与表征器，保证了培养和锻炼学生动手能力和科研能力

使用的实验基地。 

——部分毕业生就业单位 

1中国石化集团北京燕山石油化工有限公司  

2中国石油化工股份有限公司催化剂分公司 

3中国首钢国际贸易工程公司     

4中国技术进出口总公司  

5北京橡胶工业研究设计院  

6北京市塑料研究所  

7北京市建筑工程研究院 

8北京加成助剂研究所  

9北京市食品及酿酒产品质量监督检验一站 

10蓝星环境工程有限公司   

11北京航立联科技发展有限公司  

12北京华德液压工业集团有限责任公司 

13中芯国际集成电路制造（北京）有限公司 

14威格拉斯生物技术（北京）有限公司 

15佳施加德士（廊坊）塑料有限公司  

16京东方科技集团股份有限公司  

17北京豪特耐管道设备有限公司  
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18北京富迪创业科技有限公司 

19海信北京电器有限公司  

20北京聚菱燕塑料有限公司  

21北京盈创再生资源有限公司 

22百灵威化学技术有限公司 

23北京航空工艺地毯有限公司 

24北京建恺混凝土外加剂有限公司 

25中国石油天然气股份有限公司华北油田分公司  

26中国石油化工股份有限公司上海高桥分公司 

27中国石油化工股份有限公司上海石化分公司  

28中国石油化工股份有限公司长岭分公司 

29中国石油化工股份有限公司武汉石化分公司 

30中国石油化工股份有限公司洛阳石化分公司 

31中国石化集团齐鲁石油化工公司  

32新疆石油局独山子石化总厂 

外附：高分子材料与工程就业趋势分析图 

 


