
实用文档 

文案大全 

第一章  认识自我 

1.个人基本情况： 

姓名：贾清晰       民族：汉族 

性别：男           专业：航海技术 

 

 

 

2.职业兴趣： 

 职业类型综合定位 

 

类型名称 得分 类型解释  

经营管理型（E） 9.5分 冒险、影响、乐观。  

社会活动型（S） 9.7分 人际、热情、沟通。  

常规事务型（C） 9.7分 有序、关注细节、稳健。  

艺术创造型（A） 7.2分 表现、独立、感性。  

探索研究型（I） 6.2分 科学性、分析、钻研。  

现实技能型（R） 5.2分 机械、技术、物体。  
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2 通过职业活动定位 

 

3 通过职业本身定位 

职业 类型 类型说明 匹配职业建议（部分）  

最喜

欢 

社会活动型

（S） 
人际、热情、沟通。 

产品销售,客户服务,技术

支持 
 

 

 

 

1 个人风格 

● 自信：自我感觉良好，对自己的评价高。 

● 精力旺盛：有冲劲，干劲十足，休息时间少，工作效率高。 

● 自我显示：好表现，显示自己的能力，显露自己的理念、个人见解。 

职业 类型 类型说明 匹配职业建议（部分）  

最喜欢 

职业

活动 
类型 类型说明 匹配职业建议（部分）  

最感

兴趣 

常规事务型

（C） 

有序、关注细节、

稳健。 

客户服务,普通技工/机械

操作,技术支持 
 

最擅

长 

经营管理型

（E） 

冒险、影响、乐

观。 

产品销售,客户服务,人力

资源管理 
 

社会活动型（S） 

人际、热情、沟通。 产品销售,客户服务,技术支持  
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● 乐观的：常看到事情积极的一面。 

● 不易被人支配：有思想，有主见，不易受他人影响，不愿受制于他

人。 

 

 

 

2 职业个性特征 

● 富于冒险精神，缺乏从事精细工作的耐心。 

● 乐观主动，好发表意见，有管理才能。 

● 喜欢与人争辩，总是力求使别人接受自己的观点。 

● 喜欢制订新的工作计划、规划以及设立新的组织，并为有效发挥组

织作用而积极地进行活动。 

● 喜欢影响、管理、领导他人，喜欢别人按照自己的指示来行事。 

 

 

 

3.职业能力及适应性： 

你的优势能力是：言语能力、组织管理能力、学习能力 
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你的弱势能力是：运动协调能力、数理能力、动手能力 

 

职业能力特点解释 

言

语

能

力 

指对词及其含义的理解和使用能力，对词、句子、段落、篇章的理解能力，以及善

于清楚而正确地表达自己的观念和向别人介绍信息的能力。包括语言文字的理解能

力和口头表达能力。不同的职业对人的语言能力要求亦不同。 

8.8

（强） 
 

组

织

管

理

能

力 

指擅长于组织和安排各种活动，以及协调参加活动中人的人际关系的能力。 
8.2

（强） 
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学

习

能

力 

指人们认识、理解客观事物并运用知识、经验等解决问题的能力，又可称为智力。

它包括记忆能力、观察能力、注意能力、想象能力、思维能力，特别是逻辑思维能

力。学习能力是人们在学习、工作、日常生活中必须具备、广泛使用的能力。职业

或作业的水平越高，对人的学习能力的要求亦越高。 

8.2

（强） 
 

社

会

交

往

能

力 

指善于进行人与人之间的相互交往、相互联系、相互帮助、相互作用和影响，从而

协同工作或建立良好的人际关系。 

7.6

（较

强） 

 

空

间

判

断

能

力 

指对立体图形以及平面图形与立体图形之间关系的理解能力，包括能看懂几何图

形，对立体图形的三个面的理解力，识别物体在空间运动中的联系，解决几何问题。 

7.2

（较

强） 

 

书

写

能

力 

对词、印刷物、账目、表格等材料的细微部分具有正确知觉的能力、善于发现错字

和正确地校对数字的能力。 

6.6

（较

强） 

 

察

觉

细

节

能

力 

指对物体或图形的有关细节具有正确的知觉能力，对于图形的明暗、线的宽度和长

度作出视觉的区别和比较，看出其细微的差异。 

6（一

般） 
 

运

动

协

调

能

力 

指眼、手、脚、身体迅速准确和协调地作出精确的动作和运动反应，手能跟随着眼

所看到的东西迅速行动，进行正确控制的能力。 

5.7

（一

般） 

 

数

理

能

力 

指迅速而准确地运算以及在快速准确地进行计算的同时，能进行推理、解决应用问

题的能力。大部分职业都要求人们有一定地运算能力，但不同职业对人的算术能力

要求的程度不同。 

5.3

（一

般） 
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动

手

能

力 

指手、手指、手腕能迅速而准确地活动和操作小的物体。 

5.3

（一

般） 

 

 

 

 

4.个人特质： 

经测试我的个人特质为： 

精力投注的方向：    （E）外倾————内倾（I） 

 认识世界的方式：    （S）感觉————直觉（N） 

 判断事物的方式：    （T）思考————情感（F） 

 喜好的行动方式：    （J）判断————感知（P） 

 

 

 

个性特征总体特点 

1、天生精于理论，对于复杂而综合的概念运转灵活。 

2、追求完美，强烈地要求个人自由和能力，有独创的思想和不可动
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摇的信仰。 

3、对自己和别人都很苛求，往往几乎同样强硬地逼迫别人和自己。 

4、面对相反意见，通常持怀疑态度，十分坚定和坚决。权威本身不

能强制你，只有你认为这些规则对自己的更重要的目标有用时，才会

去遵守。 

5、对于感兴趣的问题，是个很好的、具有远见和见解的组织者。 

6、依靠到达或超过自己的高标准的决心和坚忍不拔，会获得许多成

就。 

7、有谋略，具有独特的思想、远见和梦想。 

8、如果是自己形成的看法和计划，会投入不可思议的专心、注意力

和能量、积极性。 

 

 

 

 

5.职业价值观： 

你的职业价值观中最看重的是：利他主义、上司关系、管理权力 

你的职业价值观中最不看重的是：智力激发、独立自主、工作环境 
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职业价值观结构分析 

 

美国著名学者萨帕（Donald Super）将职业价值观分为三大部分：一是内在职业

价值，是指与职业本身有关的一些因子，如职业的创造性、独立性等；而是外在

职业价值观，是指与职业本身性质无关的一些因素，如工作环境、同事关系、领

导关系及职业变动性等；三是外在报酬，包括职业的安全性、声誉、经济报酬和
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职业所带来的生活方式等。 
 

 

 

职业价值观类别分析 

根据我国大学生职业价值观的特点，可以将大学生的职业价值观分为三大类别： 

第一，保健因素，包括工资高、福利好、保险全、职业稳定、工作环境舒适、交

通便捷、生活方便等等，这些职业要素与福利待遇和生活有关，因此称之为保健

因素。 

第二，发展因素，包括符合兴趣爱好、机会均等、公平竞争、工作有挑战性、能

发挥自身才能、工作自主性大、能提供培训机会、晋升机会多、专业对口、发展

空间大、出国机会多等等，这些职业要素都与个人发展有关，因此称之为发展因

素。 

第三，声望因素，包括单位知名度、单位规模和权力大、行政级别和社会地位高

等，这些职业要素都与职业声望地位有关，因此称之为声望因素。 
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1、工作的目的或意义在于能赋予个人权力来策划工作、分配工作且管理属下。 

2、工作的目的或意义在于能提高个人身份或名誉，所从事的工作在人们的心目

中有较高的社会地位，自己受到他人的推崇和尊重。 

3、工作的目的或意义在于能提供安定生活的保障，即使经济不景气时也不受影

响。 

4、工作的目的或意义在于能与主管平等且相处融洽，获得赏识。 

5、喜欢做那些可以帮助别人的工作，希望工作能给大家带来共同发展。 

 

 

 

 

对于我为什么会选择航海这一专业 

凡事都是利弊并存，没哪个职业是绝对的好，亦没哪个职业绝对差，

看你的能力，看你的追求。 

  

跑船的利： 

第一、   最明显的，最为大众所知的，如今的船员需求多，当然工资

福利待遇自然也就高 。 按照理想的预算，自然自己的以后的生活水

平不会那么低，负担也不会太重。 

 

第二、有机会走出国门出去看看，在船上可以学到更多的知识。毕竟

实践出真理，许多知识还是要运用到实践中，才知道是否可行。同时

可以提升自己的专业技能，增加自己的知识面。 

 

 

第三、   如果签了混派或单派的船东，我可以很好的提高英语口
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语。   何为混派？就是船上有中国人有外国人。何为单派？公司就

派你一个中国人到船上，运气好的话，你可以再碰到一个同胞，其他

的都是外国人。大家一起工作，工作语言当然是英语，虽然说得都是

不流利的英语，但是为了工作，不说不行啊，慢慢练习着，口语肯定

能提高。 

 

第四、就是趁着年轻，我想吃点苦。我要通过吃点苦头，磨练出坚强

的意志，体会到生活的艰辛，锻炼出不畏困难的品质。航海的生活很

艰苦，这是大家的共识，不同的人以不同的态度看这同样的辛苦的生

活，我觉得会有不同的收获！年轻时吃点苦，对对以后有好处。   我

选择跑船作为职业的大致原因就是这些， 

 

跑船的弊：  

 第一、信息闭塞，航行中不能上网，手机非沿海区域则无信号，有

信号也是国际漫游，太贵。靠了岸，跟家人联系一般用国外的卡，不

知道是否很容易买。总之，与家人朋友联系是很奢侈的。    

   

第二、工作环境相对恶劣。恶劣海况时，船舶摇晃剧烈，会吐的你死

去活来，你要克服晕船问题，坚持值班；航行过海盗区，有海盗威胁，

提心吊胆。   

  

第三、婚姻问题或者说家庭问题不好解决。因为工作特点，船员长期
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不在家，就凭这点，好多女生对与海员谈恋爱闻而生畏，导致单身的

船员不易找到另一半。 

 

 

 


