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一．引言 

    受到全球化与知识经济的冲击，以及劳动力市场急剧变化

的影响，今天的大学生在进入职场时，要面对激励的国际竞争、

快速变迁的产业环境，所以要能够持续吸收新的知识，以更好

地适应非终身雇佣型与非线型的职业生涯发展途径。 

    在就业压力日趋激烈的今天,作为当代大学生要有理想，有

勇气，有追求梦想的毅力与恒心。大学是人生中最灿烂美好的

年华。为了不虚度光阴，为了不使以后自己为这三年的碌碌无

为而后悔，为了不让自己被现在这安逸的生活冲昏了头脑，所

以，我决定，以冷静的头脑，高度的热情，为这三年的生活做

一个全面的规划。 

    一个良好的职业规划无疑增加了一份自信.而如今,身为大

学生的我们,在一天天消磨时光的日子里,不如多学习点知识来

充实自己.未来掌握在自己手中,趁现在还年轻,赶紧为自己的未

来之路定好一个方向,按照这个方向前进！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

二．自我认知 

    人生的发展离不开对自我的认识。常言说的好：知人者智，

知己者明。我是一个专科生，在大学生本来就业形势就不景气

的环境下又爆发了世界金融危机，使得就业形势更加严峻。 

    (1)优势 

    我的专业是海事管理，是我们海事学院第一大系航海技术

系的又一特色专业。虽然我现在才上大一，但我已经接触到一

些专业知识，相信在以后的学习和工作中一定会发挥作用。 

    我自己性格活泼开朗，善于和同学交流，喜欢听歌，有时

和同学打打篮球羽毛球，去阅览室看杂志，小说之类的，平时

和同学在一起聊天，散步。工作中能做到独立行事，不依赖他

人； 生活中能看到事情积极的一面，懂得自我调节；能够理性

的作出决定，以大局为重； 总是对正在做的事情充满热情。 

    (2)劣势 

思考事情不全面，爱幻想；以自我感觉为主，不能及时的

设身处地为他人着想；没耐心，自我控制能力差；爱表现，爱

冲动。 

    (3)自我评估与自我深入 

    我们管理学老师给我们做了一个特质理论测试，通过个人

特质测量表的测试,我对自己的以后的职业去向和自我性格有了

一定的认识,通过个性特征测量表,我发现自己属于这样一种类

型.第一自己性格外向,好动兴趣广泛,能努力工作,是活动性.第二



 

社会性具有一定的社交能力,乐于同人交往,喜欢社会活动,易于

与人交友.第三具有一定的冒险性,但这个测试的分数较低可能

是自己在冒险活动中存在一点顾虑,带有一定的冲动性,做事还

有一点不成熟,缺乏周密的考虑.第四自己属于表露型,感情用事,

多愁善感,富有同情心,情绪表露在外容易激动.第五自己存在一

定的冲动性.第六自己在干事情比较有理智，富有思考和自我反

省，比较注重现实。第七自己的责任意识较强，做事认真谨慎。     

在计算得分后得出记过如下： 

   活动性      30——17    16——1   非活动性   自己测

评为 20                   

   社会性      30——17    16——1   非社会性   自己测

评为 21  

   冲动性      30——18    17——2    控制性    自己测

评为 17  

   表露性      28——12    11——2    掩饰性    自己测

评为 20  

   冒险性      30——16    15——1    谨慎性    自己测

评为 16  

   缺乏理智性   2——7     16——30   理智性    自己测

评为 19 

   缺乏责任感   0——14    15——30   责任感    自己测

评为 22  



 

 三．职业认知 

   (1)专业认识 

   海事管理专业主要培养适应社会主义现代化建设需要的、获

得工程师基本训练的、具有扎实的外语基础及计算机应用能力，

掌握安全管理的基础理论和水上安全和防止海洋污染管理业

务，并基本掌握航海技术基础理论与技能的德、智、体全面发

展的高级海事管理人才。 

主要专业基础课和专业课有： 航海学、船舶值班操纵与避碰、

全球海上遇险与安全系统（GMDSS）通信业务与设备、国际海

上安全公约、海上交通工程、远洋运输业务与法律、航标设备、

航标管理、船舶与船员管理、海事调查与分析、海上搜寻与救

助、安全管理学、危险品运输安全管理、船舶防污染管理。 

  (2) 职业前景认知外部环境分析 

  虽然和海运业相关的专业一直是就业市场的宠儿，不仅工作

环境优越，而且待遇丰厚。但是在金融危机的大背景下，航运

业进入寒冷的“冬季”，海事管理与航运业紧密相连，目前就业

形势不容乐观。但江苏海事学院积极应对就业危机，积极为我

们学生开拓就业市场，积极培养社会急需人才。我们学生也意

识到外部环境的严峻性，并努力学好专业知识的同时不断培养

自己的综合能力，为以后的就业打下坚实基础。 

  (3)专业职责与人力资源管理 

  1、宣传、贯彻和组织实施国际公约和国内海事法规，并结合



 

辖区实际制定相关海事业务工作规定。 

  2、根据辖区安全形势，综合分析阶段性海事监管效果，提出

并组织实施相应的监管措施。 

  3、研究、指导和管理通航管理业务，具体负责辖区航道、锚

地的设置、规划及相关通航管理规定的制定，助航标志设置、

撤除、变更计划和方案的审核，以及水上水下工程规划、评估

和建设的论证、竣工验收及会审等相关工作。 

  4、研究、指导和管理辖区口岸开放相关业务。 

  5、研究、指导和管理船舶安全检查业务。 

  6、研究、指导和管理船舶登记和船舶证书、文书办理业务。 

  7、研究、指导和管理船舶进出港签证和进出口岸查验业务。 

  8、研究、指导和管理船员考试、评估、发证和跟踪管理业务，

具体负责考务工作的组织和对船员教育和培训机构的日常监督

管理。 

  9、研究、指导和管理船舶载运危险货物和防止船舶污染业务。 

  10、负责辖区实施《国际安全管理规则》和《国内安全管理

规则》的宣贯、推进和审核管理。 

  11、组织实施信用监管机制在海事监管业务中的应用。 

  12、负责对海事处移送的海事违法案件的办理。 

  13、负责收集汇总职权范围内海事业务的信息资料，做好相

关业务的统计、分析、总结、上报和归档工作。  

  



 

四．职业目标路径 

     转眼间，我来到江苏海事学院有一年的时间了，对大学的

生活也有了全新的认识。大学与高中不同，这是肯定的，在这

里你有充分的自由去做你自己想做的事。当然，如果你没有一

个长期的规划，一个确定的目标，那么你的生活会变得枯燥乏

味，没有高中时那种火热的激情。我相信一个好的规划是你人

生旅途成功的一半。 

    在大一，我要学好基础课程知识，充分利用课余时间拓展

自己的综合能力，在不影响学习的情况下积极参加学院组织的

活动。争取过计算机一级；争取两学期的成绩考优秀；争取过

英语四级并在平时努力锻炼自己的英语口语能力。 

    在大二，我要努力学好专业知识，并在课余时间积极拓展

自己的社会实践能力。如果学有余力的话，我会去参加自考，

并争取完成所有课程的考试。并争取英语过六级，计算机过二

级。 

    在大三，我要为毕业做好充分准备，进一步锻炼自己的综

合能力。争取考到驾照。 

    在未来十年里，首先在毕业后找到一份满意的工作，当然

是先就业后择业，减轻父母的负担，努力的生活并在空余时间

关注市场动向，寻求优势项目。工作几年之后，有了一定的积

蓄，根据前期准备找几个伙伴一起完成项目投资。 

  



 

五．规划实施与评估 

   唯物辩证法认为，事物是不断变化发展的，在计划实施的过

程中一定会有不可预料的事情发生。那么在此时我不会随便去

更改目标与计划。 

 (1)当某个计划实施完毕，我都会做一个总结与评价，从中进一

步了解自己的优势与劣势； 

 (2)如果有变化的话，我会根据总体目标作出适时调整，在不影

响下一个目标完成的情况下做出决定； 

 (3)所有计划要保持我的个人优势，加强个人不足，全面提升个

人竞争力。实施过程中如需增加或减少要及时备注，以便总体

目标的完成； 

 

 

 

  六．成功标准  

我的成功标准是个人事务、职业生涯、学习生活的协调发展。  

只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实

的自我提高，即使目标没有实现我也不会觉得失败，给自己太

多的压力本身就是一件失败的事情。  

 

 

 



 

七．规划总结  

   每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想，信念，追求，抱负。 

每个人心中都有一片森林，承载着收获，芬芳，失意，磨砺。 

但是 

无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，一切

都只是镜中花，水中月，可望而不可及。 

一个人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力，拼搏，

奋斗 

成功，不相信眼泪 

成功，不相信颓废 

成功，不相信幻影 

成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人 

未来，掌握在自己手中 

未来，只能掌握在自己手中 

所有的退却都有借口，而所有的挑战没有理由，只有信念；必

胜的信念 

 

挑战自我！永不言弃！  

 

 

 


